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Es geht mir um die innere Kraft der Liebe,

die nicht berechnet
und die unser wahres Wesen ist.

Mit ihrem Bewultsein sind meine Blicher geschrieben,
deren Inhalt sich daher auch nur denen mit Leichtigkeit eroffnet,
die sich zutiefst auf sie einlassen.

Die gottliche Liebe ist ein unerschopfliches FlieRen,

dem ich in meinem Schreiben folge,

so dal’ der Eindruck entsteht, man kénne ihm nicht folgen,
weil er zuviel aufeinmal enthalte.

Es ist aber nur der Verstand, der Dir sagt,
meine Satze seien oft zu lang und mit zu vielem Wissen befrachtet,
dem Du nicht folgen kénnest.

Wenn Du jemanden wirklich liebst,
nimmst Du ihn unmittelbar mit Deinem Herzen in seiner Ganzheit auf,
die mehrdimensional ist.

Fur den Verstand ist das aber zuviel,

weswegen er mit seinem ewigen ,,Ja, aber!* zu allem und allen
auch nichts von Liebe versteht,

ja noch nicht einmal etwas vom Leben,

da er fest an den Tod glaubt,

vor dem er meint, Dich unbedingt schiitzen zu missen,

obwohl es ihn aus Sicht der Liebe gar nicht gibt.



Man kann dem unerschopflichen FIuR meines Schreibens,
der in seiner Liebe zu allem und allen

scheinbar keinen Punkt und kein Komma kennt,

folgen, wenn man nicht darauf besteht,

diesen FluR der Liebe zum Verstehen bringen zu wollen.

In Liebe und mit vollem Mitgeflhl fiir Deine Schwierigkeiten,
Dich sogar auch beim Lesen auf die Liebe einzulassen,

die man nicht verstehen kann,

weil sie das Wesen aller Geschopfe und Ereignisse ist

und nicht etwas, das man von auRen betrachten kann,

Su Mynona

Schreibe mir, wenn Du Fragen an mich hast,
von denen Du meinst, dal ich sie in meinen Buchern
noch nicht fir Dich beantwortet habe.

Bambushalle@web.de

Beachte bitte beim Herunterladen meiner Blicher
aus der Homepage der Bambushalle,

dal das © fiir den Inhalt der Blicher von Su Mynona
mit allen Rechten jedweder erdenklichen Art
beim Autoren liegt.

Du hast kein Recht,

das gebietet Dir die Liebe,

sie zu Deinen Zwecken und zu Deinem Nutzen

zu vervielfaltigen oder irgendwie zu verandern

oder sie gar digital oder ausgedruckt

teilweise oder ganz zu verkaufen —

es sei denn, Du hast dazu meine schriftliche Zustimmung!






Alle Bewegungen

zu einem einzigen Bild auf dem Boden Deines Dojos als Dein Lebensgrund von der Zeugung
bis zu Deinem korperlichen Tod ausgeformt malen die Rose Gottes aus, in die man von oben
hineinschaut und die an ihrem Stiel rechts drei und links zwei griine Blatter hat, die Du Uber
die Bewegungen zu dem fiinfmaligen Knieestreifen unsichtbar fur Dich bleibend ausgemalt
und tber die Bewegungen zu dem flinfmaligen Zurlickgehen des Affen verstérkt hast.

Diese Rose Gottes entspricht dem Aussehen Deines Herzchakras mit seinen 12 roten Bluten-
blattern, das der Dreh- und Angelpunkt all Deiner Bewegungen im Leben als Deine Lange
Form ist mit seiner Liebe, die nicht berechnet. Aus diesem Dreh- und Angelpunkt unserer
seelischen und korperlichen Anwesenheit als Mensch im Himmel und auf Erden bekommen
wir den gottlichen Impuls, der unser Herz in Bewegung bringt im Rhythmus diesen géttlichen
IM PULSES und bis zum Tode unseres Korpers in Bewegung halt, um dann weiter zu pulsie-
ren im Dreh- und Angelpunkt Deines von aller irdischen Physik unabhangigen Seelenkdrpers.
Und damit hélt dieser rein geistige gottliche Impuls auch alle unsere seelischen und koérperli-
chen Bewegungen zur Langen Form des Lebens.

Der Anatom nennt das Zentrum dieser Rose Gottes den Sinusbogen auf unserem rechten Her-
zen. Der Geograph nennt es den Berg Sinai auf dem rechten Herzen unserer groRRen, lebendi-
gen Mutter Erde. Der Glaubige in der Antike nannte dieses Zentrum als die Befehlszentrale in
unserem geistigen An Wesen den brennenden Busch, aus dem er seine innere Stimme hort,
die ihn davor bewahrt, sich in dem Labyrinth der Langen Form zu verlieren, indem er zum
Beispiel seinem Ich als dem Tiger mehr glaubt als Gott, seinem wahren Wesen, das reine Lie-
be ist. Und der Christ hat es einmal, als er noch der wahren Lehre Jesu folgte und nicht den
Theologen der Kirche, die die wahre Lehre Jesu zu einer, um Bild von Taichi zu bleiben oder
zu ihm zu finden, Kampfkunst gegen Unglaubige haben entarten lassen, das Bethlehem ge-
nannt, in dem unser Christusbewuftsein zum ersten Mal offen zu Tage tritt, als wiirde es dort
geboren werden. Beth Le Hem bedeutet spirituell soviel wie ,,Schlagen Licht Chemie* oder in
besserer Zusammensetzung:

Herzschlag Gottes.

Du wirst es im Sinusbogen der Langen Form des Taichi Chuan noch kennenlernen als das
vierfache Schlagen der Wolkenhénde, die der seelische Dreh- und Angelpunkt der gesamten
Langen Form Deines Ubens sind.

Der erste Impuls, der Deine Lange Form des Erlebens pulsieren 1aRt, ist die Liebe als die
Agape, nach deren Wesen man das Land Agypten benannt hat als den linken, arteriell von der



Sonne bestimmten VVorhof des Herzens Orient unserer Mutter Erde, deren rechter Vorhof Pa-
lastina heil3t als der Palast des vendsen Mondes, die Dein wahres Wesen ausmacht, weswegen
es auch das wahre Wesen und die wahre Aufgabe des Ubens der Langen Form ist, Dich in
ihrem steten, schopferisch stillen, aufmerksamen Uben daran zuriickzuerinnern.

Ubst Du richtig, dann wirst Du immer liebender in allem, was Du tust oder laRt. Wirst Du
nicht im Laufe der Zeit liebender, ibst Du falsch. Dann schlafst Du entweder geistig wahrend
Deines Ubens und willst nicht aufwachen. Oder Du kampfst und 6ffnest Dich so nicht der
Liebe, die alles in Bewegung setzt, ob zu einer kurzen oder langen Form.

Das gilt sowohl fiir Dein tagliches Tun als auch eben fur Dein Taichi Chuan. Am Ende er-
fahrst Du ndmlich beides als nicht voneinander trennbar. Und es ist die aufmerksame Lang-
samkeit im Uben, die Dir die Erinnerung an die Liebe, die nicht berechnend Dein wahres We-
sen ist, immer mehr und mehr im Laufe der Zeit zurlckbringt. Dies allein nennt man:

Tai - Gott

Chi - Energie
Chu — Bewul3tsein
An - Liebe



Die dreifache Transformation
in der Langen Form
des Erlebens

3 1
Tar 6ffnen Tur 6ffnen
um als Mensch um vom Himmel
zur Erleuchtung zur Erde
zu kommen zu inkarnieren
2
Tur 6ffnen

um von der Erde
in den Himmel
zuriuckzukehren



Das magische Hexagramm
in der Langen Form
des Erlebens

3. Kranich
breitet seine
Geistesfllgel
Den Tiger schlagen aus Den Tiger reiten
und abschielien

\ 4

A

V

2. Kranich Den Tiger umarmen 1. Kranich
breitet seine und auf den Berg breitet seine
Seelenfliigel zuriicktragen Korperfligel

aus aus



VOM HIMMEL ZUR ERDE
INKARNIEREND
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Bilde am Anfang
Einen grol3en Kreis

Sternbilder Cepheus und Cassiopeia auf der MilchstraRe
mit Blick auf den durch die Lange Form wegweisenden Stern Polaris

Schnittpunkt von Himmels- und Erdaquator zwischen Wassermann und Fische

1. Stelle Dich in innerer Stille mit dem Gesicht zum Norden. Deine FiiRe
stehen zusammen nebeneinander, und Deine Hande héngen lose an ihrer
Seite.

2. Mache jetzt einen schulterbreiten Schritt nach rechts und setze dabei die
FulRspitze zuerst auf. Die Ful3e bleiben aber parallel zueinander nach Nor-
den ausgerichtet. Gleichzeitig mit dem seitlichen Schritt nach rechts in
den Osten fihrst Du Deine Hande zu den Hiftknochen hoch, um Dein
Keimchakra zu aktivieren, Gber das die Schoépferkraft die Lange Form er-
zeugt und daraufhin zum Erkeimen bringt. Hebe dann beide Arme lang-
sam geradeaus nach vorne bis zur HOhe des Kehlchakras und senke sie
dann langsam wieder zurtick bis zu den Huftknochen die von den Dau-
men berlhrt werden. So 6ffnet sich das genetisch in Dir verankerte un-
sichtbare EI GEN TUM Gottes zu seiner nun erkeimenden Langen Form
Deines irdischen Korpers.

3. Bilde anschlieRend einen groRen linksdrehenden Kreis mit den erneut auf-
steigenden Armen bis in Héhe des Stirnchakras, wobei Deine linke Hand
leicht nach aufRen in Richtung Nordwesten gedreht sein und Deine rechte
Hand in Hohe Deines Herzchakras sein soll, deren Daumen auf Dein
Herzchakra zeigen soll. Zwischen Deinen Handen muB eine Offnung in
diesem Kreisen zum spéateren Erkreil3en der Langen Form bleiben.
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Denn aus der Gesamtwesensschau kreisen die Bewegungen der Schépfung und
Langen Form nicht. Sie spiralisieren vielmehr strudelnd die Form bis ins Klein-
ste. So geschieht es tiberall in jeder Bewegung, wo immer Du sie auch auf Er-
den, im Himmel und im Geist beobachtest. Der grol3e Kreis, den Du hier bildest,
Ist das innere und &uRere Symbol fir Deinen schon am Anfang in Gott vorhan-
denen und sich auftuenden geistigen Horizont, der alles umfal3t, was Du jetzt in
Bewegung setzt. Und weil er schon von Anfang an da ist, erinnerst Du Dich jetzt
nur daran, was Dein wahrer geistiger Horizont ist im Uben und was bloR Dein
mentaler oder intellektueller Horizont.

Dein gesamtes Uben der Langen Form ist tbrigens nichts anderes als eine da-
durch sich ereignende Rickerinnerung an das wahre Wesen der Langen Form
des Erlebens als das Schopfen von Schopfung und ihre Auflésung durch Verar-
beitung oder Vertiefung der Form ins Geistige zurlick. Es wird daher auch keine
Form, ob lang oder kurz, aufgebaut. Sie ereignet sich im Erinnern daran, wie
Form zustande kommt. Und diese Erinnerung setzt in dem Moment ein, in dem
Du aufhorst, im Uben richtig zu sein aus Angst, Du seiest falsch. Ube aufmerk-
sam und erspire dabei Dein Wesen als die Lange Form des Erlebens aus ihm.
Ube nicht, richtig zu sein. Denn das wird Dich unweigerlich vorwartstreiben in
Deinen Bewegungen, als gébe es da ein Ziel zu erreichen.

Da gibt es aber
kein Ziel zu erreichen!

Daher ist die erforderliche Offnung im Nordwesten, daher ist die erforderliche
Offenheit Deines nordlichen Horizontes im Laufen der Langen Form Deines Er-
lebens der offene Trichter einer groRen Spiralbewegung der gesamten Schop-
fung, der Dich daran erinnern lai3t, wer Du unsichtbar im Wesen oder wesentlich
bist.

Bliebe Dein geistiger Horizont hier nicht offen, warest Du fur ewig auf nur einer
der 7 geistigen Dimensionen der Langen Form gefangen und koénntest sie nie
geistig weiterverfolgen durch ein Erheben in eine hohere geistige Sphére dieser
Langen Form durch eben dieses offene Tor im Nordwesten als die Richtung, die
Dir die groite Kreativitat von allen Richtungen im Laufen der Langen Form ver-
leiht.

Jede Ebene scheint Dir wie abgeschlossen zu einem Kreis mit seiner jeweiligen
geistigen Offnung im Nordwesten. Und so kommt man zu der mentalen Ansicht,
da gabe es entweder nur dieses eine ewige Kreisen in immer ein und derselben
Bewul3tseinsebene, wie wir es als naturwissenschaftlicht belegt fir wahrhalten.
Oder aber da gébe es zwar verschieden hohe Ebenen, die aber wie aufeinander-
gestapelt voneinander getrennt seien.
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Die wirkliche Beobachtung, die alle Fragen beantwortet, ist die der Spiralbewe-
gung von oben nach unten und von unten wieder nach oben, weswegen die Lan-
ge Form auch nicht zuféllig in 3 Teile aufgeteilt wird, obwohl es sich dabei nur
um einen einzigen BewegungsfluR handelt, der leicht und locker arteriell frei
herabstromt, um dann unten angekommen umzukehren, sich diagonal zu verdre-
hen zum Wiederaufsteigen tber im Aufsteigen notwendig werdenden vendsen
Schleusen oder Venenklappen, damit Dein Bewegungsstrom aus dem tiefsten
Tal dichtester Erde zuriick in den luftigsten hochsten Himmel, um ganz oben auf
seinem uberirischen Gipfel, auf dem Du dann wie ein goldener Adler auf einem
Bein stehst in Deiner golden gleilenden Gipfelaura, wieder angekommen be-
wuBt mitzuerleben, wie dort das Licht zu einer neuen Langen Form aus purer
Schopfervorstellung angeziindet wird im Befehl der daraus ziingelnden Schlange
als die noch winterliche Natter Natur zum ersten Schopfungstag ihrer Langen
Form auf Erden:

Es werde Licht!
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Den Schwanz des Seelenvogels im Osten erfassen

Sternbilder Schwan im Nordwesten auf der MilchstralRe
und Taube im Osten hinter dem Sternzeichen Krebs

Fruhjahrstagundnachtgleiche

Pang mit links im Nordwesten:

1. Drehe Deinen rechten FuR um 45° nach Osten, beuge gleichzeitig beide
Kniee soweit, dal sie Uber Deinen FuBspitzen sind, verlagere Dein Gewicht
auf rechts mit einer Huftdrehung nach rechts in den Osten und senke Deine
rechte Hand bis tief vor Dein rechtes Knie, wonach Deine linke Hand in ei-
nem Bogen unter die rechte Hand mit der Handflache nach unten gerichtet
kommt. Dann drehst Du Deine linke Hand, so daR sie jetzt zusammen mit
Deiner rechten Hand einen kleinen unsichtbaren Energieball aus reinem
atherischen Chi hélt als Ausdruck der Dich bewegenden inneren Kinetik der
Langen Form des Lebens.

2. Jetzt drehst Du Deine Hiifte gerade, wobei Dein Gewicht rechts bleibt, und
Du machst nun einen schulterbreiten Schritt mit links in den Norden, den Du
auf der Ferse aufsetzt. Danach verlagerst Du Dein Gewicht auf links, wobei
Du gleichzeitig Deine linke Hand in einem Bogen zum Norden anhebst, bis
sie im Nordwesten die Hohe Deines Stirnchakras an der Nasenwurzel er-
reicht hat. Deine rechte Hand haltst Du dabei gleichzeitig in Hohe Deines
rechten Oberschenkels in VVorwartsstellung.

Dies ist das Erfassen des Schwanzes vom weil3en Seelenvogel Schwan auf der
MilchstraBe im Nordwesten, Gber dessen Wesen Deine Lange Form des Erle-
bens auf Erden seelenbewuft wird.
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Die unverzichtbaren Feinheiten zu und in allen Bewegungen kann ich Dir hier
nicht aufschreiben, weil dies zu weit flhren wirde. Ohne einen Lehrer, der
Dich direkt in Deinen Bewegungen und Absichten korrigiert, wird es Dir nicht
gelingen, die Feinheiten zu erkennen, die n6tig sind, um zur inneren Leichtig-
keit des Seins zurlickzufinden, wie Du sie einst als Kind erlebt hast, als Du
noch nicht zur Schule gehen multest. Es ware zuviel dabei zu beachten, so dal
Dir das, was doch so viel innere Freiheit und damit die viel gerihmte und von
jedem angestrebte Leichtigkeit des Seins im eigenen Uben hervorruft, als unge-
heuer kompliziert und damit viel zu anstrengend von Dir eingestuft wirde.

Die Schulung zum richtigen Bewegen durch eine diesem Bewegen entspre-
chende innerste Absicht ohne jeden mentalen oder emotionalen Einspruch darf
also keine Schulung in der Theorie sein, die ich Dir hier schriftlich leider nur
anbieten kann, als gingest Du doch wieder zur Schule gewohnter Art, Dein Ge-
hirn zu trainieren. Sie muB trotz aller meiner Worte, die sich wie wohlgesetzte
Theorie anhdren mdgen, immer standige Unterstlitzung unmittelbaren Erlebens
bleiben.

Sei gewil3, dal} ich mir das Wissen uber die Lange Form des Lebens nicht ange-
lesen habe. Ich habe es tatséchlich zuerst zutiefst erlebt. Und habe erst dann
mein Erleben oder vollstdndiges Wiedererkennen, wer ich in Wirklichkeit als
Mensch bin, hilfsweise flr Dich in Worte gefal3t und beileibe nicht als Ersatz
fur Dein Uben!

VergaRest Du, Dein SeelenbewuRtsein mit in Dein Uben, dich als Seele tber
einen irdisch festen und sterblichen Korper vom Himmel zur Erde zu inkarnie-
ren, hineinzunehmen, bliebe Dein Uben entweder seelenlos und verkame zur
bloRen Gymnastik oder es bliebe Dein Korper ohne Seele. Er ware ein Zombie,
blof3 ein tonernes Gefal ohne Inhalt, ein Golem. Und es kdme zu einer Fehlge-
burt der Langen Form auf Erden. Ihr Erlaufen bliebe lediglich Gymnastik ohne
jeden tieferen Sinn. Deine Form ware darin zwar lang, aber banal leer. Sie wiur-
de keine Leichtigkeit Deines Bewul3tseins in Dir hervorrufen und auch in einem
Beobachter Deines Laufens keine Leichtigkeit hervorrufen kénnen. Denn man
wird Uber Resonanz, das heif3t Gber wortlose Kommunikation, zu dem, was man
zu sich nimmt, ob im geistigen, seelischen oder auch nur korperlichen Essen
oder nur Beobachten im Uben von Erde, Himmel und Mensch.

Pang rechts mit beiden Handen in den Osten:

1. Jetzt fihrst Du Deine rechte Hand in einem Bogen von Deinem rechten
Oberschenkel unter Deine linke Hand, drehst dann beide Hande so, dal? sie
wiederum den kinetischen Energieball aus reinem Chi halten, der nun aber
groRer ist als zuvor der erste Energieschub. Nun verlagerst Du Dein Ge-
wicht auf Deinen linken Ful} und drehst Deine Hifte um 90° in den Osten,
wobei Dein rechter Ful gleichzeitig auf der FuRspitze mitdreht.
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3. Mache einen Schritt nach vorn in den Osten auf der Ferse aufsetzend, verla-
gere Dein Gewicht ebenfalls nach vorn, schiebe dann den kleinen Energie-
ball nach vorne in den Osten und drehe dabei den hinteren Ful um 45° auf
der Ferse ein in die neue VVorwartsstellung.

Dies ist das Erfassen des opalisierenden Sternbildes Taube im Osten als Symbol
des Heiligen Geistes, der der innere Ratgeber ist, wie Du Deinen Weg durch die
Lange Form seiner Schépfung nehmen sollst.

Die 4 Seelenvdgel, die in unserer nérdlichen Erdhemisphére sichtbar sind, so-
fern man sie aus China am Himmel beobachtet, denn das Sternenbild Kranich
gehort eigentlich schon zur sidlichen Hemisphére unserer Erde und ist in Euro-
pa nicht mehr zu beobachten, wozu streng genommen aber auch die Sternbilder
Rabe und Taube gehoren, weil sie sich jenseits der Ekliptik befinden, vom Nor-
den aus gesehen also aulRerhalb davon als Rabe auf dem langen Sternbild Hydra
stehend und als Taube jenseits des Sternzeichens Krebs in der Nahe des Kopfes
der Hydra fliegend, symbolisieren als die 4 jeweils am Himmelszelt im Quadrat
zueinander stehenden Sternbilder

Schwan — Taube — Rabe — Adler

das Wesen der inneren Stimme durch ihre 4 Jahreszeiten hindurch, die Dich lei-
tet, Deine Lange Form des Erlebens als Mensch im Himmel und auf Erden in
gottlichem Sinne zu gehen.

Alle anderen Vogelsternbilder gehdren, einschliel3lich des Sternbildes Kranich,
das das Lange Leben des Langen Lebens der Langen symbolisiert, zur sidli-
chen Hemisphére unserer grof3en, lebendigen Mutter Erde, deren Kinder wir als
Mensch tber den Teil 1 der Langen Form werden zusammen mit unserem Vater
Himmel, dem wir im Teil 2 der Langen Form folgen, um uns als Mensch tber
den Teil 3 der Langen Form wiedererkennen zu konnen, der korperlich und see-
lisch das Kind von Erde und Himmel ist, geistig aber der Sohn Gottes, dessen
Vertieftsein oder Eingetauchtsein in seine Lange Form Schopfung Tochter Got-
tes genannt wird.

Gott ist von allem Erleben das Leben, ist daher unser wahres Wesen, das Liebe
zu allem und allen bedeutet, die die einzig wirkliche Freiheit bedeutet in seiner
wahren siebendimensionalen Leichtigkeit des Seins in seiner Langen Form der
Schopfung, die sich als Dein personliches Erleben in Deinem steten Uben spie-
gelt.

Taube, Kranich und Adler — der in der Mitte des dritten Teiles der Langen Form
direkt auf dem Horizont auf einem Bein stehen wird, als wére er in diesem Er-
leben zu einem gezdhmten Hahn oder flugunféhigen Fasan geworden — sind als
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die Sternbilder, die auch so genannt werden, im Uben wiederzuerkennen. Das
Wesen des Sternbildes Rabe aber unterhalb des Sternzeichens Jungfrau direkt
neben dem Heiligen Gral als das Sternbild Kelch oder Becher auf der Hydra
wird in Deiner Ubung als die Wirkung bezeichnet, in der der Kranich zum
zweiten Mal seine Fligel ausbreitet. Der Rabe am Himmel ist zwar aufRen
schwarz, aber innen golden. Denn diese ,,Erkenntnis Kraft“, die man ,,Ra Be*
nennt, ist ein inneres Erkenntnislicht aus goldener Kernkraft, die sich wie die
Raben in der Erntezeit sammeln, wo man sie zuvor eher unversammelt gesehen
hat, als waren sie eher Einzelganger, denn Scharenvogel.

Beim ersten Mal ist es die direkte Wirkung des Sternbildes Kranich von China
aus am Himmel beobachtet und auf Erden im Uben der authentischen Langen
Form des Taichi Chuan nacherlebt. Beim zweiten Ausbreiten seiner Fliigel tut
dies am Himmel der Rabe. Und beim dritten Ausbreiten der Kranichfliigel Dei-
nes Ubens vereinigt sich dieses mit dem irdisch hichsten Gipfelerleben Deines
Ubens, auf dem dann das Sternbild Adler weihnachtlich wie auf einem Bein
stehend am Himmel zu beobachten sein wird.

Der Begriff ,Vogel* bedeutet spirituell erlebt ,,VVogue L* als die Stimme der
Seele, die Dein wahres Selbst ist und nicht Dein Ich, das Dich und andere ewig
tyrannisiert, weil es Angst vor dem Tod hat.

Das Ziel des Ubens der wahren Langen Form des Lebens ist es daher, dieses Ich
zu entthronen und sich daran zurickzuerinnern, daR es Dein Selbst ist, das wir
unsere Seele nennen, das die Lange Form unseres Erlebens ohne Angst vor dem
Tod steuert, weil unser Selbst unsterblich ist in seinem Seelenkdrper aus Licht,
der eine gottliche Woge aus verwobenem Licht und daher mit Recht eine un-
endlich weite und offene SEE LE genannt wird oder der freie Flug einer gottli-
chen WOGE aus astralem LICHT als VOGE L, dessen embryonaler Beginn zu
seiner festen irdischen Inkarnation das Symbol des Sternenbildes Schwan ist,
den man im Munsterland Lambertus nennt als der Licht- oder Seelenkérper, der
uber dem Erdbewuftsein schwebt.
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LOIl - Ausdruck
JAIl - Weichheit
ON - Eindruck

Sternbild Eridanus vom Wal bis in den Ful} des Orion hinein

Das sehr lange Sternbild Eridanus, das man, weil es in seiner Grundstellung
Uber Pal&stina steht, dort den Jordan nennt, in dem sich Jesus von Johannes
taufen l&it, der als OANES das Wesen des Sternenbildes Wal erleben l4it,
weswegen man auch sagt, der Mensch sei ursprunglich als Wal aus dem
Meer ans Land gekommen, womit gemeint war, der Mensch sei einst als
Embryo im Fruchtwasser seiner Mutter geschwommen, das im Kleinen das
Wesen vom groRen kosmischen Astralbewuf3tsein als die Bewul3tseinsdimen-
sion, die direkt Uber der physischen Dimension erlebt wird, aus der wir alle
uns im ersten Teil unserer Langen Form des Lebens zur Erde inkarniert ha-
ben, dieses sehr lange Sternbild Eridanus also ist ein Ausdruck dafur, dal
sich mit seinen Bewegungen vom Wal zum Orion, vom Embryo bis zur
Selbsterkenntnis nach der Pubertét, die mit dem ersten Ausbreiten der Kra-
nichfliigel zur Selbsterkenntnis beginnt beziehungsweise als Pubertét endet,
die gesamte Lange Form rotet Gber die darin sich zum ersten Mal entwik-
kelnden und ausbreitenden Erytrozyten oder roten Blutkérperchen. Dein
Uben gewinnt jetzt also zum ersten Mal an Farbe. Es wird embryonal eroti-
siert durch Vertiefung und Verwurzlung im Loi-Jai-On, wodurch sich die
spatere Liebe der Jugend in Dir, die Gottes Wesen ist, embryonal verankert.
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LOl:

1. Drehe beide parallel hintereinander gehaltenen Hande im Osten, so dal
sie nicht mehr mit dem rechten Riicken nach oben und mit der linken Fl&-
che nach unten zeigen, sondern jetzt ein T bilden mit der rechten Hand als
Querbalken oben, verlagere Dein Gewicht auf links, drehe dabei Deine
Hufte um 45° nach links und ziehe gleichzeitig beide Hande aus dem
Osten nach unten bis in H6he Deiner linken Hifte, ohne dabei kraftig
oder schwungvoll zu ziehen, denn dieses hier gemeinte Ziehen entsteht
eher durch ein nicht Ubertriebenes ,,Sicheinfalten” Deines linken Standes,
so dal} Deine Hande unten in gleicher Héhe, mit dem linken Knie in ihrer
Mitte, im Vertiefen oder Taufen im Jordan als der Himmelsflul} Eridan
oder Eridanus ein T zueinander formen mit dem linken Handriicken nach
unten und mit dem rechten Handriicken nach oben, wobei Deine Arme
gleichzeitig einen groRen Kreis bilden.

2. So ziehst Du die Taube in Deiner Taufe durch Johannes als den Heiligen
Geist mit in Dein Uben unten auf Erden hinein, so daf3 ,,Gott Wohlgefal-
len hat* an Deinem Uben, wie sich das Evangelium dazu ausdriickt.

Keine Deiner bisherigen oder folgenden Bewegungen sollen Gberdreht, Gber-
dehnt oder verkantet sein. Und das sind sie nicht, wenn sie nicht mehr gewollt
sind, um richtig zu sein, sondern wenn sie einfach Deiner innersten Absicht fol-
gen und nicht mehr Deinem Verstand oder Deinen Emotionen.

Du sollst nicht wollen, sondern Dich flhren lassen von der inneren Natur allen
Erlebens, die ohne jede Theorie Uber Gott und die Welt erleben 1aRt und daher in
jedem Moment auch frei von jeder Theorie Uber das Ziel der Langen Form, de-
ren Ziel es ist, zu spielen, wie ein Kind es tut, das wegen seiner Unschuld in al-
lem, was es tut, seine Lange Form nicht zu tGben braucht. Denn seine Unschuld,
das heildt Unbelastetheit von jedweder Lebenstheorie, bedingt die meisterlich
freie Koordination seiner Bewegungen in allem, was es in seiner natirlichen
Absichtslosigkeit tut oder auch 1aRt.

Denn die Leichtigkeit des Seins entspringt nicht aus Anstrengung, ein Ziel in
irgendeine innere oder aullere Richtung erreichen zu wollen, als wére das Leben
ein Kampf, in dem man nur siegen kénne, sofern man etwas geleistet habe, oder
den man gar nicht erst aufnimmt, indem man bewegungslos oder in seinem Tun
und Lassen schlampig oder nur lauwarm bleibt. Sie entsteht zusammen mit ihren
Bewegungen allein (') durch das Wagnis eines BewuRtseins vom Leben, das ei-
nem in Freude zum Spielen auffordert und nicht zum Kampf herausfordert.

Hiermit drickt sich zum ersten Mal Dein hohes unsterbliches Seelenbewul3tsein
im LOI zu Deinem heranwachsenden tiefen Erdenbewuf3tsein aus, dieses damit
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beeindruckend und so bestimmend durch Verdichtung und Verkleinerung des
Seelenbewul3tseins im nun aufkeimenden personlichen KorperbewuRtsein.

JAI:

3. Drehe nun wiederum unten Deine Hande und drehe dabei Deine Hifte ge-
rade, wobei Deine linke Hand mit ihrer Handflache Dein rechtes Handge-
lenk von oben beruhrt, verlagere wieder Dein Gewicht nach vorn in den
Osten und bringe so Deine Héande fast schulterhoch nach vorne in den
Osten zurtick.

4. Und wenn Du nun vorne im Osten beide Hande im Abstreifen auseinan-
derziehst, die dabei parallel in Schulterhéhe bleiben im Zuriicksetzen auf
links und beide Arme mitnehmend, wobei die Ellenbogen gesenkt werden
und die Daumen bis zu den Schultern geftihrt werden, sie kurz berihrend,
dann ergibt sich in Deinem irdisch aufkeimenden Bewultsein die Weich-
heit, die n6tig ist, um vom unbegrenzten Seelenbewul3tsein soweit berihrt
und gefuhrt werden zu konnen, das Du auf Erden von der Seele und vom
Heiligen Geist Gottes gefuhrt wirst und nicht vom Verstand, der zu Dei-
nem Korperbewul3tsein gehort als der Tiger oder Luchs zum sichtbar irdi-
schen Erscheinen Deines heranwachsenden festen Korpers, der sich im-
mer mehr ins und zum begrenzten Erdenbewul3tsein vertieft und verwur-
zelt.

ON:

5. Knicke nun in Hohe Deiner Schultern beide Hande nach oben ab und ver-
lagere Dein Gewicht wieder nach vorne in den Osten zu einem ,,Push*
oder Schieben mit beiden Armen bei tiefen Ellenbogen. Und der Aus-
druck Deines unbegrenzten Seelenbewul3tseins wird zum ersten geistigen
Eindruck in Deinem irdischen Korperbewuf3tsein.

Ausdruck und Eindruck spiegeln sich, hangen voneinander ab. Denn jeder
Ausdruck driickt sich zu einer anderen Form ein und diese wieder in einer
weiteren aus und so weiter. Dazwischen, zwischen LOI und ON, die Weich-
heit als Deine geistige Aufnahmefahigkeit im JAI.

Wechselstrom von Seelenlicht — Bewul3tsein — Kdrpererscheinung
konnte man zu diesem Wechselspiel von Loi, Jai, On auch sagen.

Wenn Du diese so leicht erscheinenden Bewegungen harmonisch machen
kannst, ohne noch nach einem aufieren Ziel zu streben, das vorne, hinten, un-
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ten oder oben zu finden sei im strebenden Bewegen dorthin, oder das Deiner
Meinung nach ein Schwingen oder Tanzen sein soll, wenn Du mit anderen
Worten dabei die Leichtigkeit des Seins spirst, dann gentigen diese wenigen
Bewegungen, in der gesamten Langen Form dasselbe Spiren tiberall zu emp-
finden.

Vernachlassige also ganz besonders diese Bewegungen nicht und scheue
Dich nie, immer wieder neu zusammen mit Anféngern, wie weit Du auch
schon alle Sequenzen der Langen Form kennst, gerade diesen Anfang zu
uben, Dein SeelenbewuBtsein, das Dir eben diese Leichtigkeit des Seins ver-
mittelt, weil Du darin keine Sorgen oder Angste mehr kennst, zu erinnern
durch das Wechselspiel von Ausdruck, Weichheit und Eindruck, der Aus-
druck ist Deines Seelenwesens voller Spannung und der am Ende Dein Gei-
steswesen wird voller Begeisterung ohne Sorgen und Angst im Erleben Dei-
ner Langen Form des Erlebens

,wie die Lilien auf dem Feld,
die nicht saen,
aber dennoch ernten.*

Schon alleine der Gedanke, so wie die Lilien zu leben, macht einem Anfén-
ger groRe Angst. Denn er kann nicht glauben, dal die Lilien von etwas zu-
tiefst wissen, was er nicht mehr weil3, weil er sich vor lauter Theorien ber
Gott und die Welt nicht mehr daran erinnert, dal es aufler Gott nichts gibt
und dall Gott, Dein wahres urlebendiges Wesen LEBEN, deswegen alles be-
wirkt, was Deine seelische Unsterblichkeit garantiert. Er wirde sich sonst
selbst verneinen missen. Und das ist unmodglich, weil es auller Leben sonst
nichts gibt, nicht den Tod, nicht den Teufel, nicht die Holle und auch kein
Leben auBerhalb der Langen Form. Das Leben ist daher Liebe zu allem und
allen und ist daher auch das unendliche Gefiihl der Freiheit ohne Angst und
Sorgen in der Leichtigkeit des Seins.

Hast Du dieses Gefiihl, wenn Dir bewuft ist, daR Deine Sorgen und Angste
unnotig sind und nur vom Verstand herriihren, dann werden Deine Bewe-
gungen in allem, was Du tust so, als habest Du fur jede ihrer Drehungen alle
Zeit der Welt. Und erst dann (bst Du richtig, richtig im Sinne davon, dal3
sich dadurch alles wie von alleine ergibt, was die Lilien eben wissen und
woran sich der von seinem Verstand verkantete Mensch erst wieder langsam
Schritt flr Schritt in der Langen Form zuriickerinnern muf® und wird.,
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Die Fische Yang im Nordwesten
und Yin im Nordosten

Sternzeichen Fische

1. Setze dazu nun auf links zurtick und drehe dabei die Daumen Deiner
Hénde nach unten und fiihre Deinen linken Unterarm waagrecht vor Dei-
nen Korper. Drehe Deine Hufte dann nach links mit dem Zentrum zum
linken Knie, drehe gleichzeitig Deinen rechten Full um 90° auf der Ferse
ein in Richtung Norden und fuhre Deine Hande in den Nordwesten, der
Ausdruck jedweder Kreativitat Gottes ist.

2. Im Nordwesten zeigen beide Hande mit dem Daumen zur Seite in die
Kreativitat Gottes. Denn der Begriff ,,Fisch* bedeutet spirituell ,vitale
Lebenskraft®, die man im Osten wegen ihrer inneren Kinetik Chi nennt.
Beide Hande liegen dabei so zueinander, dal? sie in dieser vitalen Lebens-
kraft, die einmal nach innen oder oben und einmal nach aufRen oder unten
transformiert, wie, mit der linken Hand vorne und mit der rechten dahin-
ter, wie parallel hintereinandergeschaltet wirken und auch aussehen, nicht
aber nebeneinander.

Der Osten weckt Dich zur Selbsterkenntnis auf Erden auf. Zu diesem Schwingen
soll es aber nicht kommen, indem Du Deine Hande aktiv dorthin schwungvoll
ausschweifend fihrst, sondern indem Du Dich in fast allen Bewegungen mit
bewuRt geweiteten Oberarmen bei nicht hochgezogenen oder gespannten Schul-
tern, aul3er, dald Du gespannt bleibst, was mit Dir geschieht, bewegst und dabei
Deine Unterarme mitnimmst und dann, wenn nétig wie hier gerade jetzt, diese
Bewegung im Erweitern vollendend ausstreckst oder bei anderen Sequenzen als
diese hier senkst oder hebst zusammen mit ihren H&nden, die auch immer nur
den groél3eren Spiralen der Unterarme folgen sollen, wie diese es sollen, wenn sie
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aus ihren Oberarmen spuren, daf der Strom des Erlebens von dort weiter in ihre
Verlangerung flieBen will, ohne von Dir aufgehalten oder im Uberdrehen (ber-
anstrengt zu werden.

Der Westen &t Dich Dein wahres Wesen auf Erden wiedererkennen. Der Nor-
den bestimmt den Verlauf Deiner Langen Form irdischen Erlebens. Und der Su-
den gibt Dir Macht uber Dein Korperbewulitsein durch das Erwachen Deiner
Seelenbewul3theit, die zur Magie wird, wenn Du sie gebrauchst, um andere nach
Deinen Winschen zu manipulieren. Um das zu vermeiden, gehst Du bewuft nur
selten durch diese magisch anregende Himmelsrichtung. Denn man wird zu
dem, was man zu sich nimmt. Und man nimmt durch stetes Uben das Wesen der
Dich animierenden Himmelsrichtungen an. Das nennt man Feng Shui als das
Spiel vom Funken und seinem Flug durch die Dunkelheit, das man auch das
Spiel von Licht und Schatten nennen kann oder auch von Ton und Licht. Denn
Licht entsteht durch Reflexion von Ton oder Klang. Und wenn Du Dir im Uben
am Ende ganz darliber bewuft geworden bist, wer Du in Wirklichkeit jenseits
Deiner jetzigen Personlichkeit bist, dann hoérst Du den Ton Deines Erlebens als
die Melodie Deines Lebens aus Ton und Licht.

Mit dem Dréngen des méannlichen Wesens der beiden Fische, die in ihrem We-
sen am Himmel Gber Dir und im Seelenbewulf3tsein in Dir auseinanderdrangen,
willst Du tber den Nordwesten als Yangkraft geistig schopferisch kreativ, das
heil3t, frei bleiben. Mit dem Dréngen des weiblichen Wesens der beiden Fische
willst Du ber den Nordosten als weibliche Yinkraft, die kreative Schopferkraft
verweben, verdichten und damit zur sichtbaren Erscheinung bringen, denn der
Nordosten erweckt berall auf Erden in Deiner Langen Form Deinen Wunsch
nach Familienbildung und nach verwobener dichter Formbildung ganz allge-
mein bis in Dein Ostliches Erwachsenwerden in Langer Form mit seiner Fahig-
keit, nun selber Kinder zu bekommen.

Die beiden Fische des Sternzeichens Fische verhalten sich wie Ton und Licht
zueinander. Der eine Fisch reflektiert den anderen und macht Dein Wesen so
erst sichtbar als Gottes duRere Natur in Langer Form, die aus Ton und Licht be-
steht, wobei das Licht als die weibliche Natur aus sichtbar gewordenem Ton be-
steht, de Gottes mannliche Natur ist, viel unkomplizierter als das Licht, viel frei-
er der Mann, der elektrisierend von der Form befreit, als die Frau, die magneti-
sierend an die Form bindet.

3. Setze also jetzt zum Wesensausdruck des zweiten Fisches wieder zuriick
auf rechts, wobei nun Dein rechter Unterarm waagerecht vor Deinen Kor-
per kommt mit beiden Daumen wiederum nach unten zeigend, die mit
Deinem Zurticksetzen nach unten gedreht hast. Mache eine Huftdrehung
nach rechts mit Deinem Zentrum zum rechten Knie und fihre in vorhin
beschriebener Weise beide Hande, mit der rechten Hand nach aul3en, bis
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in den Nordosten zur inneren Familienbindung oder Bindung an die Lan-
ge Form.

Beide Fische gehdren zusammen und kdnnen daher nicht getrennt werden, weil
sie mit Deinem Seelenband verknipft sind als das Manen und Weben Gottes zu
Deiner Langen Form des Erlebens auf Erden und im Himmel, als Frau und als
Mann, die beide und nicht einzeln erst das ganze oder heile Menschsein ausma-
chen. Dieses diinne Seelenband, (ber das die beiden Fische in Deinem Herzen
durch Verkniipfung aneinander verbunden sind, verhindert, dal? Dich der Fisch
als die Vitalkraft, die nach oben zuriick in den Himmel als die irdische Formlo-
sigkeit ohne Korper zieht, tatsachlich ganzlich dorthin zieht. Denn dann warest
Du korperlich gestorben, wenn auch als Seele im Himmel immer noch wie je
urlebendig. Dieses Band, das durch Deine Arme dargestellt wird in diesem Uben
Im Folgen der beiden Fische als Deine Hande, zieht Dich auch jedes Mal im
Traum zurick in den Alltag der Erde, sobald Du im Himmel spurst, dessen Er-
leben Du Dein néchtliches Traumen nennst, dal entweder Deinem Koérper Ge-
fahr droht oder dal? Du das Gefiihl von Angst im néachtlichen Traum auf3erhalb
Deines Korpers bekommst.
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Der erste Peitschenantrieb im Westen

Sternbilder Fuhrmann und Bootes
Ochsentreiber und Barenhiter
Das Osterfest im Sternzeichen Widder

1. Bilde mit der rechten Hand das Symbol des Planeten Venus als Ausdruck
der Liebe, die nicht berechnet, das so aussieht, als bildetest Du mit der
rechten Hand bei aus der Schulter ohne Uberdrehung heraus ausgestreck-
ten Arm nach hinten einen Haken und drehe Deine linke Handflache zur
Schulter, so daB der Daumen nach oben weist und die Innenflache der
Hand zu Deinem Korper als ihr Stiden mit dem Handrticken in Richtung
Norden.

2. Verlagere Dein Gewicht dann ganz auf rechts und drehe Deine Hufte ge-
rade in den Westen, um das Wesen der Liebe, die nicht berechnet, voll in
Dir aufzunehmen. Gleichzeitig fihrst Du Deinen linken Fu3 hinter Deine
rechte Kniekehle, wobei gleichzeitig Deine linke Hand in Héhe Deines
Kehlchakras bleibend gehalten wird, tber das sich Deine innere Lebens-
melodie offenbart, die sich aus den Tdénen Deiner inneren und aus dem
Licht Deiner dulReren Bewegungen im Spiel von Ton und Licht ergibt.

3. Setze dann Deinen linken Ful} auf seine Ferse, verlagere Dein Gewicht
nach vorn und pusche mit links genau in den Westen, wobei Du gleichzei-
tig Deinen rechten FuR um 45° auf der Ferse eindrehst. Dein rechter Arm
zeigt jetzt mit seinem Venussymbol in der Hand in den Nordosten mit sei-
nem Sinn zur Familien- beziehungsweise festen Formbildung.

Damit ist Deine Lange Form nach auen getreten, das heifl3t, Du bist als sie
nun allen sichtbar auf Erden geboren worden, nachdem Du zuvor als Embryo
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allen unsichtbar aufgekeimt und zum geburtsfreudigen Baby herangewachsen
bist. Das Spiel der beiden Fische zuvor war das Wehen, das nétig ist, um den
fertigen embryonalen Korper der Langen Form durch den Geburtskanal zu
bringen.

Bootes, genau gegeniiber dem Sternzeichen Widder, den die Taoisten als
Bootes auch Putei nennen und die Christen Petrus als den Felsen, das heil3t
als die sich hier zeigende Knospe der Langen Form, auf den man seine Lange
Form weiter aufbauen solle, damit sie aullen voll zum Erblihen komme, be-
deutet soviel wie das Butzen der Langen Form als ihre Geburt oder als ihr
Erknospen nach aufen.

Der erste Peitschenantrieb dazu ist sozusagen Dein erster eigener Atemzug in
Deiner Langen Form, die nun Dein neues irdisches Zuhause geworden ist, als
seiest Du die irdische Form und nicht mehr die Lange Wesensform Gottes als
seine geistige Erscheinung im Licht der Seele, die Du bist.

Spéter, wenn Du bereit sein wirst, Uber den Teil 2 der Langen Form wieder in
den Himmel aufzusteigen, von wo Du gerade jetzt erst in Teil 1 zur Erde nie-
dergekommen bist, wird sich das Venussymbol als der ,,Haken* in Deiner
zweiten Peitschenantrieb der Liebe, die nicht berechnet, direkt vor den vier
Mal wechselnden Wolkenhé&nden als Schliissel zum Himmelstor entpuppen,
dessen Huter Petrus ist als Putei oder Bootes in seiner Eigenschaft als das
unschuldige Baby, das man auch die Putte Gottes auf Erden nennt.
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Das Heben der Arme
mit anschlieRendem Ellenbogenstol? im Norden

Sternbild Perseus mit dem abgeschlagenen Haupt der Medusa in der Hand
1. Mai und Muttertag im Sternzeichen Stier

. Verlagere Dein Gewicht auf links und drehe dabei Deinen Ful} leicht nach
Norden ein und Deine Hifte ganz in den Norden. Dein rechter FuB dreht
dabei auf seiner FuBspitze mit.

. Nun setzt Du Deinen rechten Ful mit der Ferse in den Norden vor dem
linken Ful3 auf, wobei Dein Gewicht links hinten bleibt, ohne dal} Du
Deinen rechten Full ganz auf den FuBboden aufsetzt. Dann drehst Du bei-
de Arme in den Norden.

. Drehe Deine H&nde mit beiden Daumen nach oben zeigend und hebe
Deine Hande in den Norden hinauf, wobei Deine linke Hand im Norden
an Deinen rechten Unterarm herankommt.

. Drehe nun Deine Hande zu einem T, rechter Handriicken nach oben, lin-
ker nach unten, zu einem Loi nach unten in den Sudwesten mit seiner
Wirkung duf3eren Reichtums, hier nun links neben Deinem Korper. Drehe
dann dort erneut Deine Hande und mache nach vorne in den Norden einen
EllenbogenstoR, wobei Dein Gewicht nach vorne rechts wechselt.

. Dein rechter Ellenbogen zeigt nun direkt spitz in den Norden. Und mit der
Fuhrung Deiner linken Hand von unten kommend kommt er weiter, so
dal? Dein rechter Unterarm mit der Handflache nach unten nun waagrecht
vor dem Herzchakra im Norden mit seinem Ellenbogen in den Osten
weist, wahrend sich Deine linke Hand so dariiber legt, da Dein rechter
Daumen Deinen linken Ellenbogen bertihrt.
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6. Jetzt fuhrst Du Deine linke Hand zuriick zur linken Hifte, wobei Dein
Gewicht vorne rechts bleibt. Deine rechte Hand ist nach Drehung des
Daumens nach oben in Pangstellung, als ware ihre Innenflache ein Spie-
gel, den Du Dir vor Dein Gesicht haltst.

Nun hast Du das Fest der Walpurgisnacht zum 1. Mai erlebt, womit sich das
medusenartig verwirrende Narrentum der Babyzeit in Deiner Langen Form
des Erlebens endgultig verabschiedet hat. Denn mit dem Ellenbogenstol} in
den Norden hast Du Dein fest gewordenes Rickgrat als den Maibaum oder
Weltenbaum in der Langen Form allen Erlebens aufgerichtet, wodurch Du
zum Schulkind geworden bist, das die Lange Form in der Schule des irdi-
schen Erlebens tbt, um darin geistig frei zu werden als heiler oder ganzer
Mensch ber den dritten Teil der Langen Form.
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Der Kranich breitet seine Fligel im Westen
zum vollen Koérperbewul3tsein aus

Sternbild Kranich - Christi Himmelfahrt
Uberquerung der MilchstraRe

1. Lege Dein Gewicht in die rechte Ferse und drehe den FuR ganz leicht in
den Nordwesten, der Deine Kreativitat anregt.

2. Drehe Deine Hufte nach Westen, um Dir Dein Wesen bewul3t werden zu
lassen, wobei Deine linke FuBspitze mit dreht. Bleibe dabei rechts auf-
recht stehen mit unveranderten Knien, die erst am Ende etwas einsinken.

3. Setze Deine linke Ful3spitze einen Schritt vor die rechte Ferse, senke Dei-
ne rechte Hand, wobei der Ellenbogen stehen bleibt, drehe dann unten
Deine rechte Hand nach auf’en und hebe dann die rechte Handfl&che ne-
ben die rechte Schléfe. Die Handflache zeigt nach aulRen. Deine linke
Hand sinkt neben die linke Hifte mit nach auflen gedrehtem Ellenbogen.
Dein Gewicht ist rechts hinten.

Der Kranich ist als das Sternbild Kranich das Symbol fur ein langes Leben
auf Erden. Du erlebst jetzt die Pubertat des Ubens Deiner Langen Form zu
einem langen Erleben bis zum dritten Teil, indem Du Dir erst bewu(3t werden
wirst, wer Du als Mensch in Wirklichkeit bist, nicht Dein irdischer Korper,
sondern ein freier Geist in gottlicher Kreativitat. Mit dem ersten Ausbreiten
Deiner Kranichfliigel wirst Du zum ersten Mal in Deinem Uben zu einer
selbstdndigen Personlichkeit, wenn auch erst in ihren Anféangen. Du feierst in
Deinem Uben das Fest Christi Himmelfahrt, in dem sich Gottes Geist bewuRt
mit Deiner irdischen Personlichkeit in Einklang bringt.
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Das funffache Streifen der Kniee aus dem Osten in den Westen
mit einem zweifachen Harfenspiel im Westen dazwischen

Sternbilder Herkules und Orion
Sternbild Lyra - Pfingstfest

Das erste Streifen der Kniee links mit einem Pusch rechts in den Westen:

1. Drehe Deine rechte Handfl4che nach oben und senke Deinen rechten
Arm bis in Brusthohe. Dabei hebe gleichzeitig Deinen linken Arm
leicht gebeugt bis in Schulterhéhe.

2. Knicke Deine Arme vor der Brust ein und halte den Energieball, senke
die rechte Hand weiter nach unten bis zur Hifte und lasse nun Deinen
rechten Arm von der Kraft Deines Keimchakras angeregt, mit der
Handfldche nach oben und nach hinten in den Nordosten schwingen,
um dadurch die Bindung an die Gemeinschaft auf Erden zu festigen.

So fliel3t jetzt hier der lange Himmelsstrom Deines immer roter gewordenen
Blutes in der Langen Form, die dadurch erotisierend angeregt nicht mehr desin-
teressiert an der Liebe zu einem anderen, die Du bis hierher als noch Kind im
Uben nur fir Dich selbst gelebt hast, in den linken FuR des Sternenbildes Orion,
demnach also in das irdisch Festwerden Deiner nun physischen Selbsterkennt-
nis.

3. Bilde ein Tigermaul rechts, so nennt man Deine Hand, wenn sie den
Daumen abspreizt wie zu einem offenen Tigermaul, und mache gleich-
zeitig einen Schritt mit links in den Westen, wobei Du mit der Ferse
aufsetzt. Mit Deiner rechten Hand puschst Du nach vorne und verla-
gerst gleichzeitig Dein Gewicht nach links vorne, wobei gleichzeitig
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Deine linke Hand Dein linkes Knie streift, wo sich der Punkt des
,,Gottlichen Gleichmutes® befindet, zu dem Du innerlich finden sollst.

Denn das fiinffache Streifen der Kniee ist ein Ausdruck Deines neuen jungendli-
chen Empfindens mit seinem Sturm und Drang nach vorne in eine Freiheit, die
Dir noch vollig unbekannt ist im ersten Versuch, sich von der unfreien Kindheit
im Uben zu befreien. Drehe am Ende dieses inneren und auReren Geschehens
Deinen rechten FuB leicht in den Nordwesten, um seine Kreativitat in Dir be-
wuRt zu machen als nun Jugendlicher in Deinem Uben der Langen Form.
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Das Harfespielen im Westen

Schitzenfest

1. Verlagere Dein Gewicht nach vorne links und hebe Deinen rechten
Ful’ an und fihre ihn zur rechten Wade. Dann nimm ihn wieder zurtick
an die vorhergehende Stelle.

2. Verlagere Dein Gewicht sofort nach dem Zurlicknehmen des rechten
FuBes auf das rechte Bein und drehe beide Hande, so dal} die Hand-
ricken nach auBen kommen mit den Daumen nach oben. Nimm Dei-
nen linken Arm nach oben in Kopfhdhe und drehe Deinen rechten Arm
gleichzeitig leicht nach auf3en, so daR beide Hande nach vorne im We-
sten so zueinanderstehen, als zupfest Du mit ihnen die Saiten einer
Harfe.

Mit diesem Harfenspiel horst Du innerlich Deine eigene universale Lebensme-
lodie, die dem Wesen der ersten, noch vollig unbelasteten Liebe entspricht in der
Jugend Deines Ubens. Deine Arme und Hande bilden zu diesem Zupfen, denn
ein Toénen geschieht durch ein Wegzupfen von Energie aus dem Einssein in das
der Vielheit als das Wesen des Polarisierens der Langen Form, ein Dreieck mit
Deiner Brust, wenn sich dieses auch nicht oben mit den Fingern schlieRen soll,
weil es sich sonst nicht nach aufien zupfen lait bei geschlossenem oder einge-
fangenen Geist Gottes.

Beim Schitzenfest, das in der Mitte des Sternzeichens Fische gefeiert wird, weil
sich dort ein geistiges Fenster auftut, durch das man das gegenuberliegende
Sternzeichen Schiitze erkennen kann, schie8t Du das Sternbild Adler ab, das in
diesem Uben aus seinem Zenit direkt iiber Deinem Kopf zur Erde herabzusinken
beginnt, als habest Du es aus seiner groBen HOhe abgeschossen, um Dich tber
seinen geistigen Uberblick aus groBer Hohe zum Herrscher (ber Dein personli-
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ches Erleben auf Erden zu erhéhen und so auf Erden zum Konig Uber Dein bis-
heriges Uben zu werden. Das Sternbild Lyra oder Leier, das wir uns hier gerade
im Harfespiel oder Leierspiel bewul3t machen, ist mit seinem hellsten Stern We-
ga dieser aus seinem Zenit herabstirzender Adler. Denn das arabische Wort
Wega bedeutet im Deutschen ,,herabstiirzender Adler*.

Die Lyra am Himmel selbst galt einst in der Antike als die Schildkréte am
Himmel, Gber deren leeren und hohlen Schild man sich 7 Saiten aufgespannt
dachte, Giber deren Zupfen man fahig wird, die eigene Lebensmelodie mit inne-
rem Ohr zu horen, die einen befahigt, Herrscher tiber sein Uben auf Erden zu
werden. Die Schildkrote, wie Du sie aus dem Feng Shui kennen magst, ist das
Symbol fur Dein Kleinhirn, Gber das Du fahig bist, Dich im Raum zu orientie-
ren, wahrend Du ubst, Dich selbst im Korper als Seele zu erleben.

Der Tiger dazu ist Dein Gro3hirn. Und der auf- und absteigende Drache dazu ist
Dein RickenmarkfluB. Deine offene Satellitenschissel, die alles auffangt, was
Dich zu Deinem Uben anregt, hat die Wirkung dessen, was man symbolisch als
den Vogel Phonix auszudriicken versucht. Sein Auge ist Dein Drittes oder inne-
res Auge. Deine Nase bildet seinen Korper. Seine Schwanzfedern bilden Deinen
Oberlippenbereich. Und seine Fliigel sind Deine ausgebreiteten Augenbrauen.
Dieser Phonix, der sich in Dir mit dem AbschieRen des Tigers am Ende Deines
Ubens selbst in Erleuchtung verbrennt, ersteht osterlich wieder aus Deiner Er-
leuchtung auf, sobald Du den ersten Peitschenantrieb dazu zu tben beginnst als
das Wesen Deiner Auferstehung oder Geburt zurtick im dichten Erdenbewul3t-
sein.

Das zweite Streifen des linken Knies mit einem Pusch rechts in den West:

1. Drehe Deinen rechten Arm vor die Brust mit der Handflache nach
oben und lasse gleichzeitig Deinen linken Arm vor die Brust sinken
uber dem rechten Arm bis in Héhe der rechten Hiifte sinken und halte
den entstehenden nétigen Energieball, um den Gottlichen Gleichmut
zu bekommen. Nun schwingt Dein rechter Arm weit nach hinten in
den Nordosten.

2. Bilde rechts ein Tigermaul und mache gleichzeitig einen Schritt mit
links in den Westen, wo Du mit der Ferse aufsetzt. Dann puscht Du
mit der rechten Hand nach vorn in den Westen und wechselst dann
Dein Gewicht nach vorn auf das linke Bein und streifst gleichzeitig
dabei mit Deiner linken Hand den Punkt des Gottlichen Gleichmutes
an Deinem linken Knie. Am Ende drehst Du Deinen rechten Ful3 leicht
nach Westen.
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Das dritte Knieestreifen rechts mit einem Pusch links in den Westen:

1. Verlagere Dein Gewicht nach vorn links und drehe Deinen linken Fuld
leicht nach Sudwesten, der Dir inneren Frieden vermittelt. Nimm Deine
rechte Hand vor die Brust mit dem Handrticken nach oben und ftihre Dei-
ne linke Hand gleichzeitig unter Deine rechte Hand an der Hufte mit der
Handfldche nach oben, so dal? beide Hande den nétigen Energieball hal-
ten. Dann schwinge Deinen linken Arm nach hinten in den Sudosten, der
Dir Reichtum vermittelt, und verlagere Dein Gewicht nach vorne links.

2. Bilde links ein Tigermaul mit Deinen Handen und mache gleichzeitig ei-
nen Schritt mit rechts in den Westen und setze dabei mit der Ferse auf mit
dem Ful} gerade in den Westen. Nun puscht Du mit Deiner linken Hand
nach vorne in den Westen und wechselst gleichzeitig dabei Dein Gewicht
auf das rechte Bein vorne und streifst dabei mit der rechten Hand Dein
rechtes Knie in Hohe des Punktes Goéttlichen Gleichmutes. Am Ende
drehst Du den linken FuB leicht nach Westen.

3. Das vierte Knieestreifen links mit dem zweiten Harfespielen danach und
dem finften Knieestreifen rechts im Anschluf? haben wir schon vorhin be-
sprochen.

Das fuinffache Knieestreifen regt Deine funf Sinne an im steten erwachsen wer-
denden Horen-Empfinden-Sehen-Schmecken-Riechen, und zwar in dieser Rei-
henfolge. Die echte Liebe, die nicht berechnet, spielt Deine neue Lebensmelodie
dazu als Dein inneres Harfenspiel im Schweben auf der 2. und 6. Bewul3tseins-
ebene als Dein astrales Wunsch- und als Dein geistiges Schopfungserleben, die
beide das Wesen des Garten Edens zu seiner Langen Form ausmalen.
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Pan - ablenken
Lan - parieren
Chui - entscheiden

Sternzeichen Zwillinge
und Fixstern Sirius oder GrofRer Hund

. Deine rechte Hand bildet nun eine Faust, bei der Dein rechter Daumen
nach unten weist. Gleichzeitig verlagerst Du Dein Gewicht auf links. Dein
linker Ful’ dreht sich um 45° nach auBen, und Du laRt gleichzeitig Deine
Faust sinken.

. Nun schwingst Du mit beiden Armen in Schulterh6he nach vorne aus und
drehst danach Deine Huifte gerade und machst gleichzeitig einen Schritt
mit rechts nach vorne in den Westen und setzt ihn in einem Winkel von
45° auf. Gleichzeitig boxt Deine rechte Faust in einem Halbkreis nach
vorn mit der Handflache nach aufen.

. Verlagere jetzt Dein Gewicht auf rechts und fiihre Deine rechte Faust zur
rechten Hufte, wobei gleichzeitig Deine linke Hand ein Tigermaul bildet
und nach vorne puscht.

. Drehe jetzt Deine Hifte gerade und fiihre gleichzeitig Deinen linken Ful
neben den rechten Ful? und ziehe gleichzeitig die linke Hand etwas an den
rechten Ellenbogen heran mit dem Daumen zum Korper.
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Der Fauststol? mit rechts in den Westen

Sommersonnenwende

1. Mache einen Schritt mit links im Halbkreis nach vorne in den Westen und
verlagere Dein Gewicht mit einem rechten Fauststol’ in Schulterh6he nach
vorn. Deine linke Hand kommt abgeknickt zum rechten inneren Unterarm
in Vorwartsstellung.

Jetzt ist uns in der nordlichen Welt die Sonne am weitesten entfernt. Und wir
erleben die Lange Form des Erlebens im Kreisen und Krei3en durch all ihre vier
Jahreszeiten hindurch genau gegeniiber der Ubung, in der die Schlange als die
Natter Natur winterlich geworden zum ersten Mal zu Boden kriechen wird. Du
betrittst jetzt eine vollig neue Erlebenswelt, zu der Du aber erst noch die Tir im
Westen 6ffnen und wieder schlieBen muft als das Erleben, das uns das Evange-
lium als die Heilung eines Blinden aus seiner bis dahin geistigen Blindheit in
bezug auf sein wahres Wesen schildert.
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Die Tur im Nordwesten 6ffnen
und zum Westen hin wieder schliel3en

Fronleichnamsfest

1. Wechsle Deine linke Hand nun vom rechten inneren Unterarm zum rech-
ten &ulBeren Unterarm und drehe dann beide H&nde nach oben in ménnlich
elektrisierend ausstrahlender Yangstellung und verlagere Dein Gewicht
auf rechts, wobei Du gleichzeitig Deine Hufte um 45° drehst und beide
Arme nach hinten auseinanderziehst. Die linke Hand ist gerade nach vor-
ne gerichtet.

2. Drehe Deine Hiifte gerade, drehe dann beide Hande mit den Fingern nach
vorne und verlagere Dein Gewicht nach vorn. Beide H&nde haben dann
die Haltung, die Dir schon im Uben des ON im Anfang bekannt ist.

Jetzt bist Du in der groBten Vertiefung vom Himmel zur Erde Dich inkarnierend
oder verwurzelnd herabgesunken und bereitest Dich jetzt darauf vor, wieder von
der Erde in den Himmel zuriickzusteigen.

Aber hier im tiefsten Tal Deines Bewulitseins als Dein korperlich gebundenes
Verstehen auf Erden erlebst Du das Fronleichnamsfest als die Zeit, in der Dein
einst ganz oben freier Geist Frondienste leisten mufl} im engen Bewul3tsein Dei-
nes Korpers, als ware Dein Korper die Wirklichkeit und nicht Dein freier Geist,
der Deinen Korper tiber Dein Uben im Teil 1 der Langen Form geistigen Erle-
bens aus sich geschaffen hat durch stete Verdichtung im Verwurzeln des Him-
mels auf Erden. Und die vorhin erzéhlte Heilung Deiner geistigen Blindheit be-
steht darin, daR Dir, nun im Uben der Langen Form erwachsen geworden, be-
wufdt wird, dal} Du selbst nun eigene Kinder in die Welt setzen kannst, wie Du
einst von Gott im Enden des Teiles 3 der Langen Form als Kind in die neue
Welt von Teil 1 der Langen Form verdichtet gesetzt worden bist. Du bist jetzt
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wie Gott Herrscher oder zusammen mit Deinem Lebenspartner Eltern (ber ein
neues Leben.

Leider geschieht das Herabsinken leicht, das aus der dichten Tiefe des Bewul3t-
seinstales Wiederaufsteigen aber nicht. Denn, um aufsteigen zu kénnen, muf
Dein BewuBtsein von Stufe zu Stufe wieder héher transformiert werden, als pas-
sierest Du dabei mehrere Schleusen, als ware Dein Uben nun ein schwierigeres
Pumpen, das den zweiten Teil Deines Ubens langer werden laRt als den ersten
Teil, der ohne dieses Pumpen oder Schleusen getibt werden kann.
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Das Kreuzen der Hande im Norden

Sternzeichen Krebs - Festtag von Peter und Paul

1. Drehe beide Hande um 45° und lasse die Arme rund werden. Verlagere
Dein Gewicht auf rechts und drehe Deine Hiifte zum Norden hin. Gleich-
zeitig dreht Dein linker FuR um 90° auf der Ferse ein, und Deine Hande
gehen etwas auseinander. Und Du verlagerst gleichzeitig Dein Gewicht
auf links.

2. Mache jetzt einen Schritt mit rechts parallel neben den linken FuRR zur
Grundstellung und fahre mit Deinen beiden Handen im Norden wie an ei-
nem groRRen Kreisbogen entlang und kreuze sie dann im Norden in Héhe
Deines Herzchakras, wobei sich die Handgelenke beriihren mit den Hand-
flachen nach innen. Die rechte Hand ist dabei auRen, die linke innen.
Dann hebe die so gekreuzten Hande bin in Stirnhohe.

Nun stehst Du in vollem AusmaR Deiner irdischen Moglichkeiten, entweder dort
Karriere machend fr immer bleiben zu wollen, als sei die Erde Deine Heimat,
oder Uber ihr dichtes BewuRtsein die Fahigkeit zu nutzen, zurick in Deine wah-
re Heimat finden zu wollen, indem Du jetzt gleich im Teil 2 der Langen Form
das Wesen des Tigers erfaldt, begreifst oder liebevoll umarmst, um zusammen
mit ihm wieder zuriick auf den hohen Gipfel der irdischen Selbsterkenntnis auf-
zusteigen, aus dem sich im Herabstrémen tber den Teil 1 die Lange Form Dei-
nes Erlebens auf Erden verdichtet und damit auch verkleinert hat aus dem hohen
Geist der Erleuchtung, die Dein geistig wahres Wesen ist als die offene Weite,
die eine jede Aussicht von ganz oben ausmacht als Dein wahres geistiges Innen-
leben.
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Von der Erde zurtick
in den Himmel aufsteigen
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Den Tiger im Stidosten umarmen
und zurick auf den Berg im Nordwesten tragen

Sternbild Luchs - Johannisfeuerfest

Der Tiger ist Dein Ich, das mit seinem Verstand alle Schopfung polarisierend
schwarzweild ausmalt, als ware es wie ein Tiger gestreift in seinem Wesen, so-
wohl bei Tag als auch bei Nacht sehen zu kénnen. Luchs bedeutet dabei soviel
wie Lux oder Licht, das Dich sehend macht, und zwar so, als wére die Natur um
Dich herum die Wirklichkeit und nicht Dein Wesen, in der sich die Natur, zu der
Dein Korper gehdrt mit seinem Verstand und Ego als Tiger oder Luchs, in Wirk-
lichkeit abspielt und nicht umgekehrt Dein Wesen in der duf3eren Natur, die nur
eine Illusion ist.

Der Berg, auf den Du Dein Ego mit seinem ewig Uber alles theoretisierenden
Verstand zuriicktragen muft, der Dir stdndig sagt, die Natur um Dich herum sei
die Wirklichkeit und nicht Dein Himmels- oder SeelenbewuBtsein als Dein wah-
res Selbst, ist der hohe Berg der langsam steigenden Selbsterkenntnis durch Ver-
tiefung in die Lange Form des Erlebens, dessen Gipfel Du erst dann durch Dein
stetes aufmerksames Uben in einer Liebe, die nicht berechnet, erreicht haben
wirst, wenn Die Schlange als die Natter Natur in ihrer aufsteigenden Kundalini-
kraft ihre weilRe Zunge gezeigt haben wird in der Mitte des dritten Teiles Deiner
Langen Form des Lebens.

Das Alte Testament offenbart uns dazu das 4. Gebot Gottes, Dich tber 6 Tages-
verlaufe hinweg zu bemihen, um dann im 7. als dem Sabbath meditativ zu
schweigen. Das Bemiihen ist Dein Uben der Langen Form. Die 6 Tagesverlaufe
sind die 6 Stufen vom tiefen Tal hier als dem Sonntag im Erleben des Sonnen-
aufgangs im Osten bis zum hdchsten Erlebensgipfel als dem Sabbath im Erleben
des Sonnenunterganges im Westen, in dem Du dann als Goldener Adler oder
Fasan auf einem Bein stehen wirst, um in dieser inneren Ruhe ohne ein weiteres
Gehen oder Fliegen das Ziingeln der Schlange als die Natter Natur zu erleben,
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aus dem sich erneut das Licht des ersten Schopfungstages offenbaren wird. Ube
also bis dahin, den Tiger im Arm zu behalten, das Wesen Deines Ichs im Be-
wuldtsein zu bewahren, um immer zu wissen, da Dein alles unterscheidend
trennende Ich nicht existiert, sondern nur Dein niemals Dich von irgend etwas
trennendes Einssein mit Gott als Leben.

Den Tiger im tiefen Tal des irdischen BewuRtseins umarmen:

1. Verlagere nun Dein Gewicht auf rechts und drehe den linken FuR um 45°
aus der nordlichen Grundstellung zum 2. Teil in den Osten. Nimm dabei
gleichzeitig Deine linke Hand unter die rechte, so dal} beide Hande den
erneut notwendigen kleinen Energieball halten, und verlagere Dein Ge-
wicht auf links. Schwinge damit gleichzeitig Deinen linken Arm aus und
nimm Deinen rechten Ful? hinter das linke Knie und drehe Deine Hufte in
den Sudosten, der Dich zum Reichtum animiert. Mache danach einen
Schritt zur diagonalen Vorwaértsstellung mit rechts, bilde ein Tigermaul
mit Deinen Handen, pusche mit links nach vorn in den Stidosten und strei-
fe im selben Zug Dein Knie mit rechts.

2. Fihre nun Deinen rechten Arm nach oben bis in Schulterh6he und hebe
Deine rechte Hand zur die Form magnetisierend festigenden Yin-Hand.

3. Drehe beide Hande und wiederhole das Loi, Jai, On in Richtung Stidosten.

4. Wiederhole danach die beiden Fische Yin und Yang: Sitzen links, Pusch
links nach Norden; sitzen rechts, Pusch rechts nach Osten.

Das Wesen des Tigers geistig erfassen und iiber die weiteren Ubungssequenzen
wieder aus dem tiefen Tal korperlich trennender, weil polarisierender, Icherfah-
rung auf den Berg der hohen Selbsterkenntnis im Einssein mit allem zurtcktra-
gen.

1. Ohne nun, wie aus dem 1. Teil gewohnt, die Bewegungen der Peitsche
nach den Bewegungen der beiden Fische zu wiederholen,

2. nimmst Du jetzt statt dessen Deine Hande so zusammen, dal} ihre Finger-
spitzen aneinanderliegen, und zwar so, dal} beide Hande dabei flach wie
ein Tisch gegeneinanderstehen mit den Daumen nach unten in Schulter-
hohe.

3. Gleichzeitig werden Deine Arme dabei rund wie ein Kreis, und Du hebst
Deinen linken FuB hinter das rechte Knie und drehst so Deine Hufte in
den Nordwesten, der Dir schopferische Kreativitat vermittelt. Dabei
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nimmst Du Deine Arme mit dem flachen ,,Fingertisch* mit und machst
einen Schritt mit links in den Nordwesten, wobei Du mit der Ferse auf-
setzt. Verlagere jetzt Dein Gewicht auf links und pusche Deine Arme mit
offenen Ellenbogen im Bogen in den Nordwesten und drehe zum Schlul3
Deinen rechten FuB um 45° ein.
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Die rechte Faust unter dem linken Ellenbogen

Sternbild Einhorn - Tag des Siebenschlafers

1. Setze jetzt Deinen rechten Ful} schulterbreit parallel zum linken in Rich-
tung Nordwesten auf und verlagere dann Dein Gewicht auf rechts mit ei-
ner gleichzeitigen Drehung Deiner Hifte in den Westen und setze dann
Deine linke Ferse zu einem ,,leeren Schritt* nach vorne in den Westen.

2. Balle dann Deine rechte Hand zur Faust und drehe in den Westen. Dort
bringst Du Deine Faust mit dem Daumenkndchel nach oben unter den lin-
ken Ellenbogen.
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Der Affe weicht funf Mal aus dem Westen in den Osten zuriick

Sternbild Ophiucus

Der Affe ist ein unfertiger Mensch, denn er ist ein geistloser Abkémmling des
geistigen Urmenschen und nicht dieser, entgegen aller Meinung unserer Natur-
wissenschaftler, ein Abkdmmling vom Affen. Und weil Du hier erst noch in den
Himmel, in Dein urspriingliches Seelenbewul3tsein, aufsteigen willst, konnte
man Dich durchaus als einen solchen unfertigen Menschen bezeichnen, als wa-
rest Du ein geistig blinder Affe.

Aber in Wirklichkeit ist die Bezeichnung ,,Affe* in diesem Uben eine falsche
Ubersetzung. Denn in Wirklichkeit erscheint zum Zeitpunkt dieses Ubens das
Sternbild Ophiucus am Himmel, das so aussieht, als wiche es aus dem Westen
kommend in den Osten zuriick, aus dem Wesen Gottes kommend in die Selbst-
erkenntnis des irdischen Menschen zuriick — obwohl dieses Sternbild, wie alle
anderen Sternbilder und Sternzeichen auch, vorwarts aus dem Osten aufsteigend
in den Westen einsinkt und dort unter den irdischen Horizont Deines himmli-
schen BewuBtseins sinkt.

Die griechische Bezeichnung ,,Ophiucus® bedeutet auf deutsch ,,Schlangentra-
ger*, der die Lichtschlange als die Natter Natur begriffen, also in seinen Handen
hat, und nun darauf achten mul3, dal sie keine Berlhrung mehr im Aufsteigen
zum Himmel oder unirdisch unsterblichen SeelenbewuRtsein bekommt. Denn
dann wirde sich Dein aufsteigendes Bewul3tsein wieder herabtransformierend
erden, als be es sich noch in seinem Erleben im ersten Teil der Langen Form
Deines Erlebens auf Erden und im Himmel.

Die Schlange, die Du jetzt als Schlangentrager in der Hand hast im Ausschwin-
gen nach hinten in den Osten und im Zuriicknehmen in die sich erhebende
Selbsterkenntnis, ist auch die Schlange, die auf dem Gipfel der Selbsterkenntnis
in der weihnachtlichen Mitte des dritten Teils Deiner Langen Form ihre weilRe
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Zunge zeigen wird und die kurz davor und kurz danach zum Boden herab-
Kriecht.

Mit dem flnffachen Zurticknehmen, das hei3t, mit dem fiinffachen Nachinnen-
nehmen Deines irdisch verwurzelten BewulR3tseins, so dall es himmlisch wird,
das heilt seelischer Natur, hebst Du das funffache Knieestreifen aus dem ersten
Teil wieder auf, wodurch dessen finf getibten AulRensinne nun zu Deinen flnf
inneren Sinne werden. Dein rein geistiger sechster und Dein géttlich siebter Sinn
bleiben beide Male von diesem Uben ausgeschlossen, weil sie sowohl unabhan-
gig von Deinem irdischen als auch von Deinem himmlischen BewulRtsein sind in
ihrem Ausdruck einer Liebe, die nicht wie die funf oder zehn anderen Sinne be-
rechnet.

1. Drehe dazu nun beide Handflachen nach oben, drehe dazu dann Deine
Hufte um 45° nach rechts in Richtung des kreativen Nordwestens und
schwinge gleichzeitig Deinen rechten Arm nach hinten in den Osten der
Selbsterkenntnis aus. Dein linker Arm geht nach vorn in den Westen, der
Dir die Wesensschau vermittelt, und Dein Blick geht tiber die linke Hand,
um dort zu dieser inneren Wesensschau zu kommen, die Dich unmittelbar
erfahren laRt, daR Du nicht Dein sterblicher Kdrper mit seinem dichten
Erdenbewultsein, sondern unsterbliche Seele bist mit ihrem lichten Him-
melsbewuRtsein.

2. Beide Arme sind nun offen mit ihren Handen vorne im Westen und hinten
im Osten in Schulterhodhe. Fihre jetzt Deine rechte Hand zum rechten Ohr
und drehe dabei Deine Hifte wieder gerade zum Westen. Mache einen
flachen Schritt mit links zuriick in den Osten und setze Deinen FuR um
45° gedreht auf. Dann verlagere Dein Gewicht auf links und ziehe gleich-
zeitig Deine linke Hand mit der Handfldche nach oben aus dem Westen
zur Hufte und berihre die Hifte mit den Fingerspitzen mit der Handflache
nach oben

3. Dann pusche mit dem rechten Arm nach vorn in den Westen und verlage-
re am Ende Dein Gewicht auf links, wobei Deine Hufte gerade in den
Westen ausgerichtet wird.

4. Wiederhole diese Bewegungen funf Mal. Der letzte ,,Affe”, der zurlick-
weicht, endet mit dem Gewicht auf links und mit dem rechten Ful? vorn
im Westen. Dann hast Du Deine 5 irdischen Sinne, die Du Dir zuvor tber
das funffache Streifen Deiner Kniee nach auf3en richtend bewuft gemacht
hast in Deiner ersten persénlichen Liebe zu einem moglichen Lebenspart-
ner, wieder verinnerlicht zu Deinen 5 himmlischen Sinnen.
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Das rechte Fliegen in die Diagonale Uber den Norden

Marid Himmelfahrt in den GroRen Hundstagen des Sirius

1. Drehe Deine Hifte um 45° nach links in den Stdwesten, der Dir den inne-
ren Frieden bewul3t macht, und stich gleichzeitig mit der rechten Hand
nach unten. Dann fuhre Deine linke Hand Uber die rechte, als tiberdache
sie diese zum Schutz. Dann fahrt Deine rechte Hand unter die linke in
Hohe des linken Knies und hélt dort den erneut nétigen Energieball, der
Dein Bewulitsein in seiner geballten Kernkraft transformiert, sofern Dir
dieses Geschehen in seinem Wesen bewuf(3t wird.

2. Bringe Deinen rechten FulR unter zur linken Kniekehle und mache so ei-
nen schulterbreiten Schritt mit rechts auf die Ferse in den Norden, der das
Wesen hat, Deine Schicksalsrichtung zu bestimmen.

3. Verlagere danach Dein Gewicht in nordlicher Vorwaértsstellung auf rechts
und lasse Deinen rechten Arm mit seiner nach oben offenen und daher
elektrisierenden, das heil’t, Dich begeisternden Yang-Hand auf Mundhohe
in den Norden fliegen, wobei gleichzeitig Deine linke Hand mit ihrer ma-
gnetisierenden Yin-Hand, die Dich an Deine Form bindet, neben Deine
linke Hifte geht.

Diese Himmelfahrt Marias ist das Ende der groRen magnetisierenden Kraft
an die dulRere Form, der nun eine neue weibliche Bindung an die Seelen- oder
Himmelsform folgt, die wir als das Fest Maria Geburt feiern werden, sobald
Du die Nadel auf dem Grund Deines inneren Bewul3tseinsmeeres in Deinem
Uben gefunden haben wirst.

Eigentlich wechselt das weibliche Bewultsein Evas im Fest Marid Himmel-
fahrt zum weiblichen Bewulitsein Marias im Fest Mari&d Geburt. Aber weil
die Christen es nicht haben konnten, das irgend etwas ohne die Mutter Jesu
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existiert, haben sie das antike Fest Evas Himmelfahrt auf Maria umgemdnzt,
ohne zu erkléaren, warum Maria kurz vor ihrer Geburt in den Himmel aufge-
stiegen sei. Maria bedeutet soviel wie ,,Meer des seelischen Bewultseins®.
Eva bedeutet soviel wie ,,Ovarisch irdisches Bewul3tsein* als Gottes treiben-
de ,,Hefe* oder eben alles Irdische bestimmende Eva im aufgehenden Teig
der Langen Form.
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Das Handeheben im Norden

Kornerntebeginn - Beginn der weiblichen Wechseljahre

1. Verlagere Dein Gewicht auf links und drehe gleichzeitig Deine Hande mit
dem Daumen nach oben und setze Deinen rechten FuR zu einem leeren
Schritt mit der Ferse aufsetzend in den Norden.

2. Fihre Deine Arme im Norden erhoben zusammen als Signal zu einem
jetzt ganz neuen Schicksal durch den Erntebeginn zu den weiblichen
Wechseljahren.

Denn ab hier bekommst Du keine neuen irdischen Nahrkrafte mehr zu Deiner
nun innerlich himmlisch gewordenen Langen Form. Bekamest Du sie, um
noch weiter irdisch wie im ersten Teil zu wachsen als dul3ere Lange Form,
wirde Dich diese Nahrung, die Dich zuvor noch gestarkt hat, jetzt schwa-
chen durch ein nicht mehr benétigtes UbermaR an Zucker. Denn Du bist jetzt
in Deinem Bewul3tsein irdisch tberreif suf3 und saftig geworden und muft
Dich jetzt immer mehr Gott hingeben, um nicht, nur duf3erlich orientiert im
Uben bleibend, als die Lange Form zu verfaulen.
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Der Kranich des Langen Lebens breitet im Westen
seine Flugel der vollen Seelenbewul3theit aus

Sternbild Kranich im Untergehen des Sternbildes Rabe

Die auReren Bewegungen zur Ubung, wie der Kranich im BewuBtsein des
Langen Lebens auf Erden seine Flugel ausbreitet, sind identisch mit denen,
die Du jetzt iben muft, wenn auch mit einem ganz anderen Bewulf3tsein, das
nun nicht mehr die Flugel Deines korperlich orientierten Bewultseins aus-
breitet wie das erste Mal im ersten Teil der Langen Form Deines Erlebens,
sondern jetzt im zweiten Ausbreiten Deiner Fliigel zum nun seelischen Be-
wuBtsein, dal Du eine himmlische Seele bist und nicht Dein irdischer Kor-

per.
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Das Streifen des rechten Knies
und Pusch mit rechts in den Westen

Wiederum muBt Du dafur sorgen, dal® Du in diesem Erntevorgang als Deine
weiblichen Wechseljahre in der Langen Form Deines Erlebens von der Zeu-
gung bis zum Tod Deinen Gottlichen Gleichmut bewahrst. Denn sonst be-
kommst Du leicht Panik vor der Aussicht, ab hier in den Wechseljahren mit
dem Tod konfrontiert zu werden, sofern Du dabei bleibst, Dich mit Deinem
sterblichen Korper zu identifizieren. Streife also erneut das rechte Wesen
Deines Gottlichen Gleichmutes und pusche dann mit diesem inneren Frieden
um Dein wahres Seelenwesen nach vorn in Deine rechte innere Wesens-
schau!
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Das Finden der Nadel im Westen
auf dem Grund des BewulRtseinsmeeres

Sternzeichen Jungfrau
mit ihrem hellsten Stern Spica als die Nadel
oder der innere Wesenskern der Langen Form
Maria Geburt

1. Hebe Deinen rechten Ful3 ans linke Bein und setze ihn auf dieselbe Stelle
wieder wie vorher wie einst im Sternzeichen Zwillinge vor einem Harfe-
spielen zurtick und verlagere dann Dein Gewicht auf rechts hinten. Dein
linker FuR setzt danach leer auf der Spitze auf.

2. Drehe dann Deine rechte Hand mit dem Daumen nach oben. Dann stich
mit den Fingern der rechten Hand nach unten, so dalR Dein Handgelenk
vor Deinen linken FulR kommt, wobei gleichzeitig Deine linke Hand mit
der Fl&che nach unten neben Deinem linken Knie ist.

So empfindest Du oder findest Du Deinen inneren Wesenskern im inneren
Kerngehduse Deiner dulReren Langen Form, in dem sich alles Ei Gen Tum
Gottes als Deine auflere Form bestimmende DNS-Struktur befindet. Dieses
innere Kerngeh&duse nennt am auch Gottes Speicher oder Spica im Zeichen
der Jungfrau, die nichts mit einem Méadchen oder mit einer Frau zu tun hat,
die noch nie mit einem Mann geschlafen hat. JUNG-FRAU bedeutet hier so-
viel wie das Erkennen, daR wir alle sowohl aus Junge oder MANN als auch
aus Mé&dchen oder FRAU bestehen in unserem Wesen im Einssein mit Gott
und der Langen Form seiner Schopfung. JE-HAWA nennt man dieses Be-
wuBtsein der Wechseljahre zwischen Himmel und Erde, das man auch hebra-
isch als JEHOVA liest und ohne seine VVokale oder innere Stimme verkdirzt
JHVH schreibt als der genetische Speicher der Langen Form, in deren &ul3ere
Wechseljahre oder Erntezeit Du gerade gekommen bist.
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Die Arme im Westen zum Facher ausbreiten

Sternbild Haar der Berenice

1. Drehe Deine Hufte nun etwas nach rechts in den Nordwesten und bilde
dann ein Tigermaul links und bringe es an das rechte Handgelenk bei fla-
cher rechter Hand mit der Handflache nach unten.

2. Drehe Deine Hifte gerade in den Westen und mache einen Schritt mit
links zur Vorwartsstellung mit Aufsetzen nur der Ferse. Ziehe dabei
gleichzeitig die Arme auseinander zu einem Féacher, so dal Deine rechte
Hand vor der Schlafe ist mit der Handflache nach auf3en, und pusche mit
der linken Hand nach vorne in den Westen.

Das Wesen dieses himmlischen Fachers ist zum einen das Auffachern Deiner
inneren Kréfte zu einem ganz neuen Erleben als Seele und nicht langer als ir-
disches KorperbewuRtsein und ist zum anderen der symbolische Ausdruck
des Sternbildes Haar der Berenice, die als Prinzessin geschworen hat, ihr
Haupthaar zu opfern, sollte ihr Brautigam heil aus dem Trojanischen Krieg
zu ihr zurtickkehren. Er kam heil zu ihr zuriick. Sie opfert ihr Haar, und Zeus
setzte es als Sternbild zum Gedenken an dieses Opfer an den Himmel.

Das Haupthaar abzuschneiden bedeutet, auf seine eigene Kraft, die Lange
Form zu meistern, zu verzichten und ab jetzt darauf zu vertrauen, daB es das
Seelenbewul3tsein ist als unser wahres Selbst, dessen inneren Weisungen, die
wir als unser leises Gewissen horen, das den weiteren Werdegang in unserem
Uben der Langen Form bestimmt und nicht langer unser KérperbewuBtsein,
dessen starkende Kraft sich vor allem in der Qualitat unseres Haupthaares of-
fenbart, das von unserer Korperbatterie Niere in der Langen Form unseres
Erlebens als Mensch auf Erden und im Himmel genéhrt wird.
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Die Drehung und der rechte Faustschlag in den Osten

Sternbild Drache
Der Erntevorgang als die Wechseljahre
bis hin zu den vierfachen Wolkenhdnden als das Erntedankfest

1. Bilde mit der rechten Hand eine Faust und senke sie bis in Schulterhdhe
mit dem Daumen zum Korper. Drehe Deinen linken FulR auf der Ferse um
90° zum Norden ein und drehe auch Deine Hiifte in den Norden. Drehe
dabei gleichzeitig Deinen linken Arm ausgestreckt mit. Das Handgelenk
kommt vor die Schulter.

2. Drehe nun Deine Hufte in den Osten zur sich steigernden Selbsterkennt-
nis, hebe den rechten Full und fuhre ihn unter die linke Kniekehle und
mache einen schulterbreiten Schritt mit rechts zum Osten. Das Gewicht
bleibt dabei links hinten mit dem rechten Full im Osten. Schlage gleich-
zeitig Deine rechte, nicht angespannte Faust nach vorn in den Osten mit
dem Handruicken nach auf3en.

3. Verlagere Dein Gewicht auf rechts und pusche gleichzeitig mit der linken
Hand nach vorne und drehe gleichzeitig Deinen linken FuR ein. Deine
rechte Faust kommt an die rechte Hufte. Von dort hebst Du sie in ihrer in-
neren Kernkraft, als fiihrest Du einen Kinnhaken aus, ganz nach vorn in
die volle Selbsterkenntnis Deines Wesens,

die Du nun durch ein zweites Pan, Lan, Chui weiter verfestigst und durch ein
weiteres Pang als das erneute Erfassen des Schwanzes vom Seelenvogel als
Deine SeelenbewulRtheit, die Dich beféhigt wie in einem Traum zu fliegen,
mit einem folgenden Loi, Jai, On, den beiden Fischen Yin und Yang und
durch einen 2. Peitschenantrieb der Liebe, die nicht berechnet, vertiefend ho-
her transformierst zur vollen Seelenbewultheit jenseits der sie bisher Gber-
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schattenden Wolken geistiger Unbewul3theit, die Du nun in den folgenden
notwendigen Bewegungen vier Mal Gber den Norden durchteilen muft, um

Dir Deines Wesens auch geistig bewul(3t zu werden als Mensch tber den drit-
ten Teil Deiner Langen Form des Lebens.



55

Das zweite Pan — Lan — Chui in den Osten

1. Verlagere Dein Gewicht auf links und drehe gleichzeitig Deine linke
Hand mit der Handfldche nach oben im Bogen zur rechten lockeren Faust
vor Dein Herzchakra, um die Dich elektrisierende Energie aus dem Him-
mel aufzunehmen, die reine Liebe ist. Drehe dann Deine Hufte nach links
und senke gleichzeitig Deine Arme und schwinge sie nach Norden aus,
um einen neuen Schicksalsweg einschlagen zu kénnen, der mit den vier
Wolkenhanden jenseits der Wechseljahre als die Erntenzeit in der Langen
Form im Erntedankfest splrbar beginnen wird. Das Pan-Lan-Chui wirkt
wie ein Ankurbeln Deiner geistigen BewuRtheit zur sich steigernden
Selbsterkenntnis, wer Du in Wirklichkeit bist.

2. Hebe jetzt Deinen rechten Ful leicht an und setze ihn im Winkel von 45°
leicht im Stdosten auf, der Dir Reichtum vermittelt als vielsprechende
Ernte in der nun &uRerlich, noch nicht innerlich, ausgereiften, sifien, saf-
tigen Langen Form. Schlage gleichzeitig Deine rechte lockere Faust wie
einen Kinnhaken nach vorn und verlagere dabei Dein Gewicht nach hin-
ten links. Dann pusche mit links nach vorne in den Osten und verlagere
gleichzeitig Dein Gewicht nach vorn auf rechts. Und Deine rechte Faust
fuhrst Du zur rechten Hufte.
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Schritt nach vorn mit rechtem Fauststol
Fliegen in die Diagonale nach Nordosten

Fischerfest im Sternzeichen Jungfrau

1. Mache einen Schritt im Halbkreis nach vorn in den Osten zur linken Vor-
wartsstellung und verlagere dabei Dein Gewicht nach links vorne und fiih-
re gleichzeitig Deine linke Hand an Deine rechte Armbeuge und flihre da-
bei einen Fauststof? mit rechts in Schulterhohe aus. Deine linke Hand
kommt abgeknickt zum rechten Unterarm. Die Faust zu formen bedeutet,
Deine innere gottliche Kernkraft zu aktivieren, die im Kerngeh&use der
nun reifen Frucht Lange Form auf all Dein Erleben und Erkennen ein-
wirkt. Die Faust wird nicht geballt, um jemand anderen hart zu treffen.
Sie wird locker geformt, denn ihre Kernkraft besteht aus einer alles Nega-
tive auflésender oder durchschlagender Liebe, die nicht berechnet.

Es ist diese innere geistige Kernkraft, die ab hier Dein Uben der Langen
Form bestimmt, und nicht mehr langer die Kraft Deiner Verwurzlung in der
Dich bis hierher erndhrenden Erde. Du bist ja jetzt als reife Frucht vom Baum
der blof? &ufReren Erkenntnis geerntet worden und von ihm abgeschnitten.
Gehst Du jetzt nicht nach innen in Deinem Uben, wirst Du das Gefiihl haben,
Taichi Chuan sei entweder nichts als bloRe Gymnastik oder es sei tatsachlich
dazu da, um Uber seine Geschmeidigkeit im Sammeln von innerer Energie
die so viel gepriesene Kampfkunst gegen andere zu ben. In Wirklichkeit —
und das erkennst Du ab hier unmittelbar, wenn Du Deine Aufmerksamkeit in
die innere Stille wendest — kdmpfst Du nur gegen Dich selbst, solange Du
glaubst, Deine Theorien von Gott und der Welt, und damit natlrlich auch
Deine Theorien tber Taichi Chuan, entsprachen der Wirklichkeit.

Dein Kampf, wenn Du denn uberhaupt kdmpfst im Uben mit der Langen
Form, ist lediglich ein Kampf Illusion gegen Wirklichkeit. Die Wirklichkeit
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selbst aber kampft nie, denn sie besteht aus reiner, nie berechnender Liebe zu
allem und allen! Woher sollte da ein wirklicher Gegner kommen? Und wie
konnte es sein, dak das Uben der Wirklichkeit als bloBes gymnastisches
Uben gedacht sein konnte?

2.

Fuhre Deine linke Hand nun unter Deinen rechten Ellenbogen und 6ffne
beide Hande mit den Handflachen nach unten, so dal3 Du alles loslassen
kannst, was bisher nur Theorie iber Dein wahres Wesen gewesen ist. Ver-
lagere Dein Gewicht auf rechts und ziehe dabei beide Hande mit den
Handfldchen im Bogen nach unten zuriick vor das rechte Knie.

Drehe jetzt Deinen linken Ful3 auf der Ferse um 90° nach Nordosten ein
und drehe dabei Deine linke Handflache nach oben, um weitere himmli-
sche oder seelische Bewuftheit aufzunehmen. Verlagere danach Dein
Gewicht auf links und lasse dabei Deine linke Hand in die norddstliche
Diagonale auffliegen und drehe dabei Deine Hufte nach links.

Bringe nun Deine rechte Hand unter die linke und drehe dann beide Han-
de zueinander zu dem hier erneut nétigen Energieball und drehe dabei
Deine Hifte gerade in den Osten der inneren Selbsterkenntnis. Gleichzei-
tig ziehst Du Deinen rechten FulR zum linken heran und machst danach ei-
nen Schritt mit rechts in die Vorwaértsstellung, die die Weisheit Deiner in-
neren Selbsterkenntnis fordert und stérkt.
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2. Pang - 3. Loi-Jai-On-Fische — 2. Peitsche im Osten

Herbsttagundnachtgleiche am Anfang der Waage

1. Das sich notwendig anschliel3ende erneute Bewegen im Pang-Loi-Jai-On-
Fische-Peitsche in den Osten wiederholst Du daraufhin, wie Du es bereits
aus dem Anfang vom ersten Teil der Langen Form kennst, als Du darin
die das Sternbild Taube im Osten als das opalisierende Symbol des Heili-
gen Geistes in Dein BewuBtsein holtest,

das Dir vermittelt, dall Du als Seele der Sohn Gottes seiest, der ihn spiegele
in seinem Wesen und an dem er daher Wohlgefallen habe. Hier im Wieder-
holen ladt Dich Gott zur Speisung mit der reinen Seelennahrung fir 4000
Menschen ein, die im Verlauf der vier Wolkenh&ndetibung stattfindet mit nur
7 Broten und 2 Fischen, mit einem Rest von 7 Kérben mit Brotresten und ein
wenig Fisch.

Und auch in Deinem folgenden Uben der vier Wolkenhande wirst Du geistig
mit einer Speise genahrt werden, die Dich beféhigt, die lange, kalte, dunkle
Jahreszeit in der Langen Form zu durchlaufengenéhrt. Und auch Dir werden
nach Deiner Sattigung 7 Kicks und die 2 Fische Yin und Yang Ubrigbleiben
als weitere Wegzehrung, um erfolgreich die MilchstralRe tiberqueren zu kon-
nen, die durch das gesamte Erfahrungsreich des Sternzeichens Skorpion
flieRt.

Die Wiederholungen sind tbrigens notwendig, weil sie Dich bei steigender,
sich vertiefender Selbsterkenntnis am Boden halten. Denn ohne sie wiirdest
Du hier bereits bei steigendem Seelenbewul3tsein tber den Wolken im Him-
mel schweben, ohne noch einen Antrieb zu haben, der Dich auf der Erde halt.
Du sollst ja nicht in den Himmel aufsteigen, als wollest Du die Erde verlas-
sen oder als wolltest Du ohne Deinen irdischen Korper weiterleben. Denn
beides brauchst Du noch, weil man ohne irdische Basis keine feste Form
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mehr hatte, ob lang oder kurz, die einem hilfe, sich seines wahren Wesens
weiter bewuft zu werden. Das wird Dir vor allem dann bewul3t werden, wenn
Du die Lange Form beherrschst. Denn dann wirst Du erkennen, dal? Traum
und Wirklichkeit zueinander gehtren. Ohne Traum ist Wirklichkeit erkennt-
nislos. Und ohne Wirklichkeit gibt es keinen Traum.

Wirklichkeit ist zwar Leben. Aber Traumen ist Erleben.
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Vier Mal die Wolkenhande tber den Norden wechselnd
in den Nordwesten und Nordosten hin und her abwagend

Sternzeichen Waage und Erntedankfest

1. Drehe Deinen linken FuR auf der Ferse um 90° nach Norden und richte
auch Deine Hufte in den Norden aus. Gleichzeitig dreht Dein linker Arm
in Schulterh6he mit in diese Richtung, die Dein neues Schicksal in der
nun beginnenden Kalten und Dunklen Jahreszeit bestimmen wird.

Denn die Warme und Helle Jahreszeit in der Langen Form Deines Lebens ist
nun beendet. Deine Form ist duflerlich grofelterlich geworden, ahnelt aber
innerlich der jungen Form Deiner Kindheit gegentber im Osterfest. Beides
ist ein Anfang und ein Ende. Und Du muf3t nun abwégen, was aus der War-
men Jahreszeit Du noch weiterhin beibehalten willst und was nicht, weil es
nicht mehr zum Erleben der Kalten und Dunklen Jahreszeit passen wird, die
sozusagen das umgekehrte Verhalten verlangt, zu dem, was Du bisher ge-
wohnt gewesen bist. Das wirst Du merken, wenn Dich das Keltern der vorhin
geernteten Frucht der Langen Form dazu zwingt, diese reife Frucht kelternd
zu treten und zu stampfen ber die Dich erwartenden nicht zufélligen 7 Kicks
und 7 verschiedenen Faustschlagen der zweiten Halfte des zweiten Teils der
Langen Form.

2. Offne nun Deine rechte Hand, senke sie und setze Deinen rechten FuR
parallel in Schulterbreite zuriick in seine ndrdliche Grundstellung. Richte
Deine Hifte zum Norden aus und flhre gleichzeitig Deine rechte Hand
unter die linke und drehe beide Hande dann zu einem Ball mit seiner er-
neut immer wieder neu noétigen geistigen Energie zum Weitermachen.
Drehe dann Deine Hiifte leicht nach links in den Nordwesten, um dessen
schopferische Kreativitat aufzunehmen.
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Jetzt wechseln Dein Hande abwégend, was Du weiterhin in Deinem Bewul3t-
sein behalten willst aus der Warmen, fruchttragenden Jahreszeit und was
nicht:

3. Hebe daher jetzt Deine rechte Hand innen bis in Mundhdhe mit der Hand-
flache zum Gesicht, als blickest Du darin wie in einen Spiegel, und senke
Deine linke Hand bis zur Hifte. Diese drehst Du gerade nach Norden.

4. Verlagere jetzt Dein Gewicht auf rechts und nimm die Hande mit. Wenn
Dein Gewicht ganz rechts liegt, geht Deine Hiifte leicht nach Nordosten.
Pusche mit Deiner rechten Hand in den Nordosten. Deine linke Hand wird
gleichzeitig zur Yang-Hand mit der Handflache zum Himmel.

5. Zweites Handewechseln: Richte Deine Hufte wieder gerade zum Norden
hin aus und hebe nun Deine linke Hand innen zum Spiegel vor Dein Ge-
sicht und senke Deine rechte Hand mit der Handflache zum Boden wie z
um Kniestreifen. Mache einen Schritt links in halber Schulterbreite in den
Westen, setze Deine Ferse zuerst auf und verlagere dann Dein Gewicht
auf links. Nimm Deine Hande wieder mit in den Nordwesten und ziehe
am Ende Deinen rechten FuR nach und setze auch ihn zuerst mit der Ferse
auf. Drehe dann Deine Hufte leicht nach Nordwesten und pusche mit der
linken Hand in den Nordwesten. Bilde mit der rechten eine vom Himmel
oder Seelenbewulitsein aufnehmende Yang-Hand ménnlich elektrisieren-
der Natur.

6. Drittes Handewechseln: Drehe Deine Hufte wieder gerade in den Norden.
Hebe wieder Deine rechte Hand zum Spiegel vor Dein Gesicht und senke
Deine linke Hand zum Kniestreifen. Verlagere Dein Gewicht auf rechts
und nimm die Hande mit. Drehe Deine Hifte am Ende wieder leicht in
den Nordosten und pusche mit der rechten Hand in den Nordosten. Deine
linke Hand wird zur Yang-Hand mit der Handflache zum Himmel.

7. Viertes Handewechseln: Mache alles wieder so wie beim zweiten Hande-
wechseln. Insgesamt hast Du dann beim viermaligen Handewechseln, als
teilest Du dabei die Wolken Deiner bisherigen geistigen Unbewul3theit
zur inneren Klarsicht, am Ende 4 Schritte nach links in den Westen ge-
macht.

8. Nach dem vierten Schritt und letztem Pusch: Wechsle die Hande und ver-
lagere Dein Gewicht auf rechts. Fiihre dann Deine linke Hand zur rechten
Armbeuge nach oben. Dann bildest Du mit Deiner rechten Hand das
Symbol der Venus — das ist ein agyptisches ,,Ankh-Kreuz* als ein Kreis
oder Henkel mit einem Kreuz darunter als Dein ,,Ankern®“ im Himmel
oder im Seelenbewul3tsein (das Symbol der Erde ist dasselbe, nur umge-
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kehrt) — als den sogenannten ,,Haken* zum 3. Peitschenantrieb der Liebe,
die nicht berechnet. Deine linke Hand dreht ihren Daumen nach oben.
Und es folgen die Bewegungen zum
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3. Peitschenantrieb.

1. Ube ihn, wie Du ihn schon zwei Mal bisher richtig geiibt hast. Und vergi
nicht, dal? es die Liebe, die nicht berechnet, ist, die Dich hier antreibt und
nicht irgendeine, Dich schlagende Peitsche, als gentigest Du in Deinem
Wesen nicht der Langen Form Gottes.

Je weiter Du die Lange Form des Erlebens tibst, desto mehr wirst Du diesen An-
trieb der Liebe, die nicht berechnet, spiren mussen. Denn ohne ihn wiirdest Du
immer mehr daran verzweifeln, daR Dir das Uben zu einer Kampfkunst gerét,
die, je mehr Du ubst, Gber das Leben zu siegen, als ware das Leben eine Gefahr
fir Dich, um so mehr Feinde verursacht, die versuchen, Dich aus Deiner immer
hoher werdenden Stellung im Himmel der Langen Form zuriickzuschleudern zur
dichten Erdenform.
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Das Wildpferd mit seinem Fullen im Westen heranlocken

Sternbild Pegasus mit Fillen neben sich

Das Wildpferd ist, weil es unseren freien spirituellen Geist symbolisiert, kein
gezahmtes Reitpferd. Denn unser freier Geist 1aBt sich nicht wirklich zahmen,
wenn es auch oft den Anschein macht, als lieRe er sich auf Dauer z&hmen. Daher
stellt man dieses Wildpferd auch mit Flugeln dar. Er bestimmt ndmlich, was ge-
schieht und nicht Dein alles in richtig und falsch gliedernder Verstand, noch
weniger Deine alles nur schwarzweil} malenden Emotionen.

Der linke Hinterhuf dieses gefliigelten Wildpferdes Pegasus ist es, den wir als
des Teufels Pferdeful bezeichnen. Gemeint ist damit, denn einen Teufel gibt es
in Wirklichkeit nicht, ihn gibt es nur in unseren Trdumen und Vorstellungen,
dall unser Zweifel, nicht Teufel, der uns mit Engelszungen zu erzéhlen weil,
was wir alle gewdnnen, wenn wir ihm in seine Illusionen und nicht in unsere
gottliche Wirklichkeit folgen wirden als die geistig freie Wachheit in allem
Trdumen, am Ende irrt mit seinen Versprechungen, wir wirden gewinnen, wenn
wir die Erscheinungen der Wirklichkeit fur die Wirklichkeit selbst n&hmen, wie
es geistig blinde oder schlafende Menschen seit Jahrtausenden gewohnt sind und
es uns so lehren.

Das Himmelspferd Pegasus tritt mit seinem linken Hinterhuf so leicht wie der
Flug eines Wattebduschchens gegen unseren Wesenskern, gegen die Nadel auf
dem Meeresgrund also als das im Sommer in der Form versteckte und im Winter
als die vergeistigte Form nackte Saatkern zu einer neuen Auferstehung oder
Osterlichen Geburt zu einer neu aufknospenden Langen Form tber ihren 1. Peit-
schenantrieb. Und 6ffnet so den dicht verschlossenen winterlichen Saatkern aus
reinem KRIST ALL oder ChristusbewuBtsein zu einem keimenden Saatgut mit
seinen vielen Genen, die das Erleben einer ganz neuen Langen Form embryonal
heranwachsen lassen, obwohl die Prinzipien oder die Strukturen einer jeden
Langen Form immer dieselben sind.
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Aber da wir ja jetzt erst noch im beginnenden Herbst tben, locken wir eigentlich
gar nicht die Mutterstute Pegasus zu uns heran, um uns ihr Wesen innerlich be-
wulst zu machen. Wir locken in Wirklichkeit ithr Fullen heran, das am Himmel
neben ihr herlauft. Denn es ist die Fille des jungen Seelenbewulf3tseins in ithrem
Wesen als unser irdischer Zweiter Friihling im Altwerden, den wir jetzt in Wirk-
lichkeit zu uns heranlocken, um im freien oder ,,wilden* SeelenbewuRtsein
lichtartig verkorpert zu sein. Daher wird auch erzéhlt, dal? Jesus dieses Fillen
neben seiner Mutter zu sich heranruft, um auf ihm und nicht auf seiner Mutter-
stute in Jerusalem einzureiten. Erst, wenn wir tben, wie das Wildpferd seine
Méhne schuttelt, kimmern wir um die Mutterstute als das grolle Himmelspferd
Pegasus, auf dem einst Mohammed in den Himmel aufgestiegen ist, um am En-
de des 3. Teiles seiner vom Erzengel Gabriel geleiteten Meditationstibung er-
leuchtet zu werden in Bezug auf das wahre Wesen des Menschen jenseits von
Himmel und Erde, jenseits von den Teilen 2 und 3 der Langen Form des Erle-
bens.

1. Offne nun beide Hande zur Yang-Hand mit den Handflachen zum Him-
mel, um seine volle Kraft aufzunehmen in Dein irdisches Handeln und
bilde mit der rechten Hand ein Tigermaul zum Ohr hin. Verlagere dabei
gleichzeitig Dein Gewicht nach hinten. Setze dann mit dem linken FuR
nach vorne innen auf der FulRspitze auf, so dall Ferse an Ferse steht.

2. Nimm Deine linken Fingerspitzen zur linken Hufte mit der Handflache
nach oben. Dann nimm Deinen rechten Arm im Halbbogen nach vorn mit
der Handflache zum Boden. Dein Ellenbogen ist offen.

Dies war das Heranlocken der gottlichen Flle des spirituell freien Geistes
uber das Sternenbild Pegasus mit Flllen zur inneren Wesensschau im We-
sten. Und jetzt erst erfolgt das ,,Streicheln des Wildpferdriickens* nach Dei-
nem 1. von 7 Kicks.

Nach den beiden Kicks mit dem AufRenrist Deiner FlRe zuerst rechts in den
Nordwesten, um an spiritueller Kreativitat zu gewinnen, und dann links in
den Sudwesten, um an innerem Frieden zu gewinnen im kelternden Treten
und Stampfen der geernteten Frucht der Langen Form aus der Warmen Jah-
reszeit, so daB ihr innerer ,,Saft* nun nach aulRen kommt als ,,Sophie®, als die
in der Langen Form versteckten ,,Liebe zur Weisheit”“ Gottes, wie man den
Begriff ,,Sophie* aus dem Griechischen Ubersetzt als ,,Saft“, der bisher Deine
Lange Form innerlich hat saftig reif werden lassen, nach den folgenden bei-
den Kicks mit dem AuRenrist also tritt zum ersten Mal die Weisheit Gottes in
Deinem Uben nach auBen zutage. Und Du beginnst, von innen heraus zu
strahlen in Deinem Uben. Dein Uben wird magisch und mystisch in seinem
Ausdruck.
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Das Fest des einen Streichelns der Fille der Spiritualitat in Richtung Nord-
westen vor dem ersten Kick nennt man Allerheiligen. Das Fest des anderen
Streichelns dieser zutage tretenden Fulle der Weisheit Gottes zu Deinem er-
sten Erstrahlen einer seelischen Aura vor dem zweiten Kick nennt man Aller-
seelen. Denn in beidem Streicheln wirst Du fahig, jenseits von Verstand und
Emotion Uber die Weisheit Gottes in Dir die himmlischen Welten in Deinem
Wesen zu schauen, in denen Dir alle Heiligen und alle Seelen begegnen, die
schon immer da waren, die Du zuvor aber nie hast sehen kdnnen, weil Du
Dich mit Deinem Korper identifiziert hast.

Das Heranlocken dieser sich jetzt nach auRen zeigenden Weisheit Gottes (ib-
rigens ist das Fest Halloween in der Nacht vor dem Fest Allerheiligen. Hal-
loween bedeutet soviel wie ,,Heiliges Venn®, das heift: Erscheinen der See-
lenaura in groRelterlicher Weisheit zum Erleben der Langen Form, die ubri-
gens nur dann authentisch genannt werden kann, wenn sie dieses Aufleuch-
ten Deiner Seelenaura bewirken kann.

Es macht Dir urpl6tzlich ein bilchen Angst, so direkt im Heranlocken des
Wildpferdes mit seinem Fillen mit der Unendlichkeit Deines wahren Wesens
konfrontiert zu werden. Daher Uberspielt man zu Halloween diese kurz erleb-
te Angst vor dem eventuellen Bosen, das tief im dunklen All auf uns warte,
wie wir geistig blind falschlich annehmen, indem wir uns dieses Unheimliche
vor Augen fuhren und es dann mit dem Aufenrist unseres FuRes, mit dem
aulleren Verstehen, das sich in einem Bogen nach innen kickend wendet, ein-
fach wegzukicken als nicht wirklich existent.



67

Der 1. Kick mit dem rechten FuRaulRenrist in den Nordwesten

Sternbild Herkules gegen Sternbild Drache
Halloween — Allerheiligen

1. Lose nun Deine linke Hand von der Hiifte nach Stidwesten, um den inne-
ren Frieden in Dir zu aktivieren und gehe gleichzeitig mit der rechten
Hand in dieselbe Richtung. Forme dort mit beiden Handen den immer
wieder neu erforderlichen Energieball und setze dann Deinen linken Fuf3
mit der Ferse in Richtung Sudwesten auf. Dabei berlhren sich Deine bei-
den Handgelenke Gberkreuz direkt Giber Deinem linken Knie.

2. Jetzt beginn das Fest Allerheiligen im leichten Beugen Deines Korpers bei
einem gleichzeitigen Wischen mit Deiner rechten Yin-Hand Uber einen
imaginéren Tisch bis in den Nordwesten mit seiner kreativen Kraft, die
Lange Form zu jeder Zeit aus freiem gottlichen Geist heraus immer wie-
der neu zu schopfen. Dein Kopf folgt Deinem Wischen mit seinem inne-
ren Blick. Dort drehst Du Deine rechte Hand zur Yang-Hand und fihrst
sie so, die gottliche Kreativitdt aufnehmend und haltend in einem Halb-
kreis unter die linke Hand in den Stidwesten zuriick, wodurch sich der in-
nere Frieden der Seelenbewulitheit einstellt. Beide Handgelenke beriihren
sich dort mit beiden Handflachen zum Himmel ausgerichtet.

3. Drehe nun beide Handflachen nach auRen, um alles, was Dich hindert, in
Fille seelenbewul3t zu sein, loszulassen, hebe sie nach Stidwesten hin bis
in H6he Deines inneren, gottlichen oder dritten Auges, das sich als Seh-
hiigel oder Thalamus, das ist Dein Stammbhirn in Form einer ,,\Venus von
Willendorf* oder in Form der Stammutter der Langen Form, die Dir im
Uben der ,Jadeprinzessin an ihrem Webstuhl“ noch im weiteren Uben
zum dritten Advent der Langen Form begegnen wird im Fest Maria unbe-
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fleckte Empféangnis, und 16se gleichzeitig Deine rechte Hand zusammen
mit der Hifte und Deinem rechten Bein in den Nordwesten. Dort erfolgt
der 1. Kick in einem kleinen Bogen mit dem rechten Aul3enrist nach in-
nen. Setze dann Deinen rechten FuB gerade in Richtung Nordwesten.
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Der 2. Kick mit dem linken FuRaufRenrist in den Stidwesten

Allerseelen

1. Drehe Deine rechte Hand nun zur Yang-Hand und forme gleichzeitig mit
der linken ein Tigermaul zum Ohr hin. Dabei kommt Dein rechter Ful} un-
ter die linke Kniekehle. Dann setzt Du Deinen rechten Fuf3 in den Sidwe-
sten auf, wobei gleichzeitig Deine linke Hand tberkreuz auf die rechte
Hand Gber dem rechten Knie kommt.

2. Beuge wieder Deinen Oberkdrper leicht und wische jetzt gleichzeitig mit
Deiner linken Hand tber den imagindren Tisch nach vorne in den Slidwe-
sten, wobei Dein Kopf mit Deinem inneren Blick mitgeht, um sich das in-
nere Geschehen bewult zu machen. Drehe dann Deine linke Handfl&che
nach oben und fiihre jetzt auch sie wie zuvor umgekehrt die rechte im Fest
Allerheiligen in einem Halbkreis zurtick zu Deiner rechten Hand. Deine
Handgelenke beriihren sich auch jetzt wieder mit beiden Handflachen of-
fen zum Himmel gerichtet, um Dir aller Seelen bewuft zu werden, die
schon immer da waren, die Du aber jetzt erst mit dem inneren Auge zu
schauen vermagst.

3. Drehe danach beide Hande nach aufien, um auch jetzt wieder alles loszu-
lassen, was Dir im Wege steht als Theorie ber Gott, die Welt und ihre
Lange Form des Erlebens, hebe sie in Richtung Nordwesten bis in Hohe
des inneren Auges hinter der Nasenwurzel auf seinem anatomisch so ge-
nannten ,, Turkensattel* des von Dir herangelockten Wildpferdes und l0se
gleichzeitig Deine linke Hand mit der Hiifte und mit Deinem linken Bein
in Richtung Stdwesten. Dort kicke mit dem Aulenrist Deines linken Bei-
nes in einem kleinen Bogen nach innen alles weg, was der hervorgetrete-
nen Weisheit Gottes in Deinem Wesen und in Deiner Langen Form des
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Erlebens widerspricht. Danach bleibt Dein linkes Bein erhoben mit dem
Ful’ gerade in Richtung Stdwesten.
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Der 3. Kick mit der linken Ferse in den Osten

Sternzeichen Skorpion
im Uberqueren der MilchstraRe
Das Fest des Stierkampfes

Mit den 7 Kicks als das Keltern der geernteten irdischen Frucht vom Baum
der mentalen Erkenntnis in der Langen Form wachst Dein Bewul3tsein nun
als himmlische Frucht am magisch mystischen Baum des Lebens in der Lan-
gen Form des Erlebens auf Erden und im Himmel. Und weil in diesem
herbstlichen Zeitraum, der auch gleichzeitig der Zeitraum Deines Fruhlings
im Himmel ist als Dein sogenannter Zweiter Frihling auf Erden, das Stern-
zeichen Stier langsam im Osten am Himmel aufgeht, als wirde es auf Erden
sterben und nun in den Himmel versetzt dort tGber uns erscheinen, feiert man
seit Urzeiten dieses Sterben auf Erden und im gleichzeitigen Erscheinen im
oder am Himmel als den grof3en Stierkampf, in dem wir mit einem schwar-
zen Stier kdmpfen, als wére er dem Tode geweiht — obwohl es in Wirklich-
keit so ist, dal} er ab hier erst wirklich dem wahren Leben wie ein junges
Kalb geweiht ist. In den Religionen schildert man uns dieses Erleben als den
,»Tanz um das goldene Kalb* in der Wiste Sinai.

Diese Wiste, die als das herbstliche Keltern mit seinen vielen Kicks und Sto-
Ben in Wirklichkeit eine voriibergehende geistige Eindde zu sein scheint,
durch die wir heil hindurch kommen mdissen, wenn wir unsere Lange Form
bis zu ihrer uns ganzlich erfillenden und erneuernden Erleuchtung meistern
wollen, diese Wiste ist Deine jetzt so sehr aufkommende groRRe Unsicherheit,
auf einem Bein stehend zu kicken und Dich umzudrehen, die mit Beginn des
dritten Teiles der Langen Form, wenn Mose am Ende des Wistenaufenthal-
tes das von Gott verheiBene Land Kanaan vor sich sieht, dessen Erleben
identisch ist mit der Adventszeit als die erste Halfte des dritten Teiles der
Langen Form, mit einem Mal vollig voriber sein wird.
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Der dritte Teil als der von Gott verheil3ene Teil der Langen Form zum Wie-
dererkennen, wer man als Mensch wirklich ist jenseits von Himmel und Er-
de, deren Kinder wir nur sind, ohne an diese Eltern fur immer gebunden zu
sein, wird Dein Kanaan sein, in dem Honig und Milch flieBen werden. Ka-
naan bedeutet genau gegeniber dem flinffachen Knieestreifen im Reich des
Sternzeichens Zwillinge das Reich des Sternzeichens Schiitze als Amor, als
die Liebe, die nicht berechnet.

Kana nennt man das Wesen der Zwillinge, Kana An oder ,,Ende der Kinetik*
bloR &uRerer Bewegungen nennt man das Wesen der Liebe, die nicht berech-
net im Reich des Schutzen, dessen Wesen wir im Schiitzenfest gefeiert ha-
ben, als wir uns dort tber das zweifache Spielen der Harfe im Wesen des
Sternenbildes Lyra im AbschieRen des Sternes Adler zum Koénig tber unsere
irdische Welt inthronisiert haben.

Der hellste Stern Wega im Sternbild Lyra nennt sich im Deutschen, Wega ist
arabisch, ,,herabstirzender Adler”. Erst spéter sah man in diesem ganzen
Sternbild die Lyra oder Harfe, deren 7 Saiten tiber einen leeren Schildkroten-
panzer gespannt sind. Das Dreieck, das Du im Uben des Harfenspiels Gottes
Im ersten Teil der Langen Form mit beiden Handen formst, entspricht nicht
nur dem Zupfen der Harfe. Es entspricht gleichzeitig auch der Form der
Schildkrote im Feng Shui, im Licht- und Schattenspiel Deiner Langen Form,
nach dem man das Taichi Chuan auch ein Schattenboxen nennt mit einem
imagindren Gegner, der nur in unseren Vorstellungen vorkommt, nicht aber
in der gottlichen Wirklichkeit vorhanden ist.

1. Drehe nun Deine rechte Hand, damit Schwung aufnehmend, zusammen
mit Deiner rechten Ferse um 180° nach Sudosten in die nun seelisch licht
gewordene Erfahrung des gottlichen Reichtums in der Langen Form des
Erlebens. Und gleichzeitig richtet sich Dein linkes Bein, das erhoben mit-
geschwungen ist, nach Osten aus in die neue, nun rein seelische Selbster-
kenntnis. Flhre dabei gleichzeitig Deine rechte Hand Uberkreuz Gber die
linke vor Dein Gesicht im Sudosten zum inneren Reichtum géttlicher
Weisheit.

2. Drehe jetzt beide Handflachen nach auRen und hebe sie bis in Hohe Dei-
nes inneren Auges in den Sidosten. Gleichzeitig 16st sich Deine rechte
Hand in Richtung Stdwesten, in Richtung des inneren Friedens wahrend
Deines Zweiten Frahlings im irdischen Herbst der Langen Form. Und die
linke Hand richtest Du zum Osten in die neue, nun heranwachsende
Selbsterkenntnis.

3. Jetzt danach fuhrst Du mit dem linken Bein, das immer noch erhoben ist,
den Fersenkick in den Osten aus, um alles, was Deine neue innerste
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Selbsterkenntnis behindert, von Dir wegzukicken, und behaltst natirlich
Dein Gewicht dabei immer auf rechts und gehst nicht schon mit dem lin-
ken Fuf3 kickend nach vorne.
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Das erneute Streifen der Kniee links und rechts
mit einem Puschen rechts und links in den Osten

1. Nimm Deinen linken Ellenbogen (ber das in der Luft hangende linke
Knie. Dein rechter Unterarm liegt dabei parallel zum Bauch. Deine Hand-
flache ist mit einer Yin-Hand zum Boden gerichtet, um das neue seelische
Bewul3tsein auch irdisch magnetisierend an die Lange Form zu binden.
Gleichzeitig schwingst Du dabei Deinen rechten Arm zum Tigermaul mit
der rechten Hand ans rechte Ohr aus.

2. Jetzt setzt Du Dein linkes Bein erst nach vorne in den Osten, wobei Deine
linke Hand mitgeht. Und Dein rechter Arm schwingt zum Tigermaul ans
rechte Ohr und wird von dort aus mit einem Pusch nach vorne gefiihrt im
gleichzeitigen Streifen Deines linken Knies mit der linken Hand, um den
notigen Gottlichen Gleichmut zu finden in dieser Wiiste Sinai, in der man
plotzlich vor lauter Unsicherheit nicht mehr weil3, was innen und was au-
Ren richtig ist, ob man Mannchen oder Weibchen ist, himmlisch oder ir-
disch als Mensch, der man erst noch werden will, wie er ganz, das heil3t
heil wirklich ist ab dem dritten Teil seiner Langen Form.

3. Danach folgt das Streifen Deines rechten Knies mit Deinen rechten Fin-
gerspitzen, wie Du es schon aus friherem Uben kennst.
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Der Schritt nach vorne in den Osten
und das Boxen mit rechts nach unten

Das MaR aller Dinge

In all diesem Dich verunsichernden Geschehen vermittelt Dir das Leben, das
ewig und daher mehr ist als nur die Biologie der Natur um Dich herum, zu
deren Wesen auch Dein Kdorper gehort, das Malk aller Dinge als die Liebe,
die nicht berechnet. Denn unsterblich zu leben gelingt nur in einer solchen
Liebe, weil sie es ist, die Ganzheit garantiert, zu der alles gehort, also auch
der angebliche Feind, der ja nur immer dann erscheint, wenn Dich das Leben
darauf aufmerksam machen will, daR Du gerade dabei bist, Deine Ganzheit
zugunsten von Vielheit, also Getrenntheit, demnach zu Deinem Unheil oder
Unheilsein, aufzugeben.

Erinnerst Du Dich namlich an Deine ewige Ganzheit, gelingen Dir die Kicks
und Drehungen problemlos. Daher ist Dein Feind, daher sind Deine Kicks
und Drehungen nun der Parameter, an dem Du abmessen kannst im Mal3 aller
Dinge, inwieweit Du noch immer der Theorie folgst, das Leben sei ein
Kampf, in dem immer nur der Bessere oder Konnendere siege.

Mache also jetzt diesen entscheidenden Schritt nach vorne in die volle
Selbsterkenntnis und boxe darin nicht irgendeinen Gegner nach unten nieder,
sondern alleine Deine Resttheorien, wie Gott, das Leben und seine Lange
Form am besten sein sollten, um Dir zum Sieg zu verhelfen in einem Le-
benskampf, den Du Dir nur einbildest, und zwar so stark, weil von allen an-
deren um Dich herum seit Deiner Geburt bestétigt und vorgelebt und tber die
Schulen und Universitaten als Tatsache unermtdlich Dich emotional als gut
oder schlecht und mental als richtig oder falsch benotend gelehrt, da Du am
Ende selbst daran glaubst, tberall bestatigt zu finden, dal} das Leben wirklich
nichts anderes sei als ein ewiger Kampf, um korperlich zu tberleben, als wa-
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re man jenseits davon, also nach dessen Tod, auch nicht mehr existent. Der
dritte Teil der Langen Form Deines Erlebens, der rein geistig ist, also korper-
los empfunden wird, wird Dich das Gegenteil davon erleben lassen.

1. Setze jetzt Deine rechten Fufy im Winkel von 45° im Sidosten auf und
beuge Dich gleichzeitig tief dorthin, wobei Dein linker Unterarm auf
rechte Kniehohe kommt. Dabei ist Dein Ellenbogen tiefer als Dein Hand-
gelenk. Dort unten formst Du jetzt mit Deiner rechten Hand den Energie-
ball, der jetzt n6tig ist, um den Reichtum dieser Erlebensrichtung im Feng
Shui zu aktivieren, ohne den Du das Gefiihl hattest, fr nichts und wieder
nichts zu ben.

2. Dann formst Du mit Deiner rechten Hand eine lockere Faust, deren Dau-
men locker auf dem zweiten Zeigerfingergelenk ausgerichtet sein soll,
und drehst Deinen Handriicken nach unten. Jetzt machst Du den entschei-
denden Schritt mit links nach vorne in den Osten und bleibst dabei tief
gebuckt und setzt nun Deine lockere rechte Faust, in der symbolisch alle
Seelenkraft genetisch gebunden ist, im Halbkreis vor das linke Knie und
verbindest so innerlich Deinen nétigen Gottlichen Gleichmut irdischen
Verstehens mit Deiner neuen seelischen Freiheit Licht gewordener Ver-
korperung.

3. Dann streift Deine linke Hand Dein linkes Knie, um Deinen Goéttlichen
Gleichmut aktiv umzusetzen zum weiteren Uben im siebenfachen Treten,
StolRen und Drehen, in dem Dir alle Deine sieben Bewultseinsdimensio-
nen nach und nach, Schritt fir Schritt, Tritt fur Tritt, Stol3 fir Stol} bewul3t
werden sollen, um Dich Dimension fir Dimension in sie hineindrehen zu
konnen. Denn der Fluf3 aller geistiger Bewegungen in der Langen Form
Deines Erlebens ist immer eine spiralige Drehbewegung linkslaufig im
Fallen und weiblichen Vertiefen aus der ménnlich befreienden Erh6hung
von oben nach unten und rechtslaufig im Steigen und méannlichen Erho-
hen aus der weiblich verdichtenden Vertiefung zuriick von unten nach
oben.
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Die Drehung mit rechtem Faustschlag in den Westen

1. Richte Dich in der eben eingenommen Stellung wieder auf und verlagere
Dein Gewicht in Deine linke Ferse und drehe Dich jetzt um 90° in den
Siiden, der Dir magische Macht verleiht, nach der es den Kampfkdinstlern,
die irrigerweise gegen andere meinen, kdmpfen zu missen, um nicht Ver-
lierer zu sein, weswegen der Suden auch duf3erst selten verstarkt wird in
Deinem Uben, damit Du seine magische Macht seelischen BewuRtseins
nicht dazu verwendest, andere mit der Faust niederschlagen oder in ande-
rer niederschmetternder Weise magisch manipulieren zu wollen, denn das
ginge alles am Ende doch nur gegen Dich selbst.

2. Lege Deine rechte lockere Faust in den linken inneren Ellenbogenknick
und lasse Deine linke Hand gerade in den Suden in Schulterh6he ausge-
streckt. Jetzt sinke mit Deinem linken FuR leicht ein und flhre Deinen
rechten FuB zur Kniekehle Deines linken Beines.

3. Mache dann mit rechts einen Schritt nach Westen, um Dir dort Dein wah-
res Wesen bewul3t zu machen, und schwinge gleichzeitig Deinen rechten
Arm mit der lockeren Faust aus mit dem Handriicken zum Boden, um
Deine Lange Form bindend zu magnetisieren. Jetzt ziehst Du Deinen Arm
zur rechten Hufte zurtick und puscht gleichzeitig mit der linken Hand
nach vorn in den Westen.
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Das 3. Pan-Lan-Chui im Westen

1. Bilde mit der rechten Hand eine lockere Faust, als wollest Du jemandem
einen Kinnhaken versetzen, und lasse Deinen linken Arm nach hinten aus-
schwingen, wobei Du Deinen rechten Arm mitnimmst. Hebe dann Dein
rechtes Bein und mache einen Schritt in den Westen und setze dabei Dei-
nen FulR nach Nordwesten ausgerichtet auf. Dabei lasse Deine rechte
Faust in einem Halbkreisbogen in den Westen stof3en. Und auch Dein lin-
ker Arm kommt nach vorne in den Westen.

2. Ziehe jetzt Deine Faust zur Hifte zuriick und pusche gleichzeitig mit Dei-
ner linken Hand nach vorn in den Westen und winkle dabei Deinen linken
Arm leicht ab und stolRe dann mit der rechten Faust nach vorn, wobei
Dein rechter Daumen locker auf Deinem zweiten Zeigefingergelenk liegt
und Dein Handrlcken zur Seite in den Norden zeigt. So kurbelst Du in
diesen Bewegungen zum dritten Mal Dein Selbstbewul3tsein an, einmal in
den Westen zu Deiner Wesensschau, dann in den Osten der Selbster-
kenntnis hinein und dann, jetzt, erneut wieder in den Westen Deiner We-
sensschau hinein.

Mit Ausnahme der Wiederholung der gesamten Sommersequenzen in der
Langen Form wéhrend Deines Durchquerens des Sternzeichens Steinbock ab
Weihnachten, in der diese Ankurbelung Deines wahren Selbstbewul3tseins
ohne trennendes Ich erneut in den Osten getibt werden mul als das Fest der
Erscheinung des Herrn, in dem die Schlange Kundalini ihre weil’e Zunge
uber Dein westliches Scheitelchakra in direkter Verbindung mit Deinem 0Ost-
lichen SteiRchakra hinausschieRend zeigen wird, werden Dich die nachsten
beiden Ankurbelungen dieser Art nur noch in Deine innere seelische We-
sensschau hineintreiben, die im freien Westen stattfindet und nicht im ge-
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bundenen Osten, die Du im Kopf und nicht im Becken Deiner Langen Form
erleben wirst.
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Das Fliegen mit links in die stidwestliche Diagonale

Sankt Martinstag

Die Gans, die an diesem Tag aus spiritueller Symbolik geschlachtet und ge-
gessen wird, ist der Geier des Nordens. Er symbolisiert das Sterben der ir-
disch Langen Form im Vollenden ihrer himmlischen Langen Form.

Es ist dieser Tag, der eigentlich Vatertag genannt werden mufte und nicht
das Fest Christi Himmelfahrt, zu dem der Kranich zum ersten Mal seine Fli-
gel ausbreitet. Denn dieser richtige Vatertag, der den Tag markiert, an dem
Dein Himmel auf Erden Wirklichkeit geworden ist, der ja Dein groRRer Vater
ist, erlebt sich genau gegeniiber dem von uns traditionell gefeierten Muttertag
am 10. Mai, an dem Du Deinen ersten EllenbogenstoR in den Norden hinein
gemacht hast, um darin die Vollendung Deiner Kindheit in der Obhut Deiner
Mutter Erde zu erleben, in deren Wesen Du Dich bis dahin vertieft hast, um
von ihr dazu gebracht zu werden, mit Deiner Pubertét als Dein erster Ellen-
bogenstol} zum eigenen Selbstbewultsein zu kommen.

Das sollte Dich fahig werden lassen, Dich nach und nach wéhrend Deiner
Jugend mit ihrem flinffachen Knieestreifen Deinem Vater Himmel zuwenden
zu konnen, der in Dir die Selbsterkenntnis fordert, die nétig ist, um am Ende
im Weihnachtsfest zur vollen Schau Deines wahren Wesens kommen zu
kdnnen, in der Du als goldener Adler oder Fasan direkt am Horizont zwi-
schen Himmel und Erde, zwischen Teil 1 und Teil 2 als wahrer Mensch auf
einem Bein stehen wirst. Denn dann wirst Du Dich endgultig als Eins mit
Gott wiedererkennen konnen.

Beachte, dal3 irdisches oder korperliches SelbstbewuRtsein in Teil 1
und himmlische oder seelische Selbsterkenntnis in Teil 2
und die Wesensschau als geistig wach gewordener Mensch in Teil 3
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Deiner Lange Form des Erlebens nicht dasselbe sind!

1.

Bringe Deine linke Hand unter Deinen rechten Ellenbogen und drehe
dann beide H&ndeflachen zum Boden. Mache dann eine leichte Drehung
in den Nordwesten, um Kreativitat zu tanken, und beuge Dich zum rech-
ten Knie. Deine Arme bilden dann am Knie einen Halbkreis.

Drehe Dich jetzt mit Deiner Hufte in den Siidwesten, um den nétigen in-
neren Frieden zu gewinnen, und drehe dabei gleichzeitig Deine linke
Handflache nach oben und mache einen Schritt mit links in den Stidwe-
sten, um den inneren Frieden zu festigen. Dann fliegt Dein linker Arm in
diese Diagonale, und Du verlagerst Dein Gewicht nach links vorne, wobei
gleichzeitig Deine rechte Hand mit ihrer Handflache zum Boden weist in
Hohe Deiner rechten Hiifte, um so den inneren Frieden weiblich magneti-
sierend zu binden.

Denn ohne diesen inneren Frieden wirdest Du mit Beginn der dufReren dunk-
len, kalten Karnevalszeit, die jetzt ansteht und in die Du Dich gleich im An-
schluB entschlossen zur steigenden inneren Wesensschau im Westen hinein-
kicken wirst, Angst bekommen vor der scheinbaren Schutzlosigkeit in einer
hier noch seelischen und spéter geistigen Offenheit, die Dir zunehmend den
Eindruck machen kann, aus dieser hohen himmlischen HOohe Deiner Langen
Form ganz tief wieder abstlirzen zu kénnen, wenn Du aufhdren solltest, Dir
als Seele zu vertrauen und auf Gott zu bauen im Uben Deiner Langen Form,
die in Wirklichkeit die seine ist als Dein wahres geistiges Wesen.
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Der 4. Kick in den Westen

1. Drehe nun Deine Hifte in den Stidwesten und ziehe Deine rechte Hand
mit. Danach fiihrst Du sie hinter Deine linke Hand, wobei Deine Arme ei-
nen Halbkreis bilden sollen. Deine beiden Handflachen zeigen nach in-
nen, und Du lehnst Deine rechte FuRspitze dabei gleichzeitig an Dein lin-
kes Bein.

2. Drehe nun Deine Handflachen nach auf3en und richte anschlieBend Dei-
nen Korper wieder auf. Entfalte Deine Arme zu einer Spannweite von
135°. Hier bei diesem Kick zeigen Dein rechter Arm in Schulterhdhe in
den Westen und Dein linker Arm logisch in den Stidosten. Dein rechter
Ful’ macht nun in diesem sicheren Stand auf einem Bein den 4. Kick, die-
ses Mal, wie auch die noch ausstehenden 3 von 7 Kicks, in den Westen.
Zuvor haben wir ja die Richtungen Osten, Sudwesten und Nordwesten
angestollen, um unsere Selbsterkenntnis, unseren inneren Frieden und un-
sere Kreativitat zu belichten.

Bei allen 7 Kicks reichen Deine Arme immer um 135° auseinander. Bei zu
geringer oder bei zu weiter Spannung wiurdest Du sofort mit dem Kicken
Dein Gleichgewicht verlieren. Oder Du muftest stark dagegensteuern, wo-
durch Deine Bewegungsharmonie stark gestort waére.
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Die Buddhahéande zunachst im Stiden und dann im Norden

Karnevalsbeginn als der 11.11.
Galaktisches Zentrum vor dem Pfeil des Sternzeichens Schiitze

Am 11. 11. des zyklischen Laufens oder Verlaufes einer jeden Langen Form
wird Dein Uben mit einem Lorbeerkranz gekront. Denn jetzt sieht man das
Sternbild No6rdliche Krone tber dem westlichen Horizont, neben dem sich das
Sternbild Bootes befindet, das gerade dabei ist, unter Deinen Horizont zu sinken,
um Dir geistig auf Erden bewul3t zu werden als das erste Erknospen rein seeli-
schen Bewulitseins, das im Zenit der Karnevalszeit, das ist zum Fest der Geburt
des ChristusbewuBtseins in der Langen Form, worin Du in Deinem Uben und
Erleben als Goldener Adler auf einem Bein auf dem Horizont stehen wirst, zum
rein geistigen Bewul3tsein aus reinem winterlichen KRIST ALL zu werden, weil
dort Dein Uben geistig kristallisieren wird.

Natdrlich nur, und das gilt fir alle meine spirituellen Aussagen aus meinen ei-
genen Erfahrungen dazu, sofern Du die Bewegungen der Langen Form Gber Jah-
re hinweg stetig und schopferisch aufmerksam langsam gelbt haben wirst. Aber
das sollte Dich nicht abschrecken. Denn das gilt fiir jedes Ziel, das Du wirklich
zutiefst erhoben meistern willst.

Da der Anfang der langen Karnevalszeit am 11.11. um 11 Uhr 11 das erste ge-
heime Erkeimen des ChristusbewuBtseins als das geistige Wesen des Winters
der Langen Form bedeutet im ersten Sichtbarwerden des Galaktischen Zentrums
vor dem Pfeil des Sternzeichens Schiitze, zu dem unsere Erde am Rand dieser
Galaxie gehort, und weil das Ende der langen Karnevalszeit am 22.2. um 22 Uhr
22 das erste geheime Erkeimen des Buddhabewul3tseins als das Wesen des Friih-
lings der Langen Form bedeutet, nennen die Asiaten die Handstellungen, die Du
hier zuerst im Stiden und gleich danach im Norden einnehmen muft, die ,,Budd-
hahande®.
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Aber, um genau zu sein und um nicht die eine Religion der anderen vorzuzie-
hen, denn beide sind gleichwertig und lehren das Wesen ihrer GroRjahreszeit
entsprechend der gottlichen Wahrheit, dal} alles Leben Eins ist, wenn auch in
Vielheit und in Langer Form zyklisch trdumend erlebt, die immer je 3000 Jahre
dauert in einem GroRzyklus von 12000 Jahren, der gerade mit dem Jahr 2000 zu
Ende gegangen ist und noch bis zum Jahr 2012 allmahlich auslauft, um also aber
genau zu sein, mufte man die stidliche H&ndestellung die Christushande nennen
und die nordlichen die Buddhahénde, wie es ja auch allgemein aufgefal3t wird,
weil man allgemein aus wahrscheinlichem Unwissen die stidliche Handestellung
uberhaupt nicht besonders Ubertitelt.

Bootes oder Buddha bedeutet, wie ich es Dir schon ganz am Anfang zum ersten
Peitschenantrieb geschildert habe, Dein friihlingshaft geistiges NachauRenknos-
pen mit seinem Liebestrieb oder Liebesantrieb tber die Peitsche, die in Wirk-
lichkeit das Symbol der Venus ist mit einem Kreis, den Deine rechte Hand bil-
det, und mit einem Kreuz darunter, den Deine Hande so gut wie mdglich zu bil-
den versuchen, obwohl dabei nur wegen der Gebundenheit der Fingeranatomie
nur ein ,,Haken* herauskommen kann, den man weit von sich weghalt, als hiel-
ten wir eine Peitsche in der Hand.

In Wirklichkeit aber mufiten wir dieses Venussymbol der Liebe, die nicht be-
rechnet als das unpersonliche Christusbewul3tsein und die im Buddhabewuf3tsein
zu unserer personlichen Liebe wird, ganz nach hinten bis in Hohe unseres hinte-
ren Herzchakras halten, was natirlich anatomisch nicht moglich ist, weil sich
eine Armlange von unserem hinteren Herzchakra entfernt ein geistiges Kraftfeld
befindet, das auf unser BewuRtsein wie ein Tor in andere Welten wirkt.

Und es ist dieses Tor, das wir am 11.11. in galaktischem Ausmal} unserer Lan-
gen Form zum ersten Mal als das raum- und zeitlose Zentrum unserer Galaxie
erinnern und am Himmel erkennen kénnen, dessen Wesen eine vierfache 1 ist,
weil alle vier Jahreszeiten der Langen Form darin Eins sind, obwohl von auf3en
gesehen das Erleben vom 11.11. im Hineingehen und vom 22.2. im Hinausge-
hen, wenn wir auf dem Tiger reiten werden, um ihn gleich danach abzuschiel3en
als unser nur in unserem mentalen Bewulf3tsein, nicht aber wirklich existierendes
Ich. Und weil diese Christus- und Buddhah&nde mit dem Ich als dem Tiger in
der Langen Form zu tun haben, den sie verneinen, um der Wirklichkeit den Vor-
zug zu geben, wirst Du sofort nach diesen ganz besonderen und wichtigen bei-
den Handestellungen geistig dazu angeregt, diesen Tiger zwei Mal mit Deinem
inneren Reichtum im Sidosten und danach mit Deiner gottlichen Kreativitat im
Nordwesten zu schlagen und von seinem Thron zu stoRen, damit er, damit Dich
Dein nur digital existierendes Ich nicht langer beherrsche, das Dir standig Angst
vor Krankheit und Tod macht, weil es nicht will, daB es als nicht existent er-
kannt wird.
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Die Christushénde der unpersonlichen Liebe ohne Berechnung, die Dein wahres
Wesen ist. ,,Christus“ Ubersetzt sich als ,,Alliebe und Allwissen®, also als ,,in
Erleuchtung*:

1.

Setze nun Deinen rechten FuR in die linke Kniekehle und sinke mit Dei-
nem linken Stand ein bichen ein. Drehe Deine Hiifte danach in die Dia-
gonale von Reichtum und Kreativitét als die Achse Stidosten-Nordwesten
und strecke dabei gleichzeitig Deinen linken Arm und knicke dann Deine
linke Hand gerade ab mit der Innenfldche nach auflRen. Dein rechter Arm
ist nun parallel zur Brust in Hohe Deines Herzchakras. Und Deine rechte
Hand ist dabei ebenfalls abgeknickt mit der Handflache in den Sudosten,
also nach aullen. Das ist die Stellung der Christushdnde. Setze danach
Deinen rechten FuR in der diagonalen Achse neben Deinen linken Ful3 in
schulterbreiter Entfernung davon. Beide Daumen signalisieren in ihrer
Abspreizung von der Hand die erste 11.

Die Buddhahénde der personlichen Liebe ohne Berechnung, die Dich in al-
lem trégt als die innere Kraft der Langen Form. ,,Buddha® Ubersetzt sich als
»geistig voll erwacht®, also als ,,erleuchtet lebend*:

2.

Drehe jetzt Deine Hufte nach Westen in die sich dort offenbarende We-
sensschau und drehe Deine Hande gleichzeitig mit und bringe sie so zu-
sammen, dal} die rechte Hand im handbreiten Abstand vor die linke
kommt und daR beide Daumen ausgestreckt zum Herzchakra weisen. Das
ist die Stellung der Buddhahande. Deine Arme bilden zu dieser Hande-
stellung einen spiralig ineinander gebogenen Halbkreis, der vorne zwi-
schen den H&anden offen bleiben mul. Die beiden von der Hand erneut
abgespreizten Daumen zum Korper hin signalisieren die zweite 11 im Da-
tum des 11.11., das das einzige Datum ist in Deiner ganzen Langen Form,
das die 1 vier Mal ausdrickt. Kurz zuvor ist Dir die 1 als das Einssein mit
Gott und seiner Langen Form im Heranlocken des himmlischen Wild-
pferdes Pegasus mit seinem Fillen als das Datum 1.11. drei Mal zu Be-
wuBtsein gekommen.

Die Offnung Deiner spiralig nach vorne in den Westen gedrehten Arme ist
als geistige Leere ohne jede Theorie tber Gott und die Welt das Galaktische
Zentrum als das Herz unserer Galaxie, dessen Herzschlag auch unsere Erde
in Bewegung halt auf ihrem galaktischen Quellarm, der zu dem anderen noch
existierenden Quellarm so steht, wie Du jetzt mit Deinen Armen zu dieser
inneren Stille als vollige Offenheit ohne jede Theorie Uber das Wesen der
Langen Form stehst mit Deinem ganzen Gewicht auf rechts als Dein rechtes
Verstehen dieser Zusammenhénge.
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Das Schlagen des Tigers im Stdosten

Sternbild Luchs direkt auf dem nordlichen Horizont unten

1. Drehe Deine linke Hand nach oben und drehe dann Deine Hiifte nach
Sldosten und lasse dabei gleichzeitig Deine linke Hand sinken und Deine
rechte Hand steigen, so daR beide nun den groiiten Energieball halten, der
hier auch nétig ist und der nie vorher gehalten worden ist und den Du da-
nach nie wieder halten wirst halten missen.

Denn hier allein muRt Du bereit sein, allen Zweifel am Leben fallen zu lassen
im vollsten Vertrauen auf das Leben, auf Dein wahres Wesen. Héltst Du die-
sen groflien Energieball geringer, wird der Tiger Ich in Dir zurtickschlagen.
Denn Du wirst ihn dann nicht kampflos aufgeben. Und das Ich gewinnt jeden
Kampf, egal, wie Du ihn auch vorbereitest und anlegst, ob sanft oder gewal-
tig.

Vertraue daher einfach. Und das Ich wird sich dem fiigen — weil Du nicht
kéampfst. Denn von sich aus ist das Ich machtlos. Es gewinnt nur durch Deine
Anerkennung an Macht uber Dich, weil Du es inszenierst. Denn es existiert
nicht aus sich heraus, wie Dir unmittelbarst erleuchtend am Ende klar werden
wird, wenn Du es als den Tiger in der Langen Form abschieflen wirst mit
Deinem dann voll gespannten Bogen Deiner Aufmerksam, die dann von oben
nach unten und von unten nach oben durch den groRen Bogen Deines ganzen
Rickenmarks im Rickgrat flieRen wird!

2. Mache nun einen Schritt mit links zur diagonalen Vorwaértsstellung und
balle beide Fauste, aber locker. Denn dies ist kein Ausdruck eines Kamp-
fes, sondern der eines inneren WegstoRens in der Entscheidung, das Ich
dadurch zu entthronen, dal Du Deinem Wesen folgst und nicht langer
bloR Deinem Verstand.
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3. Verlagere jetzt Dein Gewicht auf den linken Full und fiihre gleichzeitig
Deine linke Faust mit dem Handriicken zum Gesicht vor Deine linke
Schlafe im Sudosten. Danach fuhre auch Deine rechte Faust mit dem
Handrticken zur Brust nach vorn, aber fuhre sie vor Deine Brust, wobei
Du Deinen rechten Unterarm waagrecht héltst.

So schlagst Du den Tiger im Stdosten. So st6t Du Dein Ich kampflos aus
seinem angeblichen Reichtum, der nur zum Tode fuhrt, zugunsten Deines
nun voll wirksam werdenden inneren Reichtums durch inneren Frieden, in
dem Du weil3t, daB Du als Seele unsterblich bist.
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Das Schlagen des Tigers im Nordwesten

1. Offne jetzt wieder Deine beiden locker geballten Fauste, die ja keinen
Feind vor sich haben, sondern nur Deine bisherige Auffassung, Du seiest
das mentale Ich und nicht das seelische Selbst, halte nun wieder den Dir
bekannten kleinen Energieball und drehe so Deinen rechten FuB ein in
Richtung Nordwesten und verlagere dann Dein Gewicht auf links. Drehe
dann auch Deine Hiuifte in den Nordwesten, in dem Dir die gottliche Krea-
tivitdt Deines wahren Wesens zuteil wird, von der Du bisher geglaubt
hast, sie habe ithren Ursprung in Deinem mentalen Ich, weil es als Tiger
sowohl im Dunklen als auch im Hellen sehen kénne.

Sehen kannst Du namlich so. Aber es wird Dir unmdglich sein, als Ich, das
sich von anderen und anderem getrennt wahnt, sein Wesen zu schauen. Das
Schauen und das Sehen sind namlich zwei Paar verschieden Stiefel, in denen
Du zwei ganz verschiedene Lange Formen zu laufen vermagst. Die eine au-
thentisch tber Dein wahres Wesen. Die andere nur scheinbar authentisch
uber die so viel gepriesene und kaum von jemandem wirklich durchschaute
Kampfkunst, andere tber sein gesammeltes Chi in aller Leichtigkeit zu be-
siegen, als wére dies, nur, weil es so kampflos aussieht, kein Kampf. Ware es
namlich kein Kampf, wére es ein Spiel.

Und im Spielen gabe es niemanden, den man zu besiegen hatte. Du wirdest
jemanden, der mit Dir kdmpfen und nicht spielen will, als Spielender einfach
nur anldcheln und seine Kunst, gegen andere zu kdmpfen, und sei sie noch so
groR als der harmlos erscheinende und gleichzeitig doch so geféhrliche Tiger,
der er sein will, Ubersehen in der unausgesprochenen oder auch ausgespro-
chenen Frage an ihn, wovor er denn so viel Angst habe, daR er mit Dir kamp-
fen wolle, wo Du ihn doch gar nicht angriffest.
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Aber passe auf:

Jeder fuhlt sich von Dir angegriffen, solltest Du, wenn auch nur ganz ver-
steckt, ohne dal} es Dir bewult wird, gegen jemanden sein und ihn nicht wie
ein unschuldiges Kind einfach so akzeptieren, wie er ist, ob kdmpfend oder
nicht!

Verstehst Du, warum Du zuvor die Christushande der Alliebe und die Budd-
hahdnde des vollen geistigen Erwachens einzunehmen hast?

Diese beiden Stellungen sind die Erfahrungen, in denen sich Magier und Lie-
bender in ihrem weiteren Weg zur Vollendung scheiden. Der eine folgt trotz
seines Seelenbewultseins weiter seinem Ich. Der andere folgt wegen seines
Seelenbewul3tseins nur noch seinem wahren Selbst.

2. Jetzt bringe Deinen rechten Ful® hinter die linke Kniekehle und mache
dann einen Schritt mit rechts zur diagonalen Vorwartsstellung im Nord-
westen. Deine rechte lockere Faust kommt dabei vor Deine rechte Schléfe
und Deine linke lockere Faust vor Deine Brust.

So schldgst Du den Tiger im Nordwesten und gewinnst an schopferisch gott-
licher Kreativitat, die Dich im Teil 3 der Langen Form nicht langer seelisch
himmlisch, sondern dann geistig bewult erleben laRt als der wahre oder reife
Mensch, den Gott von Anfang an, sein gottliches Wesen alliebend spiegelnd,
zu kreieren beabsichtigt hat.
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Der 5. Kick, nun mit der rechten Ferse in den Westen

Der 1. Kick hat mit den Theorien in Deinem &therischen InstinktbewufR3tsein
aufgeraumt. Der 2. Kick hat mit den Theorien in Deinem astralen Wunsch-
bewuRtsein aufgerdumt. Der 3. Kick hat mit den Theorien in Deinem menta-
len Denkbewul3tsein aufgerdumt. Der 4. Kick hat mit den Theorien in Dei-
nem Bewul3tsein der Liebe aufgeraumt.

Und dieser 5. Kick rdumt nun mit den Theorien auf, Gber die Du glaubst, als
Magier in seiner scheinbar kampflosen Kampfkunst gegen sein persénliches
Sterben unsterblich werden zu kénnen.

Der 6. und der 7. Kick werden Dich dazu bringen, auch noch auf die Theori-
en zu verzichten, die Dir theologisch im Wege stehen, indem Dich die Be-
wuBtseinsebenen des ChristusbewuRtseins als das Erleben der Alliebe und
des Gottesbewultseins als das Erleben des Allbewuf3tseins erfahren lassen,
dal’ es nirgends auf der Welt, in keiner einzigen Religion, eine Theologie ge-
ben kann, die fahig ware, Gott zu erklaren. Denn Gott kann man nur ohne je-
de Theorie erfahren, zu der auch die Theologie jedweder mdglichen Religion
gehort. Gott kannst Du daher auch nur durch Dein Uben der Langen Form er-
fahren, nie aber durch Theorien Uber die Lange Form, die Du Dir nur hilfs-
weise ausleihen solltest, wie zum Beispiel das, was ich Dir die ganze Zeit zu
vermitteln versuche, nie aber dadurch, da Du meine Aussagen als die einzig
maogliche Ausdrucksweise annimmst. Denn dann waren sie auch nur wieder
bloRe Theorie, waéren sie ein Ausdruck des Tigers in der Langen Form unse-
res Erlebens.

1. Offne Deine beiden lockeren Fauste und wechsle Deine Hande wie bei
dem ersten Wechselspiel als die Wolkenhande und fasse mit Deinem lin-
ken Arm und mit seiner Hand in Panghaltung, also mit der linken Hand-



91

flache wie einen Spiegel vor Deinem Gesicht, erneut den Vogel bei sei-
nem Schwanz, um nicht im Fortstol3en Deines Ichs von seinem bisherigen
Thron auch gleichzeitig Dein unsterbliches Seelen- oder Himmelsbewuf3t-
sein zurlck ins Unbewulte zu treiben, und lasse gleichzeitig Deine rechte
Hand sinken.

. Drehe danach Deinen linken Ful3 auf der Ferse um 45° nach aufRen in den
Stdwesten, wobei Dein Gewicht auf rechts bleibt (1), und verlagere erst
dann Dein Gewicht auf links und nimm gleichzeitig dabei Deine rechte
Hand unter Deine linke. Drehe dann beide Hande nach aul’en, 6ffne beide
Arme und strecke Dein Standbein. Dann erst kickst Du mit der rechten
Ferse in den Westen zur sich steigernden inneren Wesensschau, die sich
uber Dein Drittes oder Gottliches Auge ereignet, nicht tiber Deine beiden
auBeren Augen, die die des Tigers sind mit ihrem Blick, tiber den sie die
Welt bloR von auRen sehen zu kénnen.



92

Mit beiden Fausten
die Ohren des Gegners im Nordwesten treffen

BuR- und Bettag

Uber die Kraft des Dein korperliches BewuRtsein zur vollen SeelenbewuRtheit
kelterndes Treten, StoRen und Drehen Uberquerst Du gleichzeitig die Milchstra-
Re, die hier den Raum des ganzen Erlebens zwischen dem Sternzeichen Skorpi-
on ab dem Heranlocken des Wildpferdes bis hin zum Ende von Teil 2 der Lan-
gen Form einnimmt.

Der Bul3- und Bettag kurz vor dem Ende Deiner MilchstraReniiberquerung als
Skorpion, dessen schwierige Aufgabe, uns tber die Milchstrale ins gelobte
Land des Langen Formerlebens zu fihren als die Zeit des Adventes, in der fri-
hen Antike einmal vom Sternbild Ophiucus oder Schlangentrager tbernommen
worden war, der nun neben dem Sternzeichen Skorpion seine Wirkung auf Dich
entfaltet, wo er wahrend dieser westlichen Uberquerung der MilchstraRe im We-
sten vom Himmel zur Erde niedersinkt, der BuB- und Bettag also bedeutet die
Umkehr des Festes von Christi Himmelfahrt gegentiber im ersten Teil der Lan-
gen Form. So konnte man sagen, Du feiertest jetzt gerade Christi Erdenfahrt.
Denn ab dem BuB- und Bettag vollendest Du Dein Dich Aufrichten zu Deiner
vollen Seelenbewul3theit in ihrem Licht gewordenen Seelenkdrper als die voll-
endete Lange Form im Himmel auf Erden.

Der BulR- und Bettag ist sozusagen Dein Erleben als Deine Pubertat im Himmel,
die Du irdisch im Fest Christi Himmelfahrt erlebt hast mit ihrem ersten Ausbrei-
ten Deiner Kranichfligel des Langen Lebens auf Erden. Ab hier, ab dieser ,,Er-
denfahrt Christi“ aus dem Himmel in Dein irdisches BewuRtsein als nun freie
Seele, die nicht mehr von der Angst des Ichs vor dem Tode tyrannisiert wird,
triffst Du Deinen duf3eren Gehdrsinn so, daB er Eins wird im Einklang von Seele
und Korper.

Daher triffst Du jetzt beide Ohren des Gegners mit Deinen beiden Fusten, der
auch jetzt wieder kein &uBerer Gegner ist, sondern alleine Deine Vorstellung,
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nur Uber Deine dulReren beiden Ohren horen zu kénnen. Ab hier horst Du mit
Deinem inneren Ohr auf Dein Wesen und spiirst dadurch erneut im Nordwesten
die ungeheure gottliche Kreativitat, die Dein Wesen hat und nicht Deine duReren
Sinne in ihrer Tigermentalitat einer Kampfkunst aus einem mentalen und emo-
tionalen ruck heraus, das Leben sei ein einziger Kampf ums Uberleben, in dem
immer nur der siege, der diesen Kampf zur groRen Kunst erhoben habe.

Nicht das BufRen und Beten ist hier gemeint, sondern das Butzen und Beten im
Sinne des aullen erkeimenden inneren Verhaltnisses zu Deinem wahren Wesen,
das rein geistiges BewuRtsein ist, das wir aus diesem Grund auch Gott nennen,
ohne damit eine Person zu meinen, und sei sie auch universal unendlich. Ge-
meint ist damit nichts als das Leben, auBer dem es sonst nichts gibt — auch nicht
Tod und Teufel, wie es die meinen, die glauben, jetzt in diesem Uben hier biiRen
und beten zu missen wegen vergangener Missetaten gegentiber Gott als Person.

1. Drehe nun beide Handflachen nach innen und bringe sie mit den Finger-
spitzen zusammen. Und fihre dabei die linke Hand an die rechte heran,
wobei Deine rechte Hand dort bleibt, wo sie ist. Drehe dann Deine Hufte
in den Nordwesten und beuge dann Dein rechtes Knie und lasse Deine
Arme in ihrer Stellung zueinander bis zum rechten Oberschenkel sinken.
Dann hebe Deinen rechten FuRR unter Deine linke Kniekehle. Jetzt formst
Du locker Deine Hande zu Fausten, drehst sie und setzt dann mit der Fer-
se in den Nordwesten zur diagonalen Vorwartsstellung auf und verlagerst
daraufhin Dein Gewicht auf rechts, wobei Deine Fauste mit den Armen
im Bogen mit den Handriicken nach innen gleichzeitig bis auf Ohrhéhe
nach vorne ansteigen, als trafest Du damit beide Ohren eines vor Dir ste-
henden Gegners.
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Der 6. Kick, nun mit der linken Ferse in den Westen

1. Drehe dazu Deinen rechten Ful} auf der Ferse etwas nach Norden und 6ff-
ne dabei gleichzeitig Deine lockeren Fauste, deren offene Flachen nun
nach aufllen zeigen. Und kreuze dann Deine Hénde so, dal3 Deine linke
Hand aul3en ist. Beide Handflachen zeigen dabei nach innen. Drehe dann
Deine Héande so im Nordwesten gekreuzt von innen nach auBen, 6ffne
Deine Arme bis zu Spannweite von 135°, strecke Dein rechtes Standbein
gerade und kicke mit der linken Ferse in den Westen.
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Die Drehung um fast 360° in die Totale

Totensonntag

1. Drehe Deine linke Hand, hole etwas Schwung nach links hin und drehe
Dich dann auf dem rechten FulRballen rechtsdrehend um fast 360° Uber
den Norden, lande zwischendurch kurz auf dem linken Fufl3ballen im
Stdwesten, als wirdest Du dort umsteigen in einen anderen Stand, und
vollende Deine von dort Deine angefangene volle Drehung, um wieder im
Westen anzukommen.

Diese fast totale Drehung entspricht dem seelischen Erfassen der Totalen, die
man als Dein neues Allbewulitsein im seelischen Panoramablick rundum
auch griechisch Pan oder agyptisch Thot nennt. Der Sonntag des Thot als der
heutige Totensonntag ereignet sich genau gegenuiiber dem Pfingstfest, in dem
Dir Uber das finffache Streifen der Kniee zu Deinem inneren gottlichen
Gleichmut alle 5 dufReren Sinne geweckt werden, um zum ersten Mal darin
bewuRt Deine irdisch feste Lebensmelodie tber das zweifache Harfenspiel zu
horen.

Nun aber hast Du hier Deine 5 inneren Sinne aktiviert im Rundumblick auf
Gletscherhdhe des hohen Berges der Selbsterkenntnis, zusammen mit dem 6.
und dem 7. Sinn Uber die letzten beiden Kicks, die Dein Keltern der im
Sommer geernteten Langen Formfrucht beenden, um nun tber den Teil 3 der
Langen Form als wahrhaftiger Mensch und als wahrhaftiges Ebenbild oder
Spiegelbild Gottes alle Deine inneren und &uRReren Sinne zur wachen Verfi-
gung zu haben, wie Du sie zuvor nie hast in Dir spiren konnen im Himmel
und auf Erden.
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Der 7. und letzte Kick mit der rechten Ferse in den Westen

1. SchlieRe die volle Drehung dadurch ab, dall Du Deine linke Hand aul3en
um die rechte legst. Beide Hande sind mit ihren Handflachen zu Deinem
linken Ohr gerichtet. Dann drehe beide Hande (iberkreuz nach aufen, off-
ne Deine Arme im Heben weit zu einer Spannweite von 135°, die rechte
in den Nordwesten und die linke in den Siiden ausgestreckt, und strecke
im Nachobensteigen Dein Standbein und kicke mit rechts direkt in den
Westen.



97

Das 4. Pan-Lan-Chui, wieder in den Westen

Ende der MilchstraRenliberquerung

1. Balle im nun vierten Ankurbeln Deiner BewuRtseinstransformation von
der vollen Seelenerfahrung in Dein jetzt embryonal in Dir bewul3t wer-
dendes freies geistiges Bewul3tsein ohne jede Theorie tGber Gott und die
Welt und ihre Lange Form Deine rechte Hand erneut zu einer lockeren
Faust und bertihre danach mit Deinem rechten Ellenbogen Dein rechtes
Knie, das noch aus der vorigen Sequenz in der Luft hangt. Dein Unterarm
bleibt dabei waagrecht.

2. Beuge dann Dein linkes Knie. Und setze dann erst Deinen rechten Ful} in
einem Winkel von 45° in den Nordwesten auf. Verlagere Dein Gewicht
danach auf rechts und schwinge gleichzeitig Deine rechte Faust nach vorn
in den Westen. Dann pusche mit Deiner linken Hand nach vorn und ziehe
dabei gleichzeitig Deine rechte Faust bis zur rechten Hifte zuriick. Da-
nach machst Du einen Schritt nach links und boxe gleichzeitig mit rechts
gerade nach vorne in den Westen.

Der Totensonntag hat nichts mit den Verstorbenen zu tun. Er sollte eigentlich,
wie urspringlich in der Antike, der Sonntag des Thot sein, nicht des Todes. Thot
bedeutet dabei ein BewuBtsein der Totalen, als habe man in H6he der nun be-
ginnenden hohen unwirtlichen winterlichen Gletscherwelt eine grol3e Panorama-
aussicht gewonnen, die einen als das beginnende Allbewulitsein fir alle Muhsal
des bisherigen immer hoher aufsteigenden Berges der duf3eren und jetzt inneren
Selbsterkenntnis in seiner Langen Form entschadigt zu einem Uberwaéltigenden
inneren Frieden trotz dulRerer Widrigkeit der dunklen, kalten Gletscherwelt in
dieser Hohe schon weit jenseits der Baumgrenze mit ihrer Gemutlichkeit im
Uben darunter.
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Jetzt, hier im ersten Gletscherbiwak unseres Ubens steht es an, die Tur zum all-
liebenden Christusbewulf3tsein voll aufzustoBen zur inneren Wesensschau im
Westen und sie dann wieder zu schlieen. Denn ab hier gehen wir den vor uns
sichtbaren weihnachtlichen irdischen Gipfel aller Selbsterkenntnis direkt an.
Denn, wer durch dieses Tor, das uns direkt in das Zentrum der Galaxie unserer
Langen Form des Erlebens fiihrt, auRen vor bleibt, als s&he er den Gipfel irdi-
scher Selbsterkenntnis nicht vor sich, der wird nicht voll aufwachen kénnen aus
seinem Lebenstraum, persénlich zu bestimmen, wohin sein Schicksal gehe.
Denn es ist unser Wesen, das unser Schicksal bestimmt und nicht unser Wiin-
schen und Denken. Beides laft uns vielleicht abirren vom Weg, aber nicht den
Weg am Ende verlieren, aus dem das Ziel allen Erlebens besteht und nicht etwa
aus einem endgdltigen Ziel, das es zu erreichen galte, um dann aufzuhéren mit
allem weiteren Erleben.
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Das zweite Offnen und SchlieRen der Tur im Westen
zum Kreuzen beider Hande tber ein grof3es Kreisen im Norden

Im Galaktischen Zentrum

Ich kann Dir nicht beschreiben, wie es sich im Galaktischen Zentrum erlebt.
Denn das erlebt jeder fur sich verschieden. Du hattest also nichts vom Schil-
dern meines Erlebens darin. Aber nur soviel zur Einstimmung und nicht zum
unbedingten Nachahmen, was Dir sowieso sehr schwerfallen wirde, weil es
vieler Jahre steten aufmerksamen Ubens bedarf bei immer groRer werdender
Liebe zu allem und allen durch das flieRender werdende Laufen der Langen
Form mit immer weniger Hemmnissen durch Weglassen aller Theorien (ber
Gott und die Welt, um solche Erlebnisse zu haben:

Ich wollte zurtick in das Erleben des Garten Edens. Ich wollte weg aus dem
Exil, in das ich mit Adam und Eva gekommen war, als ich mich dazu ent-
schieden hatte, mich mit meinem irdischen Korper zu identifizieren, und kam
in diesem innersten Wunsch vor das Tor zu diesem Garten Eden, an dessen
Erleben ich mich immer mehr durch mein Uben erinnert habe, und sah dort
den Tod sitzen mit seiner gelben Haut, als wére sie aus Lehm. Yam hiel3 er,
denn, ihn anzuerkennen, als sturbe nicht nur der Korper, sondern man selbst,
bedeutet Jammer.

Und er entpuppte sich als ein Zollner. Denn er lie nur denjenigen durch das
Tor in den Garten Eden zurlickkehren als seine wahre Heimat, als sein inner-
stes GE HEIM sozusagen, der bereit ist, auf alles zu verzichten, das ihn bis
zum Erreichen des Tores zurtick in den Garten Eden, der hier das Gelobte
Land Kanaan ist, in dem durch Dein stetes Uben Milch und Honig flieRen
vom Stammhirn Gber Deine oberen Gaumen auf Deine Zunge als der Nektar
und als das Ambrosia, von denen sich die Gotter erndhren, daran hindert,
nicht mehr so zu fihlen, als lebe er im Exil.
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Ich liel} auf seinen Rat hin also Uber das 4. Pan-Lan-Chui alles los, was mich
noch an das Geflhl band, ich wirde im Exil leben, das heil3t: getrennt von
Gott, als wéren wir nicht Eins oder Einheit, sondern Zwei oder Vielheit — und
es Offnete sich vor im Westen und schloB sich hinter mir wieder im Westen
die TlUr zum Garten Eden als die erste Alliebe in meinem Zweiten Friihling
genau gegenuiber meiner ersten personlichen Liebe in meinem Ersten Frih-
ling zu Beginn meines funffachen Knieestreifens mit seinem Harfenspiel un-
termalt.

Das Kniestreifen damals nannte sich ,,die Hochzeit zu Kana®, in der mir alle
7 Chakren entlang meines &therischen Rickenmarkkanals bewul3t wurden.
Hier jetzt konnte man das Erleben ,,die Hochzeit zu Kanaan® nennen, mit der
mir alle 7 Chakren ge6ffnet oder, wie es besser ausgedriickt ware, auf Hoch-
glanz poliert worden sind tber die 7 anfangs noch so wackligen Kicks im
Herbst der Langen Form.

Das ganzliche Offnen aller 7 Chakren ware schon die Erleuchtung, die hier
noch nicht mdglich ist, weil Du Dich, obwohl Du jetzt schon bereit bist, als
wirkliches Spiegelbild Gottes zu ben und zu leben, also als wahrer oder ech-
ter Mensch und nicht mehr nur als Mann oder Frau, noch immer von Gott un-
terscheidest. Denn er ist fur Dich die Wirklichkeit. Und Du noch immer nur
sein Spiegelbild als vollendetes SeelenbewuRtsein. Es fehlt noch Deine Er-
fahrung im Einssein von Wirklichkeit und Spiegelbild als Mensch.

Daher Ubst Du jetzt ja auch noch erst den Teil 3 Deiner Langen Form des Er-
lebens, als geschahe sein Uben weit jenseits von Himmel und Erde. Denn
sein Uben bewirkt ein Erleben, das tatsachlich ,,nicht von dieser Welt ist,
wie es im Evangelium als die Frohe Botschaft, daR Du Eins mit Gott seiest,
so schon heildt, obwohl damit gemeint ist, es seie nicht von dieser mental und
emotional tblich aufgefalten und erlebten Welt, sondern von einer Welt, die
eben Eins ist im Einklang mit dem Leben und seiner Erscheinung als die
Schopfung oder Langen Form. Aber zuvor 6ffne und schliel’e einmal die Tdr
zu dieser neuen Erfahrung, die erst dahinter anfangt nach dem Kreuzen Dei-
ner Hande im Norden vor Deinem Herzchakra!

1. Ube dieses Offnen und SchlieBen der Tir zu Deinem innersten GE HEIM,
aus dem wir alle stammen und nicht vom Affen, auch nicht vom Ophiu-
cus, wie Du es schon zum Ende und zum Anfangen des ersten bezie-
hungsweise des zweiten Teiles der Langen Form gelbt hast und das Du
jetzt, wenn auch viel aufmerksamer als damals, kdnnen solltest.

2. Fuhre also Deine linke Hand mit der Handflache nach aufRen in Richtung
Norden unter Deinen rechten Ellenbogen. Drehe dann Deine linke Hand
mit der Handflache nach oben, 6ffne Deine rechte, locker geformte Faust,
und 6ffne mit dieser rechten Hand das Tor im Westen als die Kraft der in-
neren Wesensschau zurick zum Garten Eden als das Gelobte Land Ka-
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naan. Dann schliel3e es wieder zum Westen hin, drehe Deine beiden Han-
de zueinander vor Dir in H6he Deines inneren Auges mit seiner Fahigkeit
zur Wesensschau mit den Innenfldchen nach auf’en zum Westen ausge-
richtet und drehe Dich dann so zurtick in den Norden, um dort im Ent-
langfahren eines groRRen Bogens als Deine bisherige himmlisch erlebte
Lebensspanne beide Hande vor Deinem Gottlichen Auge als die geistige
Befehlszentrale zu den 3 Teilen der Langen Form zu kreuzen, in der Du
Dich im weiteren Uben als das wiedererkennen wirst, was Du in Wirk-
lichkeit bist, immer warst und immer sein wirst. Es wird ab dem Schlie-
Ren der Tir ein Erleben sein des

Ich bin, der ich bin.
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Das geistige Menschwerden
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Das erneute Umarmen des Tigers,
nun im geistigen Bewul3tsein

Sternzeichen Schitze — beginnende Adventszeit

Die 4 restlichen Peitschenantriebe, die Du im Folgenden (ben werden wirst,
markieren die 4 Adventssonntage bis zu Heiligabend als die Geburt des Chri-
stusbewuBtseins in der Langen Form, die Dich Dein wahres Wesen als Sohn
Gottes wiedererkennen 1aRt, als der Du der erst sein wirst, der Du bist, wenn Du
schon erkennen kannst, was ich damit meine.

Diese 4 Antriebe allein im Teil 3, wo zuvor fur den ersten Teil nur einer dieser
Peitschenantriebe zur Liebe, die nicht berechnet, gereicht hat und fiir den zwei-
ten Teil zwei dieser Liebesantriebe durch den Béarenhiiter und Ochsentreiber
Bootes als Sternbild, das Dein Chi hutet und das Deine Selbsterkenntnis anregt
zum Buddha-, zum voll erwachten Bewulitsein in Alliebe und Allbewulf3tsein,
sind nétig. Denn Du bewegst Dich jetzt schon durch den kaltesten und dunkel-
sten Ubungsabschnitt als der Winter mit seinem auReren tédlichen Kristall und
mit seinem inneren, alles aus sich schopfenden urlebendigen KRIST ALL oder
ChristusbewuRtsein.

Und solange Du Dich nur an dem AuReren Deiner Langen Form orientierst,
wird sie Dir jetzt greisenhaft langweilig vorkommen nach all den herbstlichen
Kicks und Drehungen im Zweiten Frihling. Du wirst denken, sie stiirbe langsam
ab. Und Du stiirbest mit Deinem Uben ebenfalls langsam mit ihr ab bei all den
vielen Wiederholungen, die jetzt folgen missen und die Dich oft in ihrem Uben
erleben lassen, dall Du gar nicht mehr weil3t, welchen Teil der Langen Form Du
uberhaupt durchlaufest. Du kommst darin so durcheinander, wie die Christen
durcheinander gekommen sind im Unterscheiden von wahrer Lehre Jesu und
von theologischem Dogma seiner wahren Lehre, so dal} wir bis heute zwischen
wahren Christen und Kirchenchristen unterscheiden mussen.
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Damit nicht auch Du jetzt allzusehr in Deinem nun winterlich werdenden Uben
verwirrt werdest, wo und wer Du dabei in Wirklichkeit als Mensch stehest, lau-
fest oder seiest, muflt Du nun noch einmal den Tiger erfassen, das heil3t in sei-
nem Wesen begreifen. Und tue dies genauso, wie Du es schon zum ersten Mal
getan hast, als Du Dich dazu entschieden hattest, mit Beginn des zweiten Teiles
der Langen Form zuriick in Dein seelisches oder himmlisches BewuRtsein auf-
zusteigen im immer starker werdenden Verstehen oder Begreifen, was der Tiger
in Dir bewirkt als Dein Ich, das sich von anderen getrennt wéhnt, und was das
Einssein ohne jede Trennung von anderem und anderen in Dir bewirkt, das die
Wirklichkeit ausmacht im Gegensatz zur blof3en, sich stets verandernden Er-
scheinungswelt Deines Ichs, das seine Welt der Erscheinungen als die &uRere
Natur der Langen Form der Schopfung fir die einzige Wirklichkeit halt und
nicht deren geistig gottliche Quelle als Dein wahres GE HEIM, auf die oder das
Du jetzt zutiefst in Dir gestoRen bist im letzten Offnen der Tur dorthin.

1. Du, der Du Dich jetzt als das wiedererkennst, der Du bist, erkennst damit
erneut, dal Du nur auf den Gipfel der hdchsten irdischen Selbsterkenntnis
kommen wirst, der hier direkt vor Deinen Augen in seiner kristallinen
Gletscherwelt als das Wintererleben in der Langen Form aufragt, wenn
Du nun erneut interpretierst, was ein kleines Ich-Sein bedeutet im Gegen-
satz zum immer groRer durch Dein Uben werdendes Du-Sein im Sommer,
Wir-Sein im Herbst und jetzt anfangend Es-Sein oder Essentiellsein im
Winter.

2. Drehe Dich nach dem erneuten Begreifen, was das Wesen des Tigers
ausmacht, mit diesem Begreifen in die Diagonale nach Sidosten, der Dir
den ganzen Reichtum des Menschseins vermittelt als Ebenbild Gottes,
und bewege Dich von dort aus in das Uben des nun schon
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3. Loi-Jai-On
mit den daran anschliel3enden Fischen Yin und Yang
in die diagonale Achse der Langen Form,

durch das Du Dein neues BewuRtsein nun in das wahre Menschsein hinein
verwurzelst — kreativ in Selbsterkenntnis als der wahre Mensch, der Du in
Wirklichkeit bist, wie Du es sofort spurst, wenn Du nicht langer Dein Ego
fragst, ob es notig sei, auch noch die letzte miihsame Entfernung von hier bis
zum Gipfel der Selbsterkenntnis in innerster Wesensschau zu gehen, den Dud
doch hier schon direkt vor Dir siehst. Die Fische drdngen nun nicht als Yang
in den Nordwesten wie sonst, sondern jetzt in den Norden, um einen neuen
Schicksalsschub aufzunehmen, und als Yin nicht wie sonst in den Nordosten,
sondern nun in den Osten, um diesen neuen Schub in wahre Selbsterkenntnis
transformieren zu kénnen.
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Der einzig diagonale Peitschenantrieb
als die 4. Peitscheniibung
Richtung Nordwesten

1. Advent und das Zwillingefest Nikolaus-Ruprecht

1. Das eben gelibte Umarmen oder Begreifen des Tigers im Sudosten min-
det in unserer Zeit nicht wie aus dem Anfang des zweiten Teils der Lan-
gen Form zu erwarten, in ein nochmaliges Zurlicktragen des Tigers auf
den Berg. Es miindet jetzt, anders als friher einmal, wo Du den Tiger
wirklich noch ein einmal zurlick auf den Berg zu tragen hattest, wenn
auch jetzt nicht mehr aus dem tiefen Tal der Erde hoch hinauf in den
Himmel, sondern ab hier aus dem Gletscherbasislager bis zum vor uns
aufragenden hdchsten Gipfel, vielmehr im Erleben des einzigen diagona-
len Peitschenantriebs in Richtung des alle gottliche Kreativitat spenden-
den Nordwestens.

2. Nach dem Verlauf der beiden Fische, die wegen Deiner diagonalen Aus-
richtung Stdost-Nordwest in den Osten und Norden ausgerichtet sind und
nicht wie sonst bei einer Achsenstellung Ost-West in den Nordosten und
Nordwesten, wie man sie auch am Himmel Gber uns mit einem Seelen-
band aneinandergebunden auseinanderstrebend sehen kann, stehst Du also
jetzt in diagonaler Peitschenhaltung mit dem nach hinten gerade ausge-
streckten rechten Arm, dessen Hand das VVenussymbol der Liebe, die nicht
berechnet, als das Henkelkreuz der alten Agypter formt, in den Siidosten
weisend und mit dem linken Arm nach vorne in den Nordwesten voraus-
zeigend, dessen Hand abgewinkelt senkrecht mit den Fingern in den
Himmel weist, verlegst so Dein Gewicht auf das linke Bein und drehst
jetzt Deinen linken Full aus dem Nordwesten in den Norden hinein und
nimmst dabei deine linke nach oben weisende Hand mit, um in die Bewe-
gung zu finden, Gber die Du jetzt erfahrst, wie es ist, wenn die Spiritualitét
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uber das himmlische Symbol des Wildpferdes Pegasus drei Mal seine
Mahne schuttelt.

Was Du gerade gelibt hast, war das Fest in der Sphére des Sternzeichens
Zwillinge, die wir im Winter Nikolaus und Ruprecht nennen, im Herbst Re-
mus und Romulus, im Sommer Abel und Kain und im Fruhling Pollux und
Castor als die mannlichen Kinder die Jupiter als Seelenvogel Schwan ver-
wandelt zusammen mit Leda, dem Lenz, im ersten Erfassen des Schwanzes
dieses weilRen Seelenvogels auf der MilchstraRe gezeugt hat. Hast Du die
Lange Form bis hierher richtig gelbt in Steigerung Deiner Liebe zu allem
und allen, dann wird Dir jetzt das Ergebnis Deines Ubens als ein Geschenk
des Nikolaus vorkommen. Hast Du sie nur nachlédssig und mit bleibendem
egoistischem Vorsatz gelbt, dann wirst Du jetzt das Gefihl haben, mit Dei-
nem unfruchtbar gebliebenem Uben vom Knecht Ruprecht mit der Rute ge-
schlagen worden zu sein.

Das Sternzeichen Zwillinge geht hier gerade im Nordosten zur Halfte am
Himmel auf, wéhrend die Heimat des Schitzen, die wir dabei im Westen
durchqueren, im Nordwesten nur noch mit seinem rechten PferdefuB als Zen-
taur am Himmel zu sehen ist.



108

Das Wildpferd schiittelt drei Mal seine Mahne
je in Richtung Stdost-Nordost-Sidost

Das Fest Jesu Verklarung auf dem hohen Berg
Sternbild Pegasus mit Fillen im Zenit

Dieses Mal geht es nicht um das Fillen neben seiner Mutterstute Pegasus.
Dieses Mal geht es um die Mutterstute selbst, die drei Mal ihre M&hne schiit-
telt in Jesu Verklarung, vor der Petrus ihm freudig sagt, er wolle in diesem
Ubungsmoment fiir sich und seine Mitjinger Jakobus und Johannes drei Hiit-
ten bauen, weil das Erleben dieses inneren Friedens so wunderbar sei mit
seinem inneren Reichtum, dal} er darin am liebsten fir immer bleiben wolle.
Wahrend Jesu Verklarung, in der er hoffte, seine drei Jiinger als die Huter der
drei Sternzeichen Widder, Zwillinge und Krebs als Ausdruck von Teil 1 ihrer
Langen Form wiirden wahrenddessen geistig erwachen und ihr Seelenselbst
als den Sohn Gottes wiedererkennen und nicht langer dem Tiger folgen als
ihr gespaltenes und spaltendes Ich, schlief Teil 1 sozusagen aber ein als das
Vertiefen oder Verwurzeltsein in der blofRen Erderfahrung der Langen Form,
weil sich dieses Bewultsein nicht vorstellen kann, daR es auf’er ihm sonst
noch eine andere Wirklichkeit geben konne.

Erwache also jetzt als vollreife Seele durch das dreimalige Geschittelt- oder
Erschittertsein Deiner sich ab jetzt geistig duRernden Spiritualitat, die alles
Gewohnte Ubersteigt, und winsche Dir nicht, in diesem Zustand wohligen
Einschlafens zu Beginn der dunkelsten Jahreszeit bloR fur das Erleben von
Teil 1 als das gewohnte und so lieb gewordene ErdbewuBtsein 3 Hutten bau-
en zu wollen. Denn dann schliefest Du jetzt geistig wieder ein und wurdest
erquickt aus diesem Winterschlaf zum Fruhling wieder aufwachen, ohne
Dich als Sohn Gottes wiedererkannt zu haben, der Dir weiterhin unbewuf3t
bliebe, wie die drei Junger als der Ausdruck von Teil 1 der Langen Form
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auch Jesus einschlafend in seiner Verklarung durch das dreimalige innere Er-
schittertwerden im Wechsel vom Seelen- und GeistesbewuBtsein alleine ge-
lassen haben, als ginge den ersten Teil der Langen Form der dritte nichts an,
weil sich sein Erleben weit jenseits von Himmel und Erde ereigne, sozusagen
also im erquickenden Tiefschlaf und nicht im hier gewiinschten ersten geisti-
gen Aufwachen.

Heute wirden wir in unserer Gesellschaft die nun alt gewordenen Menschen
fragen, ob sie ab jetzt senil werden wollten oder weiterhin aktiv am Leben
teilhaben wollten. Die Alzheimerkrankheit ist ndmlich nichts anderes als ein
irdisches Einschlafen im Alter ohne Aufgaben, weil man zuvor vergessen
hat, sein Leben auf ein geistiges Wachwerden hin mit steigendem Alter zu
orientieren. Denn das gottliche Ziel allen Erleben auf Erden, im Himmel und
jenseits als Sohn Gottes davon, die Erleuchtung in bezug auf unser wahres
Wesen, ob Du Dir dazu nun Jahrhunderte oder Jahrzehnte Zeit nimmst, um
dies, als ein Beispiel unter vielen anderen Mdglichkeiten wie Yoga oder Me-
ditation dazu, tber Taichi Chuan in Verbindung mit der grof3en transformato-
rischen Kraft des Qi Gong zu tben.

Die Mahne des Sternenbildes Pegasus steht im Uben dieses geheimnisvollen
Augenblickes, in dem es sich entscheidet, ob Du im Dunklen einschléfst oder
geistig erwachen willst, im Zeniterleben dieses Sternenbildes.

1. Mit dem Hineindrehen Deines linken Ful3es in den Norden mit dem Ge-
wicht auf links 6ffnest Du Deine rechte Hand, die bis dahin das Venus-
symbol als den sogenannten Haken gebildet hat, und senkst sie nach unten
und beugst dann Deinen Korper und fiihrst die rechte Hand mit der Flache
zum Boden bis in Hohe des linken Knies.

Das erste Schiitteln der Mahne in Richtung Stidosten:

2. Dort formst Du mit beiden Handen den kleinsten in der Langen Form no-
tigen Energieball, der so klein sein soll, weil er den kleinen, nun endgiltig
von seinem sommerlichen Fruchtfleisch geldsten winterlich nackten Saat-
kern darstellt in seiner kleinsten Energieform der Langen Form und wen-
dest Dich damit mit dem rechten Ellenbogen tGber Deinem rechten Knie in
den inneren Reichtum des Sudostens und hebst dabei Dein rechtes Knie
an.

3. Jetzt machst Du mit rechts einen Schritt im Knieheben wie ein Storch im
Salat in den inneren Reichtum dieser Richtung hinein und verlagerst dann
Dein Gewicht auf rechts und reifdt, nicht ziehst, dabei Deine Hande aus-
einander, indem Du Deine rechte Hand von unten diagonal nach oben und
Deine linke Hand von oben diagonal nach unten mit der Handfl&ache nach
unten weisend neben Deine Hufte fihrst. Dein Blick geht dabei zur rech-
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ten Hand, die zuvor als Yang-Hand in ihre neue Stellung rechts oben ge-
flogen ist, als lieBest Du dabei eine Scheibe weit von Dir weg fliegen oder
als weisest Du mit Schwung in den Sitdosten, um anderen den Reichtum
dieser Richtung vor Augen zu fiihren.

Das zweite Schiitteln der Mahne jetzt in Richtung Nordosten:

1. Beachte, dal} das Sternzeichen Schiitze als Centaur auf uns wirkt, das heif3t
halb als Mensch vom Kopf bis zur Brust und halb als Pferd darunter. Das
soll sagen, dal® Du Dir in dieser hohen adventlich eisigen Gletscherwelt des
herannahenden Winters der Langen Form nur erst halb die Spiritualitat Dei-
nes ganzen oder heilen Wesens bewuRtgemacht hast und da Du darin nur
erst halb ,,ganzer” oder heiler Mensch bist in seiner Alliebe, die Dir noch
immer nicht so ganz geheuer ist, weil sie Dir einen zu grofRen Verzicht auf
die Dir bisher gewohnte Gemutlichkeit abzuverlangen scheint, nicht ahnend,
daR diese Gemutlichkeit aus dem vergangenen sommerlichen Uben nur auf
Sand gebaut war, wie es Dir das Uben der 7 Kicks und Drehungen dazu ei-
gentlich schon hatten beweisen sollen. Hebe kurz im Drehen Deiner rechten
in den Stdosten geflogenen Hand nach unten Deinen rechten Ful3, lasse da-
bei aber seine Ferse auf dem Boden stehen. Und senke ihn dann wieder nach
dem Drehen Deiner Hand. Dein Gewicht ist jetzt auf rechts.

2. Dann fuhre Deine linke Hand zum rechten Knie und balle dort im Drehen
der linken Handflache nach oben erneut zusammen mit Deiner rechten
Hand, die ja jetzt mit der Flache nach unten gerichtet ist, den winterlich
dringend notigen Energieball und hebe danach Dein linkes Knie an. Gleich-
zeitig fuhrst Du Deinen linken Ellenbogen Uber das wie bei einem Storch im
Salat hoch erhobene linke Knie und machst einen Schritt in den Nordosten,
der Dir das neue geistige Geflihl von Familienbindung zusagt. Verlagere
Dein Gewicht in dieses Geflihl links und drehe dann Deinen rechten Ful mit
dem abreiRenden Auseinanderfliegen Deiner Arme etwas ein.

Das dritte Schiitteln der M&hne wieder in Richtung Slidosten:

1. Verlagere dazu Dein Gewicht auf die linke Ferse, drehe dann deine linke
Handflache zum Boden und Deinen linken Ful3 leicht nach links in den Nor-
den. Dann fihre Deine rechte Hand zum linken Knie, forme dort den nétigen
dritten Energieball und hebe Dein rechtes Knie hoch wie ein Storch im Salat
an. Fuhre dabei gleichzeitig Deinen rechten Ellenbogen Uber das Knie und
mache einen Schritt in den Stdosten zusammen mit dem erneuten abreil3en-
den Auseinanderfliegen der Arme in diese Richtung.

2. Und immer, wenn Du Deine rechte Hand im Stidosten oder Deine linke
Hand im Nordosten nach unten drehtest, hobst Du dabei gleichzeitig kurz
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den entsprechenden FulR dazu an, ohne dal} die Ferse dabei vom Boden ab-
gehoben hat, und senktest ihn dann gleich wieder in den neuen Stand, um
bereit zu sein flr den neuen ,,Storchengang durch den Salat” in die andere
ostliche diagonale Richtung der Selbsterkenntnis zwischen Familiensinn und
Reichtum auf Erden und im Himmel hier inzwischen aus geistiger Sicht.
Hier aber geschieht dies nicht mehr. Denn es gibt danach keinen neuen Stor-
chenschritt mehr im Ubergang zum 5. Loi-Jai-On in den Osten.

Der Ubergang zu einem in diesem dritten Teil zweiten beziehungsweise fiinften
Loi-Jai-On-Fische mit 5. Peitschenantrieb in der Gesamtform:

1.

Verlagere Dein Gewicht dazu auf links und drehe dann Deine Hufte in den
Norden, wobei gleichzeitig Dein rechter Fufl um 90° auf der Ferse zum
Nordosten eindreht. Ziehe dabei gleichzeitig Deine rechte Hand, deren FI&-
che nach oben gerichtet ist, flach zurtick nach vorn bis in den Norden, als
balanciertes Du ein mit Speisen beladenes Tablett.

Am Ende dieses Balancierens kommt Deine linke Hand unter Deinen rech-
ten Ellenbogen, und danach zeigt Deine rechte Hand in den Norden. Dein
linker Unterarm geht gerade vor Deinen Koérper. Dann drehe Deine rechte
Hand zur Yin-Hand und verlagere dabei Dein Gewicht auf rechts hinten und
fihre Deine rechte Hand gleichzeitig auf dem linken Handriicken entlang
gleitend und sich am Ende von ihm abstreifend an die rechte Hiifte.

Dann drehe Deine Hifte nach Norden und mache dann einen Schritt mit
links in den Norden zu einem Pang links, als hieltest Du Dir mit links einen
Spiegel vors Gesicht, denn nun beginnt in einem anderen, inneren Abschnitt
der Milchstralle als zuvor, die Du dort gerade im Westen Uberquert hast,
Dein Seelenvogel als der weiRe Schwan mit dem Kopf voran am Himmel
auf Dich zuzufliegen. Und es ist nun der rechte der beiden Fische Yin und
Yang aus dem Sternzeichen Fische, der seinen Zenit tiberschreitet, den der
linke schon mit dem Schitteln der Mahne des Pegasus Uberschritten hat.
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Das 5. Loi-Jai-On im Westen mit den Fischen hin und her
und der 5. Peitschenantrieb zum Westen

3. Advent

1. Ube dieses Dich hier zum Winter hin geistig verwurzelnde Hin und Her in
die Alliebe und in Dein AllbewuRtsein als das dadurch embryonal heran-
wachsende ChristusbewuBtsein, dessen Geburt in der Langen Form sehn-
lichst erwartet wird in adventlicher Vorfreude, in Deine korperlichen Be-
wegungen, wie Du sie auch bisher schon vier Mal als das Loi-Jai-On mit
den anschlieBenden beiden Fischen und der am Ende alles antreibenden
Peitsche der Liebe, die nicht berechnet, getibt hast.

2. Der Peitschenantrieb endet wieder wie mit Ausnahme der einen einzigen
diagonalen Peitsche im Westen zur inneren Wesensschau, die sich hier
immer mehr und mehr vollendet mit dem folgenden Fest Marid unbefleck-
te Empféangnis im Geschehen mit der Jadeprinzessin an ihrem Webstuhl.



113

Die Jadeprinzessin entwebt von ihrem Webstuhl
Uber dessen vier Ecken der Welt die Lange Form als Schopfung

Sternbild Andromeda im Zenit vor den Fischen und dem Sternbild Wal
Das Fest Mari& unbefleckte Empféngnis

Gewoben wurde die Schopfung als die Lange Form in ihrem ersten Teil. Und
nun wird sie wieder entwoben oder wieder aufgeribbelt tber eine innen ein-
setzende Ribonukleose, sofern Du es vorziehst, das die Lange Form gestrickt
worden sei in Erinnerung daran, wie oft Du Dich darin wahrend Deines
Ubens verstrickt habest. Denn mit Deinem Geistigerwerden hast Du das
Empfinden, dal’ sich darin Raum und Zeit aufribbeln oder auflésen, weil Du
sie ab hier immer mehr und mehr ebenfalls als nur eine Illusion wiederer-
kennst und nicht wie zuvor als Wirklichkeit, die ja selber ohne jede Erschei-
nung weder Raum noch Zeit kennt aulRer in ihrem grof3en Traum der Langen
Form, in der verstrickt man fest daran glaubt, daB ihr Raum und ihre Zeit
wirklich existieren wirden.

Und weil man dies nur in groRer Alliebe erféhrt, die grenzenlos ist und daher
unabhéngig von einem Zeitablauf in einem begrenzten Raumerleben, nennt
man das Festgeschehen dieses Entwebens der Begrenztheit der Langen Form
an Raum und Zeit die vollig unverschattete oder unbefleckte Empfangnis
Marias des dazu gehorigen AllbewuRtseins aus reinem KRIST ALL. Maria
bedeutet das ein Meer des Bewultseins, das sich ab hier zu einem unauslot-
baren Ozean des rein geistigen Bewul3tseins Leben oder Gott ausweitet, des-
sen Wesen wie ein Mdbiusband auf unser Uben wirkt, das wie ein zur 8 ver-
wundenes Band gleichzeitig innen und auf3en erleben l4Rt als das geheimnis-
volle Allbewul3tsein.

Und schau jetzt diese kompliziert und daher nicht einfach zu gehende 8, die
Du im Uben dieses Entwebens zum neuen Verweben gleichzeitig auf den
Boden Deines Dojos nachzeichnest und die Dich allwissend macht:
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Das erste Entweben in der Weltenecke Nordost, dem inneren Ostsibirien:

1.

Verlagere dazu Dein Gewicht auf die linke Ferse und drehe dann Deinen
linken FuR um 90° ein. Gleichzeitig drehst Du Deinen linken Arm mit und
verlagerst danach Dein Gewicht auf rechts.

Jetzt hebst Du Deinen rechten FuR an und setzt ihn zum linken flach im
Rechteck auf die gleiche Stelle mit der Ful3spitze in den Osten zeigend.
Die linken Zehen mit ihrem FuBB in den Norden weisend und die rechte
Ferse mit ihrem Ful3 in den Osten weisend bilden also jetzt einen Winkel
von 90° zueinander.

Jetzt schiebst Du Deine linke Hand mit dem Handrlicken nah unten unter
Deinen rechten Ellenbogen und 6ffnest dann die rechte Hand aus ihrer
Venusstellung des vergangenen Peitschenantriebs der Liebe, die nicht be-
rechnet. Drehe dann beide Hande zu Yang-H&nden mit ihren Flachen nun
nach oben und ziehe sie dann auseinander: Deine rechte Hand kommt an
die rechte Hifte, Deine linke Hand nach vorn in Richtung Nordost.

Verlagere Dein Gewicht auf rechts vorn und mache dann einen Schritt in
den Nordosten zur inneren Bindung an die Ganzheit oder Heilheit Deiner
inneren Heiligen Familie Joseph und Maria, Weisheit und Bewul3tsein der
Unendlichkeit, Uber die Gott jetzt in Dir das innerste Kind in Dir als sei-
nen einzig von ihm direkt erzeugten Sohn zu den Wehen anzuregen, die
nicht viel spater in Deinem Uben die Geburt Deines ChristusbewuRtseins
anregt, das Du dann zum ersten Mal voll nach auf3en ausstrahlen wirst.

Verlagere jetzt Dein Gewicht wieder auf links und drehe Deine linke
Hand gleichzeitig dabei nach auBen zur Schlafe und pusche dabei mit
Deiner rechten Hand nach vorn in den Nordosten.

Das zweite Entweben in der Weltenecke Nordwest, dem inneren Gronland:

1.

Drehe dazu Deine linke Hand zur rechten Hand, so dal? Deine Hande wie-
der den nétigen Energieball halten. Dann drehe Deinen linken FulR um
135° auf der Ferse aus dem Nordosten uber den Osten bis in den Siuiden
ein und verlagere daraufhin Dein Gewicht auf links, um die nétige ma-
gisch Wunder wirkende Macht der Seelenbewuftheit dort in Dein Be-
wuBtsein aufzunehmen.

Fuhre dann Deinen rechten FulR hinter Deine linke Kniekehle und mache
dann einen Schritt mit rechts in den Nordwesten.
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3. Dort verlagerst Du Dein Gewicht auf rechts und drehst dabei gleichzeitig
Deine rechte Hand wie beim Facherausbreiten nach auf’en zur Schlafe.
Dabei puscht Deine linke Hand nach vorne in den Nordwesten, um erneut
an Kreativitat zu gewinnen.

Das dritte Entweben in der Weltenecke Stidwest, dem inneren Feuerland:

1. Drehe jetzt Deine linke Hand zum Energieball mit Deiner rechten Hand.
Dann senke Deine rechte Hand bis auf halbe Héhe und verlagere dann
Dein Gewicht auf rechts.

2. Drehe Deine Hufte um 90° in den Sldwesten und drehe dabei auch Dei-
nen linken Fuld auf seiner Spitze leicht ein. Mache nun einen Schritt mit
links in den Slidwesten, um erneut an innerem Frieden zu gewinnen.

3. Verlagere dann Dein Gewicht auf links und drehe Deine linke Hand
gleichzeitig zur linken Schlafe und pusche dabei Deine rechte Hand in
den Sudwesten zu einer Endstellung mit den H&nden, die der des Facher-
ausbreitens aus Teil 1 der Langen Form gleich ist oder der des Ausbrei-
tens Deiner Kranichfllgel, wenn diese beiden Stellungen auch in den kar-
dinalen Westen und nicht in die vier Ecken der Langen Form hinein statt-
gefunden haben oder im letzten Ausbreiten der Kranichfliigel noch statt-
finden wird.

Das das vierte Entweben in der Weltenecke Stidost, dem inneren Australien:

1. Ube dieses Entweben in der vierten Weltenecke des universalen Webstuh-
les Stammhirn, das die duRere Form der kleinen steinzeitlichen Figur Ve-
nus von Willendorf hat mit derselben Bedeutung fir sie als die Stammut-
ter der Schopfung oder Amme Amerika, in der als das sogenannte verlan-
gerte Rickenmark in der Kopfmitte alle Nervenkerne der Langen Form
beheimatet sind, wie Du schon eben das zweite Entweben getibt hast. Die-
ses Mal aber nicht in die Weltenecke Nordwest, wie beim zweiten Entwe-
ben, sondern gegenuber in die Weltenecke Siidost.

2. Drehe Deine rechte Hand zu dem nétigen Energieball mit Deiner linken
Hand und drehe dann Deinen linken Ful um 135° aus dem Sidwesten
uber den Westen in den Norden und mache dann einen Schritt mit rechts
in den Sudosten.
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3. Verlagere Dein Gewicht auf rechts und bringe gleichzeitig Deine rechte
Hand zur Schléfe in Facherstellung und pusche dabei Deine linke Hand in
den Sidosten.

Jetzt hast Du uber alle vier Ecken eine solche Achterschleife gedreht, ja so-
gar zusammen mit dem noch folgenden Ubergang insgesamt vom Anfang bis
hier zum Ende eine zweifache solche Schleife, so dal3 Dein Bewultsein fahig
ist, sich Uber diese verschlungene Bahn bewegend, abwechselnd innen und
auflen so zu erleben, als fande beides gleichzeitig statt, was es ja auch im All-
bewul3tsein tatséchlich tut ohne Raum und Zeit.

Der Ubergang zu einem 6. Pang mit der rechten Hand in den Norden:

1. Senke jetzt dazu Deine rechte, um dieses Entweben der Langen Form im
Nordosten zu vollenden, Deine rechte Hand auf H6he Deiner linken, ver-
lagere dann Dein Gewicht auf links und drehe gleichzeitig Deine Hufte in
den Norden und dabei Deinen rechten Full um 90° ein in Richtung Nord-
osten. Drehe dabei auch Deine Arme rund mit. Deine Hande sind dabei
flach, als ndhmest Du den Tiger mit Dir mit. Verlagere dann Dein Ge-
wicht auf rechts und fiihre gleichzeitig dabei Deine rechte Hand an Deine
rechte Hufte in Yinhaltung mit der Handfl&dche nach unten.

2. Jetzt drehe Deine Hifte nach Norden und mache einen Schritt in den Nor-
den mit einem Pang links, als hieltest Du Dir einen Spiegel vor das Ge-
sicht.
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Das 6. Loi-Jai-On mit den anschlieRenden Fischen Yin und Yang
und der 6. Peitschenantrieb in den Westen

3. Advent

1. Verlagere Dein Gewicht auf links im Norden und halte Dir mit der linken
Hand den Spiegel der nun geistigen Selbsterkenntnis vor Augen, in der
Du Dich daran zurtckerinnerst, da Du in Wahrheit das Ebenbild Gottes
bist und direkt von ihm abstammst und nicht vom Affen.

2. Fasse jetzt wie im Teil 1 gelibt, den Schwanz des Seelenvogels Taube als
das Symbol des Heiligen Geistes, der die innere Stimme Gottes in Dir ist,
und fihre das Loi-Jai-On aus und danach die Bewegungen der beiden Fi-
sche Yin und Yang, die hier in ihrem Zenit genau tber Dir am Himmel
stehen, und dann bewege Dich in den 6. Peitschenantrieb der Liebe, die
nicht berechnet, hinein, der erneut in der inneren Wesensschau im Westen
endet.
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Die Wolkenhande nun nur noch drei Mal gelaufen
Uber den Norden in die wechselnden Richtungen Nordwest Nordost

Wintersonnenwende

Dies sind die Endwehen zur Geburt Christi als das Dein endgultiges Erwa-
chen zum AllbewuRtsein Gottes. Das nachste Mal wirst Du die Wolkenh&nde
nur noch zwei Mal tiben mussen in der Wiederholung der gesamten Sommer-
sequenz der Langen Form zu Beginn des neuen Jahreslaufes einer dann rein
geistig erlebten Langen Form, die erst mit dem Schritt auf die 7 Sterne zu
wieder zur sich steigernden irdischen Festigkeit aus der rein geistigen Er-
leuchtung heraus zu inkarnieren beginnen wird als dann ganz neue Lange
Form in Deiner Meisterschaft von Taichi Chuan.

Das Evangelium erzahlt uns dieses dreimalige Uben der Wolkenhande als die
dreimalige Aufforderung an Jesus, den vermeintlich verstorbenen Lazarus,
dessen Schwester Maria Jesus gerade zuvor in deren beider Elternhaus als die
Jadeprinzessin am Webstuhl den Kopf zum erscheinenden Christus gesalbt
und mit ihren eigenen Haaren wieder getrocknet hat, wieder vom Tode auf-
zuerwecken, was Jesus aber erst nach 3 Tagen getan hat, indem er vor die
hohle, in der Lazarus aufbewahrt war, ging und laut und entschieden sagte:
»Komm heraus!* Und Lazarus kam lebendig aus seiner Hoéhle. Das heil3t, das
neue Licht zu einer spateren neuen Warmen Jahreszeit als die Lasur Gottes in
der &ulleren Natur kam in der dunkelsten und kaltesten Jahreszeit wieder zu-
tage, so dal’ der vermeintliche Tod des Jahreslaufes aufgehoben war.

So in dieser Weise geschieht es auch jetzt mit Deiner Langen Form, die hier
schon dufRerlich abgestorben scheint zugunsten ihres rein geistigen Erlebens
von Dir. Die Kreativitat Gottes aus dem Nordwesten und Dein personlicher
Familienbindungssinn aus dem Nordosten hat Deiner Langen Form des Erle-



119

bens tber den ihr Schicksal bestimmenden Norden hin und her wechselnd ei-
ne neue Auferstehung geschenkt, die Du als die Wirkung einer jeden Winter-
sonnenwende kennst, mit der das sich bis dahin ab den vier ersten Wolken-
hénden immer mehr verringernde duf3ere Licht bis zu einer Dunkelheit ver-
ringert hat, daR man meinen konnte, es wiirde nie wieder neues Licht aus die-
ser groRen Dunkelheit auferstehen als Lazarus.

Die Sommersonnenwende ganz unten im Tal im Wechsel zum Sternzeichen
Krebs als die Zeit des &uReren groRen Warmebeginns haben wir als das Fest
Fronleichnam im Beenden von Teil 1 der Langen Form erlebt. Ab da leistet
der freie Geist als unser Christusbewuftsein Frondienste unter der vermeint-
lichen Regie des Tigers des nur auf die Erde programmierten elterlichen Er-
wachsenseins in der Langen Form.

1. Ube diese drei Wolkenhande genauso, wie Du sie schon im Anfang des
Herbstes im Sternzeichen Waage vier Mal gelibt hast. Jetzt aber ist die
Waage nicht mehr am Himmel zu sehen. Denn sie steht hier direkt unter
dem nordwestlichen irdischen Horizont.

Wadge darin erneut ab, was Du aus Deiner vollen lichten Seelenverkorperung
weiterhin beibehalten willst in Deinem nun rein geistigen Bewul3tsein, das
ganz ohne jede Verkdrperung zu existieren vermag, und was Du davon jetzt
ablegen willst, damit es Dir nicht im weiteren Uben bis zu Deiner Erleuch-
tung in der Langen Form im Wege stehe.
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Der 7. Peitschenantrieb

4. Advent

1. Ube auch ihn wieder, wie Du ihn schon fiunf Mal zuvor in den Westen
hinein gelbt hast und ein Mal diagonal in den Nordwesten. Das Sternbild
Bootes ist zu dieser Zeit Deines Ubens nur noch mit seinem Kopf und mit
seinem Venussymbol am Himmel zu sehen. Die hier unsichtbar geworde-
ne restliche Erscheinung wird erst wieder mit den letzten zwei von insge-
samt zehn Peitschenantrieben wieder sichtbar werden.

Im 8. Peitschenantrieb innerhalb der Wiederholung der gesamten Sommerse-
quenz vom Affen bis zu dem zweimaligen Uben der Wolkenhande mit dem
anschlielenden 8. Peitschenantrieb wird das Sternbild Bootes so weit unter
den nordlichen Horizont sinken, dal® von ihm nur noch ein einziger Stern
sichtbar bleiben wird, der niemals untergehen kann, weil er zu nahe am Po-
larstern steht als zu den Circumpolarsternen gehorig.
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Die Schlange kriecht im Westen am Boden

Sternbild Schlange im Ophiucus, Schlangentrager oder ,,Affen*

Astronomisch am Himmel beobachtet kénnte man auch sagen, die Schlange
krieche hier zu Boden und nicht am oder auf dem Boden. Denn das Sternbild
Schlange im Sternbild Ophiucus, der im Taichi Chuan der Affe als der noch
unfertige Mensch im Teil 2 der Langen Form genannt wird, ist nur noch mit
seinem Schwanz zu sehen, der genau im Westen dort senkrecht in den Erd-
boden einzusinken scheint, wo zuvor schon der restliche Schlangenkdorper,
den der Schlangentrager in der Hand halt, unter den westlichen Horizont ge-
sunken ist.

So kriecht diese Schlange als die Natter Natur eigentlich nicht auf dem Bo-
den, sondern wirklich zu Boden, als kroche sie wie ein Regenwurm in ihn
hinein. Deine linke Handstellung in dieser Ubung beweist ja auch in ihrer
Senkrechtstellung, dal’ sie mit der Beobachtung der Bewegungen am Himmel
uber ihr identisch ist. Kurz zuvor, als Du aufgerufen warst, das Wildpferd
Pegasus im dreimaligen Schitteln seiner Mahne nachzuempfinden, sah man
noch gerade eben in Richtung Westwestnord den Kopf dieser Natter Natur,
bevor er mit dem Schiitteln der Mahne des Wildpferdes als das Sternbild Pe-
gasus in seiner Zenitstellung direkt Gber Deinem Kopf unter den Horizont
gesunken ist.

Die Natter Natur sinkt hier deswegen steil nach unten, weil sie in der dunkel-
sten und kéltesten Jahreszeit keine Nahrung mehr von unten aus der Erde be-
kommt. Sie kristallisiert sozusagen in Schnee und Eis als der Teil 1 der Lan-
gen Form Schopfung im Norden.

Natter heiRt die Natur deswegen als die Schlange, die Adam und Eva dazu
verflhrt hat, sie als die Wirklichkeit und nicht das Leben anzusehen, aus dem
die Natur erscheint und so das Leben nicht verursacht, weil damit ausge-
driickt wird, daB die Natur sich wie eine Schlange windet nach dem uberall
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geltenden Formgesetz, dal} sich alles immer nur in groRen, Kkleinen oder
kleinsten Spiralen bewegt.

Und Natur nennt man dieses Spiralisieren aller Erscheinungen deswegen,
weil es alle Erscheinungen untereinander vernetzt. Natur hei3t also Vernet-
zung mit der damit einhergehenden Verdichtung und Verkleinerung im irdi-
schen Verwurzeln der Langen Form Uber ihren ersten Teil ,,Erde®.

Jetzt, in fast volliger Aufhebung der Natter Natur zur Wintersonnenwende er-
lebt sie ihren fast volligen Niedergang, als wirde sie sich nie mehr davon er-
holen kdnnen. Spéater wirst Du Gben mussen, dal sie sogar noch einmal senk-
recht zu Boden kriechen haben wird gemall der Bestimmung Gottes nach
dem sogenannten Siindenfall, die Natter Natur, wiirde am Ende mit der Ferse
am Boden zertreten, weil sie Adam und Eva dazu verfuhrt habe, sich mit ih-
rem physischen, das heil3t nattrlichen Korper zu identifizieren, was all das
Unheil hervorgerufen hat, das wir seit dem erlebt haben in scheinbarer Tren-
nung von unserem Heil durch Heilsein oder Ganzheit.

Unser Erleben wieder zu heilen, indem wir uns an unsere Ganzheit im Ein-
klang mit dem Leben wiedererkennen, war daher urspringlich einmal der
einzige Grund, warum erleuchtete Meister in Bewegung die authentische
Lange Form des Taichi Chuan sichtbar ins Leben gerufen haben, die es fiir
geistig blind gewordene Menschen aber immer schon gegeben hat, weil sie
die Schopfung ist mit all ihren Erlebensgesetzen, die Du Deinen personlichen
Lebenslauf durch diese Lange Form gottlichen Erscheinens nennst.

Lasse also jetzt auch hier Deinen kleinen personlichen Lebenslauf so kristal-
lisieren, daB er in Einklang kommt mit der grolRen Langen Form Schopfung
Im nun beginnenden Winter mit seinem gdéttlichen Innenwesen aus reinem
KRIST ALL als Gottes und Deine Alliebe zu allem und allen, die Dir durch
das Laufen der Langen Form jetzt in Erinnerung gekommen ist als der Urzu-
stand allen Erlebens.

1. Drehe dazu jetzt Deinen rechten Ful’ aus der mit der linken Hand westlich
ausgerichteten 7. Peitschenstellung um 90° auf der Ferse nach Nordosten
ein und verlagere dann Dein Gewicht auf rechts.

2. Drehe dann Deinen linken Ful3 in den Nordwesten, richte dabei Deinen
linken Daumen nach oben auf und setze Dich gleichzeitig runter auf die
rechte Ferse. Dein linker Ellenbogen berlhrt mit senkrechtem Unterarm
Dein linkes Knie. Dein Kopf ist in den Westen ausgerichtet.

So stehst Du jetzt wie der Schlangentréger ber Dir am Himmel in Deinem
Dojo. Und man sieht die Schlange, die er links und rechts in seinen Handen
tragt, die sich zwischen seinen Beinen mit dem Kopf in Richtung Nordwe-
sten hindurchwindet und mit ihrem Schwanz aus dem Sldwesten senkrecht



123

nach unten in den Westen in den Boden versinkt. Das sieht wegen der Senk-
rechten von seitlich oben aus dem Siiden beobachtet so aus, als sinke der
Schlangenschwanz aus dem Nordosten kommend uber Dein tief und lang
ausgestrecktes linkes Bein in den Westen ein.

3. Beuge Dich jetzt Dich jetzt wie im Uben vom Loi und verbleibe dabei mit
Deiner rechten Peitschenhand, die das Symbol der Venus als Henkelkreuz
bildet, in Schulterhohe. Sie markiert die Kopfstellung der Natter Natur
schrég rechts hinten von Deinem Korper als Schlangentréger.
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Der Goldene Fasan steht im Westen auf einem Bein
Sternbild Adler direkt auf dem westlichen Horizont

Die Geburt des ChristusbewuBtseins nach auf3en
in der dadurch so sehr geweihten Nacht oder Weihnacht

Warum der so edle Adler, sein Name bedeutet Deine spirituell als Seele
hochfliegende Wesensschau in ihrem ,,Ad Ler* oder essentiellen Lichtkdrper,
hier nun Fasan genannt wird, hat seinen Grund.

Da der Adler nun nicht mehr fliegt, sondern so vom Himmel herab in den
Westen herabgesunken ist, dal3 es aussieht, als stiinde sein Sternbild direkt
auf dem westlichen Erdhorizont, scheint dieser essentielle Lichtkorper Dei-
ner freien Seele nur noch mit seinen Fligeln schlagen zu kdnnen wie ein Fa-
san, als ware der Adler in Dir durch Dein stetes Uben bis hierher zu einem
Hahn gezahmt worden, der hier auf seinem Komposthaufen steht in dessen
Bedeutung als ,,Kompost Ela*, als Kompost des Lichtes der Natur in der dun-
kelsten Jahreszeit, und als ,,Kompo Stella“, als Feld der Sterne, das die Mitte
der MilchstraRe in antiker Hohe des Adlers ausmacht und heute wegen der
Schiefstellung der Erdachse die Héhe des Sternzeichens Schiitze zum Weih-
nachtsfest.

Es ist dieses Sternenfeld, das in seiner Kristallisation von der Erde aus erlebt
zum go6ttlichen Diamanten wird in seiner Langen Form aus reinem allieben-
den und allbewuRRten KRIST ALL als unser Christusbewul3tsein, zum klaren
winterlichen Dia Mond, der gleich Uber die vielen folgenden Wiederholun-
gen zu einem Dich erleuchtenden tausendfach facettierten Brillanten ge-
schliffen werden soll, dessen sorgfaltigstes Schleifen erst mit dem Schritt auf
die 7 Sterne, die uns bis jetzt noch so geheimnisvoll sind, weil sie nicht be-
nannt werden, beendet sein kann und beendet sein wird.
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1. Die MilchstraRe Gber Dir flieSt nun in einem Kkleinen nach Siden in den
Zenit reichenden Bogen direkt aus dem Osten in den Westen, aus Deiner
aufgestiegenen Selbsterkenntnis bis hierher in Deine volle innere Wesens-
schau Uber Dein Gottliches Innenauge als der Sehhigel oder Thalamus,
der das Stammbhirn ist als die schon beschriebene Amme des Christusbe-
wuldtseins, die im Taichi Chuan die Jadeprinzessin an ihrem Webstuhl ge-
nannt wird und die die Stammutter unserer gesamten Langen Form ist in
der Mitte unseres Kopfes, nein, eines jeden Geschopfes auf Erden, ja so-
gar der gesamten sichtbaren Schépfung.

2. Drehe nun auf dieser MilchstraBe im Westen bei innerer Wesensschau
stehend Deinen linken FuB in den Stidwesten und nimm dort wieder Dei-
nen inneren Frieden auf, richte Dich dann aus der tiefen Schlangen-
schwanzstellung wieder auf und lasse dabei Deinen rechten Arm zum
Oberschenkel sinken und fuhre Deinen linken Arm rechtwinklig nach
oben. Am Ende dieser Bewegungen drehst Du Deinen rechten Ful3 ein
und richtest Dich in den Westen aus. Dann verlagerst Du Dein Gewicht
mit ruhigem Blick in den Westen auf links.

3. Fuhre Deine linke Hand dann zur linken Hifte und 6ffne dann Deine
rechte Hand aus der Symbolstellung der Venus und verlagere danach Dein
Gewicht auf links und ziehe dann Dein rechtes Knie nach oben in Rich-
tung Norden. Dabei bringst Du Deinen rechten Ellenbogen Gber Dein
rechtes Knie, und zwar so, dall Dein rechter Unterarm und dal3 Deine
rechte Hand dabei senkrecht stehen, wobei der Daumen fast waagrecht
zum Gottlichen Auge hin zeigt.

4. Lasse danach Deine rechte Hand zur rechten Hifte sinken in Yin-Haltung
und setze gleichzeitig Deinen rechten Ful3 hinter den linken parallel auf.
Verlagere jetzt Dein Gewicht nach hinten und drehe Deinen linken Fuf3
gleichzeitig dabei ein und richte Dich gerade in den Westen aus.

5. Dann setze den linken FuB in den Westen und richte Deine linke Hand
auf. Hebe danach Dein linkes Knie und Deinen linken Arm mit dem lin-
ken Ellenbogen tber das Knie bei senkrecht aufgerichtetem linken Unter-
arm und linker Hand mit dem Daumen zum Inneren Auge in seiner gottli-
chen Wesensschau.

Dieses innere Geschehen in goéttlicher Wesensschau nennt man die Mystische
Hochzeit mit Gott, in der Du Eins wirst mit Gott, was aber in Wirklichkeit
keine echte Vereinigung ist, als warest Du vorher von Gott getrennt gewesen.
Daher ziehe ich es vor, weil es der Wirklichkeit entspricht, dieses innere Er-
eignis als die endgultige Rickerinnerung daran zu nennen, dal3 die Seele als
der Sohn Gottes immer Eins sind und daher nie getrennt werden kénnen, wie
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es das Ich zu erkennen meint, das es gar nicht gibt, wie es jetzt Deine innere
weihnachtliche Wesensschau ohne jeden Zweifel beweist.

Aber noch immer fihrt diese Weihnachtsstimmung nicht zur vollen Erleuch-
tung. Denn noch immer meinst Du hier Gott und Dich zu erkennen, obwohl
schon im Einssein. Aber dennoch ist da immer noch ein Unterschied zwi-
schen Deinem ewigen Seelen- und seinem ewigen Schopferwesen geblieben.

Hore daher bitte jetzt nicht auf

mit Deinem steten und immer aufmerksamen Uben, das nach innen gerichtet
sein soll in all seinen &ulReren Bewegungen. Denn sonst fielest Du in Deinem
BewuRtsein wieder so weit ab, daf Dein ganzes bisheriges Uben irgendwie
umsonst erscheinen wirde, obwohl es das natirlich auch nicht ware. Denn
aus seinen Niedergéangen lernt man oft am meisten, wenn Dir diese auch zu-
néchst als eine Katastrophe erscheinen werden und als ein personliches Ver-
sagen.
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Die Wiederholung der ganzen Sommersequenz
Der Langen Form

vom nur noch dreimaligen Affen
bis zur Peitsche nach den nur noch 2 Wolkenhanden

Sternzeichen Steinbock oder Ziegenfisch
darin Silvester, Neujahr und das Fest der Erscheinung des Herrn
als das Dreikonigsfest

Die 12 Wiederholungssequenzen aus dem Sommer der Langen Form:

=

Drei Mal weicht der Affe zurtick in den Osten
Das Fliegen in die Diagonale Uber den Norden
3. Das Handeheben im Norden

N

4. Der Kranich breitet als im Winter freier Geist, die Fligel im Westen aus
Das Streifen des linken Knies mit rechtem Pusch in den Westen
6. Das zweite Mal die Nadel auf dem Meeresgrund finden im Westen

o1

7. Den Facher im Westen ausbreiten
8. Die Drehung in den Osten — und die Schlange zeigt ihre weiRe Zunge
9. Das 5. Pan-Lan-Chui im Westen

10. Der Schritt nach vorn in den Westen und das 7. Pang-Loi-Jai-On-Fische
11. Der 9. Peitschenantrieb zum Westen
12. Zwei Mal nur noch teilen die Hande die Wolke der Unbewufitheit in Dir
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Wiederhole nun alle Sequenzen aus Deinem vergangenen Sommererleben in
der Langen Form mit ihren beiden Veranderungen am Anfang und am Ende.
Denn es handelt sich im Uben zum dreimaligen Riickwértsgehen als Ophiu-
cus oder Affe nicht um 5, sondern nur um 3 Weise aus dem Morgenland, die
in Wirklichkeit 3 Magier aus dem Morgenland sind als die 3 vergangenen
geistigen Flhrer der 3 vergangenen Jahreszeiten Friihling-Sommer-Herbst,
die dem 4. Magier aus dem Abendland, der sich Christus nennt, ihre gesam-
ten Erfahrungen im Uben der Langen Form zu seiner winterlichen Geburt
uberreichend schenken in symbolischer Form von Gold, Weihrauch und
Myrrhe, die Du jetzt auch in Deinen Wiederholungen ihrer Erfahrungen im
Laufen ihrer Langen Form durch die Warme Jahreszeit hindurch an Dein im
Innersten zur Welt gekommene, das heif3t in Dein BewuRtsein zuriickerinner-
tes Kind schenkend weitergeben wirst, damit es Dich im Winter zur Vollen-
dung der Langen Form durch Erleuchtung fiihren kann. Denn ab hier er-
kennst Du Dich im Innersten als dieses Kind wieder, das als einzige Wesen-
heit vom GottesbewuBtsein direkt gezeugt worden ist als sein eingeborener
Sohn, als seine ihn direkt spiegelnde geistige Erscheinung der Langen Form
allen Erlebens.

Eben sagte ich, es seien nur die beiden Anderungen am Anfang und am Ende
zu beachten. Aber da gibt es noch ein kleines Geheimnis, das sich nur ganz
kurz in der Mitte als der hdchste Zenit im Laufen der Langen Form durch alle
Jahreszeiten hindurch offenbaren kann:

1. Du mufit, wenn Du Dich aus dem ausgebreiteten Facher des Haares der
Berenice als Sternbild herausbewegst und Dich wieder tiber eine Drehung
in den Osten zurickwendest, um dort den ,,Kinnhaken* mit rechts in den
Osten auszufuihren, die lockere Faust dazu ganz kurz 6ffnen, wo Du sie im
Sommer geschlossen lielest. Denn dadurch zlingelt die Natter Natur ge-
nau im Osten mit ihrer weien Zunge nach auen, und zwar dort, wo sie
gerade erst mit ihrem Kopf im Osten am Himmel wieder zu erscheinen
beginnt — wére dies keine Wiederholung in Rickerinnerung, sondern Ge-
genwart.

2. Denn in der winterlichen Gegenwart zum Fest der Erscheinung des Herrn,
die ziingelnder Natur ist und ziindender Natur ganz innen zur vollen Er-
leuchtung, ist gerade selbst schon die Schwanzspitze der Schlange, die
zuvor zu Boden in die Erde eingesunken ist, untergehend darin im Westen
vollkommen verschwunden.

3. Die 3 Affen oder Magier aus dem Morgenland folgen hier astronomisch
als die 3 Gurtelsterne des Sternbildes Orion dem unserer Erde am néch-
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sten stehenden Fixstern Sirius oder GroRer Hund als dem Weihnachtsstern
uber der Krippe, tber dem Sternennebel Krippe ganz in der Nahe des
Sternzeichens Krebs, das in diesem Uben der inneren Wiederholungen des
Sommers im Osten der Langen Form aufgeht.

Es ist ndmlich die Kraft seines Sternennebels Krippe, aus dem die Natter Na-
tur weill aufziingelt, um eine neue Warme Jahreszeit in ihrer Langen Form
nach dem todlich erscheinenden Winter, der uns alles AuRere nimmt und nur
noch das Innerste Kindsein Uberleben &Rt als seine geistige Quellkraft aus
reinem KRIST ALL, garantiert.

Das Gold, das uns dazu der Frihling in seiner Fihrerschaft und Stabiibung
Buddha schenkt, ist das Symbol der inneren Freiheit aller Geschopfe. Der
Weihrauch, den uns der Sommer dazu in seiner Fihrerschaft und Schwert-
ubung Krishna schenkt, ist das Symbol der inneren Gleichheit aller Geschop-
fe trotz all ihrer &dulReren Verschiedenheiten. Und die Myrrhe, die uns der
Herbst dazu in seiner Fuhrerschaft und Lanzenibung Cheops schenkt, ist das
Symbol der inneren Geschwisterschaft aller Geschopfe untereinander trotz
ihrer groBen dufleren Unterschiede im BewuRtsein beztglich ihres wahren
Wesens.

Wir selbst missen als nun winterlich in der Flihrung unseres erwachten Chri-
stusbewul3tseins als der vierte Magier, der allein aus dem Abendland stammt,
das Symbol Salz in seiner geistigen Bedeutung der Erleuchtung im Gefthl
volligen Heilseins Gber unsere Meisterschaft der Langen Form, ohne etwas
Konkretes dabei in der Hand zu haben als unseren unsichtbaren Energieball
mit seiner goéttlichen Kernenergie, weitergeben an die daraus sich erneuernd
verjingende Stabform Buddha im Erleuchtetsein wéhrend all unseres natirli-
chen Tuns als Beweis, daR die Lange Form und das Wesen Gottes Eins sind
und nicht getrennt voneinander.

Hiermit verlassen wir das Reich des Sternzeichens Steinbock. Und wir betre-
ten nun das Reich des Wassermannes. Haben wir in der mystischen Hochzeit
mit Gottes Wesen sein volles Antlitz in seinem weien Ziingeln aus dem
Scheitelpunkt erlebt als den hochsten irdischen Erkenntnisgipfel, wenden wir
uns gleich mit unserer Drehung in den Norden in Gottes Profil. Denn es ist
unmaoglich, ihm lange ins volle Antlitz zu schauen, das uns dann atomar
strahlend vork&me. Gottes Profil als die dann nur noch halbe Wirklichkeit,
die menschlich besser auszuhalten ist, weil wir uns darin spiegelnd als Gottes
Ebenbild wiederzuerkennen vermdogen, Gottes Profil zeigt sich im gleich
nach der Drehung aus dem Westen tber den Norden in den Osten mit ihrem
folgenden Kick in den Osten unserer nun kérperunabhéngigen Selbsterkennt-
nis, die weitere Bewegungen in uns verursacht im universalen und nicht nur
globalen All Ein Sein, tber die Sequenz, in der wir das letzte Pang-Loi-Jai-
On mit den anschlieBenden Fischen Yin und Yang tben werden, um die
Schlange als die Natter Natur zum zweiten Mal im Westen zu Boden krie-
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chen zu lassen, indem wir alles loslassen, was uns noch an die auRere Natur
bindet.

Und so miissen wir es nun wagen, diesen uniiberwindbar scheinenden héch-
sten irdischen Erkenntnisgipfel auch noch zu (bersteigen. Dazu ist es notig,
das himmlische Wildpferd erneut in unser irdisch gebundenes BewuRtsein zu
locken. Denn es wird uns als gefliigeltes Pferd weit tber diesen Gipfel hinaus
tragen und mit der Drehung danach in den Norden im All nach hinten von
sich abrutschen lassen — wenigstens habe ich das so erlebt, und auch von
Mohammed wird erzéhlt, da er auf diesem Himmelspferd jenseits aller
menschlichen Gewohnheiten aufgefahren sei, und ebenso von Jesus, der ja
auch mit seinem Einzug in Jerusalem, von wo auch Mohammed aufgestiegen
ist, auf diesem himmlischen Pferd geritten ist —, um danach allein zu sein, mit
anderen Worten in ganz ihrer ganz besonderen und einzig der Wirklichkeit
nahekommenden Bedeutung:

ALL EIN
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Das zweite Heranlocken des Wildpferdes
mit seinem Fillen im Westen

Das Sternbild Pegasus mit Fillen geht im Westen unter

1. Locke aus der Stellung der 8. Peitsche am Ende der sommerlichen Wie-
derholungen im Westen jetzt zum zweiten Mal Dein spirituelles Bewul3t-
sein an, damit es sich dadurch rein geistig festigen kann, ohne noch auf
einen Korper angewiesen zu sein. Denn das Erleuchten, das ja seit je das
Ziel allen Ubens ist, egal, was Du ubst, um Dich darin zu meistern, indem
Du Dein Gewicht nach hinten rechts verlagerst und dabei Deine Peit-
schenhand Offnest, um dann mit einem leeren Schritt auf die Spitze im
Westen auch Deine linke Hand so zu drehen, dal} sie mit ihrer Fldche nach
oben zeigt.

2. Dann mache diesen leeren Schritt mit der Spitze des Fules aufsetzend und
fiihre Deine rechte Hand, nachdem Du Deinen Arm nach vorne zum rech-
ten Ohr hin abgenickt hast, weiter, bis er mit seiner Hand waagrecht vor
Deine Brust gekommen ist. Die Finger zeigen dabei in den Stidwesten des
inneren Friedens, den Du so tber Deine sich festigende rein geistig ge-
wordene Spiritualitit in Dir erlebst. Deine linke Hand beriihrt wahrend-
dessen Deine linke Hifte mit der Handflache die dort ausstrahlende Kraft
des Keimchakras in Yang-Stellung aufnehmend.

Dieses Aufnehmen des Erkeimens der Erleuchtung wird uns im Evangelium als
die Flucht der Heiligen Familie nach Agypten erzahlt, die auf einer Eselin dort-
hin unterwegs ist nach dem Besuch der 3 Magier aus dem Morgenland.

Das himmlische Wildpferd als die Mutterstute Pegasus flr ihr kleines Fillen an
ihrer rechten Seite, das gerade dabei ist, als Sternbild tber uns zu dieser Zeit im
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Westen unterzugehen, also zuriickzugehen in das vergangene sommerliche
Agypten zum Wesen Agape als die Liebe, die nicht berechnet, wird deswegen
jetzt eine Eselin genannt, weil Du féhig geworden bist tber Dein jetzt schon so
langes Uben der Langen Form, allem und allen zu dienen, wie es ein Esel tut
trotz seines robusten Charakters, nie auch nur irgendeine Herrschaft tber sich
anerkennen zu wollen, wie Du sie bis jetzt auch nicht hast tber Dich dulden
wollen, auBer der inneren Fihrung durch Dich Selbst als das innere gottliche
Kind, das die Erscheinung Gottes ist als seine geistige Sonne, die wir den Sohn
Gottes nennen.

Und weil die gesamte Lange Form aus eben dieser weihnachtlichen geistigen
Sonne in ihre sichtbare Erscheinung tritt, nennt man ihren allerersten geistigen
Anfang die Geburt Christi zu Weihnachten. Und wenn Du im Uben der sichtba-
ren Langen Form wieder in die Erfahrung dieser innersten Geburt zurtickgefun-
den hast, wie es gerade jetzt der Fall ist, dann nennt man diesen Geburtsvorgang
den Einzug Christi in Jerusalem auf der Fille seiner goéttlichen Spiritualitat, auf
dem Fdllen einer Eselin als das ehemalige Himmelspferd Pegasus einreitend,
das seine 12 inneren und &uReren Sinne als seine seiner innersten Fuhrung fol-
genden 12 Junger fur ihn schon zum zweiten Mal gerade in Deinem Uben dieser
Sequenz herangelockt haben.
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Der flache Stich mit links in den Westen in Kehlhdhe

Maria LichtmeR

1. Statt jetzt wie beim ersten Heranlocken des Wildpferdes zu Halloween zu
Beginn der Milchstralieniiberquerung in der Spanne des Stenzeichens
Skorpion den Rucken dieses Wildpferdes zweimal streicheln zu wollen,
denn es ist inzwischen willig, Dir als Eselin zu dienen in ihrem ,,Es EI“
oder essentiellen Licht winterlich kristalliner Erscheinung der Langen
Form, 1&BRt Du dieses Streicheln, weil es nicht mehr nétig ist, und stichst
nun mit Deiner flach nach oben gerichteten Yang-Hand zur Kehle eines
Imagindren Gegners vor Dir im Westen. Du aktivierst dabei die innere
Fuhrungsstimme Gottes als Dein Gewissen, das jetzt ganz rein sein sollte
nach all dem Uben zuvor und das Dich daher in groRem Frieden bis zur
Erleuchtung flhren kann, was bei unfriedlichem Gewissen nicht moglich
wére.

Verstehst Du, warum dieses Hervorstechen Deines sonar geistigen Bewult-
seins urspringlich feierlich Mari& Erhellung oder jetzt Mari& Lichtmel3 ge-
nannt wird?

Die Natur, die ja weiblich ist, weil sie die geistige Form allen Erlebens bis zu
ihrem Sichtbarwerden in naturlicher Erscheinung verwebt und zur Natur ver-
netzt, bereitet sich auf ihr neues sichtbares Erscheinen vor, das ausschlief3lich
aus ihrer oder Deiner Erleuchtung heraus stattfinden kann, auf die wir jetzt
direkt zusteuern.

2. Schiebe also Deine linke Hand flach nach vorne (ber Deine rechte Hand
nach vorne in den Westen, wobei Deine linken Finger in Halshéhe mit ih-
rer Yang-Hand Uber den nach oben zeigenden Riicken der rechten Hand
gleiten, bis Dein linker Ellenbogen Deinen rechten Handrlicken beriihrt in
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Hohe des Handkndchels Deines rechten Mittelfingers, der zum Wesen des
Saturns gehort. Er hat das Wesen einer Saat-Urne, eben eines winterlich
nackten Saatkernes, der sich ber den Stich in Kehlh6he zum Saat-Turn
verwandelt in Erwartung, dal er durch Dein Erleuchten zum Erkeimen ei-
ner wieder ganz jungen Langen Form gedffnet werden wird, um dann
vom Saatkern zum Saatgut zu werden.

Aus dieser Erwartung hier heraus am Tag des 2. Februars als der Geburtstag
Buddhas, als der Geburtstag Deines anstehenden vollen geistigen Erwachens,
nannte man einst auch das Fest Marié Lichtmel} Marid Erwartung. Maria ist,
erinnere Dich daran, das Meer Deines astralen Bewul3tseins in seiner inneren,
strahlenden Keimkraft zu einer irdisch sich vertiefenden Langen Form des
Erlebens.
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Die Drehung nach Norden
und die Abwehr mit rechtem Kick in den Osten

Sternbild GroRRer Wagen und Sternzeichen Lowe

Zu diesem Uben siehst Du tber Dir am Himmel das Sternbild GroRer Wagen
als das Hinterteil des viel groReren Sternenbildes GroRer Bar im Norden,
wéhrend gleichzeitig im Osten das Sternzeichen Lowe am Himmel erscheint,
wenn auch hier noch nicht ganz, so aber doch mit seinem hellsten Stern Re-
gulus genau im Osten. Er gibt Dir den Kick in den Osten mit seinen Regeln,
die Deine Lange Form duf3erlich bestimmen. Dabei ist das Wesen vom Gro-
Ren Wagen das des inneren Malistabes dazu, denn Uber seinen mittleren
Deichselstern Meskede, wie ihn die alten Agypter genannt haben, die West-
falen schreiben ihn heute Meschede, direkt auf einem anderen Stern aufsit-
zend, bist Du in der Lage, Deine Sehscharfe zu prifen. Du kannst ndmlich
gut sehen, wenn Du ihn mit bloRem Auge von der Erde aus zu sehen ver-
magst.

Er ist im Norden das MaR Deiner Absicht zum Uben Deiner Langen Form.
Drehe Dich also in den Norden und erforsche noch einmal Deine wahren Ab-
sichten, warum Du leben und uben willst. Denn es ist Deine innerste Absicht,
die Dein Erleuchten zu einem Horrorritt auf dem Tiger werden la3t oder zu
einem Ritt auf dem Tiger nach dem Schritt auf die 7 Sterne des Grolien Wa-
gens zu, der Dich den Tiger z&hmen lai3t in Meisterung Deines Erlebens nach
der Erleuchtung durch Dein Zielen mit gespanntem Bogen Deines Rickgra-
tes auf den Tiger.

1. Drehe nun Deine linke Hand zur Yin-Hand und verlagere dann Dein Ge-
wicht auf die linke Ferse und drehe dann Deinen Full um 90° in den Nor-
den ein.
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2. Dann verlagere Dein Gewicht ganz auf links und kreuze Deine H&nde da-
bei in HOhe Deines inneren Auges mit den Handflachen nach aulRen, wo-
bei Deine rechte Hand aul3en vor die linke kommit.

3. Offne jetzt Deine Arme zu einer Spannweite von 135°, strecke dann Dein
linkes Bein und mache einen Kick mit der rechten Ferse direkt in den
Osten.

Das Evangelium erz&hlt uns dazu, dal? Judas, der Lowe von Judda gemal seiner
aulleren Regeln Uber den Stern Regulus im Sternzeichen Lowe einen solchen
Fersentritt gegen das neue, ihn im Sternzeichen Wassermann (Ubersteigende
ChristusbewuBtsein, getan habe, weil er es nicht ertragen habe als der Tiger in
der &uReren Langen Form. Und auch ich habe zu diesem Zeitpunkt einen sol-
chen Kick mit der Ferse getan, weil auch ich hier noch nicht bereit gewesen war,
mich ganz und gar dem Leben ohne Regeln des Regulus hinzugeben. Das kam
erst spater mit meiner innersten Bereitschaft, den entscheidenden Schritt auf die
geheimnisvollen 7 Sterne zu zu machen.
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Der Fauststol? vor das rechte Knie im Osten

Sternzeichen Wassermann als der Kellermeister Gottes
Altweiberfastnacht

Ganymed wird der Kellermeister Gottes genannt als das Wesen vom Februar als
Phe-Bru-Ar im ,,Erbrauen der Erscheinung der Erleuchtung“, wie man dies
ubersetzen kann. ,,Gun y Med*, bedeutet soviel wie ein Erzeugen in Meditation,
das sich wie ein Fauststol? der Selbsterkenntnis in den géttlichen Gleichmut er-
lebt in einer turbulenten Altweiberfastnacht in VVorbereitung auf die anstehenden
3 Tollen Tage des endenden Karnevals, der mit den Buddhdnden im Herbst an-
gefangen hat und der nun mit dem Lotuskick gleich nach Deinem versuchten
Ritt auf dem Tiger enden wird.

1. Bringe Deinen rechten Ellenbogen zum rechten Knie und beuge dann
Dein linkes Knie. Dabei richtest Du Deine Hifte gleichzeitig gerade in
den Osten aus.

2. Setzte jetzt Deinen rechten FuR schrdg Richtung Siidost zu einem soge-
nannten L-Schritt auf. Beuge dann beide Kniee und flhre dabei Deine
rechte Hand neben Deine rechte Hiifte und nimm Deinen linken Unterarm
tief waagrecht vor Deinen Korper. Dein Gewicht ist dann etwa zu 50:50
mittig. Verlagere dann Dein Gewicht nach rechts und richte Deine Hufte
gerade aus. Dann mache einen Schritt mit links in den Osten und fiihre
danach mit Deiner linken Hand das Streifen Deines linken Knies aus, wo-
bei gleichzeitig Deine rechte Hand nach vorne unten boxt in einer Bewe-
gung, als wirdest Du eine S&ge nach vorne fiihren, mit der Du einen ge-
fallt vor Dir liegenden Baum zersagst.
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Das Fliegen mit links diagonal
aus dem Osten in den Nordwesten

Das Abschneiden des Mannerschlipses in der Altweiberfastnacht
als der Erntebeginn im Himmel

Mit dem Abschneiden des Schlipses der Manner durch die alten Weiber, wie die
7 Sterne des Sternenbildes GroRer Wagen unter anderem friiher genannt wurden,
die hier tber Dir am Himmel im Norden in ihrer tiefsten Stellung zu sehen sind
und die ich Dir schon mit dem ersten Peitschenantrieb durch das Sternbild Boo-
tes, das sich links daneben befindet und hier nur noch mit seinem hochsten
Scheitelstern im Norden zu sehen ist, als die 7 Ochsen vorgestellt habe, die Boo-
tes in seiner Eigenschaft als Ochsentreiber um den Muhistein Polaris herum-
treibt. Der Grol3e Bar, dessen Hinterteil der GroRRe Wagen ist, ist die starke &the-
rische Energie Chi, die wir in Europa die unsichtbar atherische Kinetik all unse-
rer physischen Bewegungen nennen. Bootes ist ja auch zusétzlich zu seiner Auf-
gabe als Ochsentreiber der Hiter des Grolien Baren, also der Huter Deines durch
Dein Uben aktiv werdendes Chi.

Das Abschneiden des Schlipses der Ménner als das Fliegen mit links in die Dia-
gonale der hier neu friihlingshaft erwarteten Familienbindung zu einer neuen
Langen Form bedeutet das Beenden des bisher seit Deinem Aufstiegsbeginn in
den Himmel immer gréRer werdenden Einflusses des immer nur in seine Frei-
heit aufsteigen wollenden mannlichen Aspektes des Himmels in Deinem Uben,
das den weiblichen Aspekten, die immer nur zu einer neuen Bindung oder Ver-
korperung drangen wollen. Denn das Maénnliche hat jetzt seinen Zenit (ber-
schritten und macht sich bereit, sich wieder einer neuen Bindung durch die ihm
hier zu klein gewordenen weiblichen Aspekte zuzuwenden, die man wegen ihrer
Kleinheit das Wesen von alten Weibern nennt im berstark wie diktatorisch ge-
wordenen Altherrenwinter genau gegenuber dem damals Uberstark gewesenen
Altweibersommer, als Du, die Form auf ihre Ernte vorbereitend, Ubtest, mit
rechts in den Norden zu fliegen. Hier also setzt das Gegenteil ein: Die Ernte
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Gottes im Himmel, um wieder zur Erde zurlickzufinden in einem dann ganz
neuen Teil 1 der Langen Form.

1. Bringe also dazu jetzt Deine linke Hand unter Deine rechte und 6ffne da-
bei Deine rechte Hand. Dann drehe beide zur Yin-Hand der Altweiber-
fastnacht und verlagere danach Dein Gewicht auf rechts. Dabei kommen
gleichzeitig beide Hande vor das rechte Knie, um Deinen Géttlichen
Gleichmut nicht in dieser Deine himmlische Form erntenden Zeit zu ver-
lieren, die féhig ist, Dich tberaktiv und gefahrlich werden zu lassen im
Millachten jedweder Achtung vor der Wirde anderer im Vergessen Dei-
ner selbst als das dann sich irrig nérrisch oder nur noch wahnsinnig aus-
wirkende Reiten auf dem Tiger nach Deinem Schritt auf die 7 Sterne zu,
die zusammen mit Bezligen zu weiteren Sternenbildern zu einem Dir
wahrscheinlich vollkommen unbekannten Sternenbild gehdren.

2. Jetzt drehe Deine linke Hand zur Yang-Hand und drehe dabei Deinen lin-
ken FuR um 45° in den Nordosten aus, der Dich zu einer neuen Bindung
an eine ganz neue, das heilt, vollkommen verjlingte Lange Form bindet.
Verlagere danach Dein Gewicht auf links und lasse gleichzeitig dabei
Deine linke Hand in diesen, Dich weiblich bindenden Nordosten fliegen —
und der Schlips der bisherigen Méannerherrschaft ist abgeschnitten!

Im Uben der gesamten Menschheit, als tibe sie wie eine einzelne Person Tai-
chi, nannte man den Beginn dieser Altweiberfastnacht den Sturm auf die Ba-
stille von Paris, mit dem die Franzdsische Revolution als Ausdruck der Alt-
weiberfastnacht begonnen hatte.

Die 3 Weltkriege, inklusive des Kalten Krieges, 100 Jahre danach als der Ritt
auf dem Tiger im Uben der gesamten Menschheit von Taichi waren der Aus-
druck der 3 Tollen Tage des darin endenden Karnevals, der mit Mose in der
Antike (iber das gesamtmenschliche damalige Uben der Buddhahénde in der
Waste Sinai begonnen hatte und der mit dem Jahr 2000 zu Beginn des
Aschermittwochs gerade erst beendet worden ist im Spannen des Bogens, um
auf den Tiger zu schieflen, um auf das Wesen der Diktatur des Ichs in der
Gesamtmenschheit zu zielen, die dadurch ja auch zu Fall gekommen ist ein-
schlieBlich des Falles des Kapitalismus in der gerade jetzt stattfindenden gro-
Ren Finanzkrise, der auch, wenn auch nur hintergriindig sich als solcher zei-
gend, eine reine Kaufdiktatur gewesen ist seit der Industriellen Revolution
als die Nachwirkung der Franzosischen Revolution im Enden der absoluten
Monarchie der Manner. Man kdnnte sagen, dal} der Beginn des gottlosen Ka-
pitalismus das zweite Herabkriechen der Schlange zu Boden gewesen ist im
Uben der Langen Form der Gesamtmenschheit.

Dieser Aschermittwoch dauert vom Jahre 2000 bis zum Jahr 2033. Denn die-
ser Tag ist von mir aus einer Langen Form heraus beobachtet, deren zykli-
scher Gesamtverlauf 12000 Jahre bis zum Jahr 2000 gedauert hat und der mit
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dem Ende des Jahres 2011, die antiken Mayas Mittelamerikas nennen das
Ende des Jahres 2012, ganzlich beendet werden wird.

Wenn ein Zyklus in seiner GroRen Langen Form 12000 Jahre dauert und da-
bei denselben Sequenzgesetzen folgt wie unsere personliche Lange Form, als
waére unser Lebenslauf und dieser GrolRzyklus ein ganz normaler zwolfmona-
tiger Jahreslauf mit all seinen Krisenstationen als die Feiertage darin, die ich
Dir hier von Anfang an als die verschieden tbertitelten Bewegungssequenzen
schildere und erkl&re, dann dauert ein einzige Groltag dieses GroRzyklus ge-
nau die 33,33 normalen Jahre unseres Ubens als eine einzige Generation, die
man nicht zuféllig auch symbolisch der Lebensdauer Jesu zuschreibt, obwohl
er erst im Alter von 60 Jahren in Sri Nagar gestorben und neben Mose in des-
sen Gruft gelegt worden ist, die noch heute dort existiert.
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Das 8. und letzte Pang-Loi-Jai-On im Osten
mit den beiden Fischen Yin und Yang
und mit dem 10. und letzten Peitschenantrieb zum Westen

Einladung zum alles l'J__ben erleuchtenden letzten Abendmabhl
zwischen Urheber und Ubenden der Langen Form des Erlebens

Zwischen der Altweiberfastnacht und dem ersten narrischen Tag im Enden der
Karnevalszeit, die ihren zeitlichen Zenit im Zingeln der Schlange hatte als die
mystische Hochzeit eines jeden Ubenden dort mit dem goéttlichen Schopfer der
Langen Form, gibt es die 3 Tage, in denen die Narren der Welt als die Ubenden
der Langen Form wie mit angehaltenem Atem darauf warten, ohne dies jetzt
noch stoppen oder verandern zu kénnen, daR die Erleuchtung sie wie im Liebe-
spiel mit Gott orgiastisch endlich erldse.

Das 8. und letzte Pang-Loi-Jai-On mit den daran anschlieRenden beiden Fischen
und dem daraufhin 10. und allerletzten Peitschenantrieb der Liebe, die nicht be-
rechnet, ist Dein letztes von Dir aus gesteuertes Tun, bevor es zum erldsenden
spirituellen Orgasmus kommt, der sich im spirituell goéttlich gewordenen Be-
wuBtsein die Erleuchtung beziglich Deines wahren Wesens nennt.

1. Ube daher jetzt zum letzten Mal in diesem BewuRtsein noch einmal das
Pang mit anschlielendem Loi-Jai-On in den Osten der SelbstbewuRtheit
ganz All-Ein.

2. Ube danach zum letzten Mal auch den nétigen Peitschenantrieb zuriick in
den Westen zur letzten Steigerung Deiner inneren Wesensschau.

3. Und dann bist Du in Deinem Uben so weit, daf sich Dein Uben und Erle-
ben so vergeistigt, dal} Du es nicht mehr steuern kannst, daR es also auto-
matisch ablauft, ob Du willst oder nicht.
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Dies gilt nattrlich nicht fur diejenigen, die die Lange Form erst ein paar Jah-
re getibt haben. Dies gilt nicht einmal flr diejenigen, die sie bis in ihre 7. Stu-
fe als die Form des Inneren Atems vertieft haben. Dies gilt nur fur diejeni-
gen, die sich ihr in steigender Selbsterkenntnis, ohne dabei je den Boden un-
ter ihren FiRen verloren zu haben, Gber zwanzig Jahre so hingegeben haben,
dal? dies hier, wie ich es aus meinem eigenen Erleben berichte, geschieht, ge-
schehen muR, weil es das wahre Ziel allen Ubens ist, sich seines wahren ur-
geistigen gottlichen Wesens am Ende wieder voll bewuft zu werden. Am
Ende ist die Schlange als die Natter Natur nun, anders als beim ersten Mal, so
tief zu Boden unter den irdischen BewuRtseinshorizont gesunken, dal sie am
Himmel gar nicht mehr zu beobachten ist als das Sternbild Schlange im
Sternbild Ophiucus oder Schlangentrédger rechts neben dem Sternzeichen
Skorpion.

Das Evangelium erzéhlt uns dieses niedersinkende Erleben tief unter das
physische ErdbewuRtsein als die FufRwaschung der Jinger durch Christus
selbst. Das Waschen der FulRe Deiner 6 aufReren und 6 inneren Sinne ist das
spirituelle Reinigen Deiner Physik, die bis hierher Deine Ubungsbasis war.
Sie durfte niemals vorher so zur vollen Geistigkeit gereinigt werden, weil Dir
sonst der Boden unter den FuiRen gefehlt hatte, Dich davon im Uben der Lan-
gen Form in den Himmel abzustof3en. Daher kann diese sogenannte Fullwa-
schung erst jetzt Deine physische Anwesenheit auf Erden vergeistigen, und
zwar direkt vor dem letzten Abendmahl zwischen Urheber und Ubenden der
Langen Form, zwischen Schopfer und Geschopf.
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Der Schritt auf die 7 Sterne zu im Westen

Sternbild Fuchs im Westen und Sternbild Plejaden im Zenit
Die 3 Tollen ganz und gar Néarrischen Karnevalsumzige

als das vollige, alles wieder verjiingende Umstiilpen der Langen Form
von innen nach auf’en und von aufen nach innen
im Abendmahl

1. Drehe Deine linken Full um 90° dazu in den Sudwesten aus, um im nun
sich vorbereitenden volligen orgiastischen Umstulpen der Langen Form
Deinen inneren Frieden zu bewahren, und verlagere dann Dein Gewicht in
diesen inneren Frieden als die Ruhe vor dem Sturm des Reitens auf dem
wild gewordenen Tiger, der sein letztes Stiindchen im letzten, alles ver-
jingenden Abendmahl zu seinem Jiingsten Gericht herannahen sieht.

Beachte, dal} das letzte Abendmahl ein Gericht ist, das man geistig zu sich
nimmt als die Erleuchtung, und gleichzeitig flr die, die wie Dein Ich oder
Tiger nicht erleuchtet werden konnen, ein juristisches Gericht, das Dein uner-
leuchtet bleibendes Ich ebenfalls verjiingt, wenn Du es nicht danach abschie-
RBen kdnnen solltest. Jingstes Gericht und Letztes Abendmahl haben dieselbe
Bedeutung in threr Wirkung eines Verjiungenden Gerichtes, wie es korrekt
genannt werden sollte, die alles andere ist als die so sehr von den in die Irre
gefiihrten Glaubigen gefiirchtete ewige Verdammnis durch ein angeblich
Jungstes Gericht am Ende allen Erlebens, das es in Wirklichkeit nicht gibt,
nicht geben kann, wenn es wahr ist, wie man es erleuchtet ohne jeden Zwei-
fel unmittelbar erlebt, daR es aul3er Leben sonst nichts gibt — und daher weder
daneben den Teufel mit seiner HOlle noch den Tod mit seinem endgdltigen
Aus.

Es gibt nur Gott, wie das Leben genannt wird, weil es aus reinem BewuBtsein
besteht, das die ewig unerschopfliche Quelle aller Langen Form als Schop-
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fung ist, die immer wieder am Ende als Happy End verjingt und erneuert
wird.

2. Mache dann eine lockere Faust und drehe dann Deinen linken Arm nach
aullen oben wie bei einem Pang als Spiegel, nur da Deine linke Hand
nicht diesen Spiegel, sondern eben die Form einer lockeren Faust mit dem
Handrlcken nach auBen gerichtet behélt.

Dies ist das Symbol fiir das Brot des Lebens, das in den Wein der offenen Weite
Deines Bewul3tseins ohne jede Theorie Uber irgend etwas eingetaucht wird als
das letzte Abendmahl im Uben der Langen Form des langen Erlebens als
Mensch im Himmel und auf Erden.

3. Drehe jetzt dazu auch Deine Huifte und danach Deinen rechten Ful} ein
und knicke gleichzeitig Deinen rechten, sich noch in der Peitsche befin-
denden Arm zur Hifte ab und mache einen Schritt mit rechts nach vorn
auf die FulRspitze. Dabei kommt Deine rechte lockere Faust vor Deine lin-
ke lockere Faust. Und dabei sind Deine Arme rund und liegen wie in einer
Wellenbewegung zueinander als der Abendmahlswein von Ganymed,
dem Kellermeisters Gottes.

So ist nun Uber die Stellung der beiden Fauste zueinander das Brot des Le-
bens in den nun alkoholisch véllig trockenen Wein mit nur noch wenig Rest-
siRe in Deinem nun ganz offen weiten BewuRtsein von 4 %, die nicht zu al-
koholisieren sind, das hei8t zu vergeistigen, eingetunkt. Du hast das letzte
Gastmahl zwischen Schopfer und Geschopf zu Deiner Erleuchtung einge-
nommen!

Dies geschieht im Enden des Reiches vom Sternzeichen Wassermann, an
dessen Grenze zum Sternzeichen Fische hin sich zur Zeit astronomisch am
Himmel, wenn auch nicht im zyklischen Rhythmus auf Erden, die 0° Widder
befinden, die zur Fruhlingsgleiche im Gleichgewicht von Schépfer und Ge-
schopf gehdren und damit zum Beginn eines neuen Frihlings als der Teil 1
einer neu gelaufenen Langen Form in jetzt hoherem BewuRtseinsniveau, in
dem Du weil3t, wer Du in Wirklichkeit und wer all die anderen Geschdpfe
sind wie Steine-Pflanzen-Tiere-Menschen-Seelenwesen-Geistwesen-Gott, die
alle Eins sind in ihrem urlebendigen Wesen und nicht, wie es auRen aussieht,
mehrere oder Vielheit.

Da ich nicht die astronomische Verschiebung der Sternbilder und Sternzei-
chen vom Jahre 0 bis heute mit einbezogen habe in meine Hinweise zur spiri-
tuell richtig zu Ubenden Langen Form, denn diese Verschiebungen gelten da-
fr nur fur die Astronomen in ihren Beobachtungen des Himmel Gber ihnen,
nicht aber fiir die Astrologen, die sich nach den Rhythmen auf der Erde rich-
ten in Beobachtung des Himmels in ihnen — beachte bitte diesen Unter-
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schied! — spure ich im Wechsel vom Wassermann zu den Fischen nur die
Kreuzung des himmlischen mit dem irdischen Aquator, wie ich sie auch ganz
am Anfang der nun alten Langen Form, als ich sie noch als vollig neu Ubte,
schon einmal in mir aufgesplirt habe als das Signal, mit meinen Uben der
Langen Form als Embryo anzufangen aus meiner damaligen Grundstellung,
die ich auch jetzt wieder einnehmen wirde, wenn da nicht noch das Reiten
auf dem Tiger anstunde als die Erfullung in Erleuchtung, ohne die niemand
je eine neue Lange Form anfangen konnte.

Die 7 Sterne, auf die Du jetzt einen letzten Schritt zu gemacht hast, sind die
des Sternzeichens Fuchs im Westen, zu denen die 7 Sterne der Plejaden
gleichzeitig in ihrem Zenit direkt tber Dir stehen. Und es bleibt Dir tberlas-
sen, in welche Richtung Du Deinen Schritt auf die 7 Sterne zu machen willst
oder wolltest. Beide Sternbilder bilden dabei sogar ein gleichseitiges Dreieck
zu einem dritten Sternbild mit ebenfalls 7 Sternen, das ich Dir schon vorhin
als das Sternbild GroRRer Wagen vorgestellt habe.

Rein geistig, also rein spirituell, das heil3t hier jetzt: erleuchtet, erkennst Du,
daB es sich hier sogar um gar keine astronomischen oder astrologischen
Sterne handelt, sondern um die 7 Bewulitseinsebenen, die durch die 7 Be-
wuBtseinstore Deiner 7 Chakren entlang ihres &therischen Bewultseins aus
reinem Chi handelt, die mir in meinem letzten Abendmahl nach langjéahrigem
Uben einer ganz anderen Form, die Du nicht kennst, in ihren 7 Symbolen

Ammenbrust — brennender Busch — Rad — Hase — Pferd — Elefant

nacheinander erschienen sind als die neue Basis zu einem neuen Uben einer
ganz und gar verjingten Langen Form des Erlebens, deren siebtes Symbol
oder Stern, auf den ich zugegangen bin, eine vor dem Erscheinen der Am-
menbrust, die die neue Lange Form ernéhrt, eine raum- und zeitlose unsicht-
bare samtenwohlige Schwarze war, die mir alles genommen hat, was mir je
ein Problem gewesen ist.

Das sehr kleine Sternbild Fuchs, das auch das Flichslein heil3t wegen seiner
Kleinheit, findest Du, wenn es Dich interessiert, rechts neben dem Sternbild
Schwan, zwischen seinem rechten ausgebreitetem Flugel und dem Sternbild
Delphin daneben. Die mystischen Geschichtenerzahler nennen diesen himm-
lischen Fuchs Reinecke oder Reinart. Das bedeutet in beiden Féllen soviel,
wie ein reines Herz zu haben in offener Weite. Ein solches rotes Herz oder
roter Fuchs ist ein wahrer Rauber. Denn er raubt Dir alles, was an Dir egoi-
stisch ist als Huhn oder Emotion, als Bar oder &uRerer Energie, als Kater oder
Magie, als Dachs oder Glaube, als Wolf oder Verstand und als Léwe schlieR3-
lich oder Ichbewuf3theit. Du siehst, auch hier werden Dir zusammen mit dem
Fuchs die 7 Sterne gezeigt, die die Tore zu Deiner Erleuchtung sind, wenn
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Du Dich ihnen im Uben der Langen Form stellst und sie nicht nur gymna-
stisch Ubst.

Sie als die Kampfkunst zu UGben, andere besiegen und manipulieren zu wol-
len, waére die Herausforderung des GroRRen Bdren an den roten R&uber Fuchs
Reinart oder Reinecke, Uber sein gesammeltes Chi als der GroRRe Bar am
Himmel immer Sieger bleiben zu wollen tiber Dein reines Herz in seiner Lie-
be, nicht zu berechnen. Diesem Fuchs als Huhn zu glauben, wére eine Her-
ausforderung Deiner blind durch die Gegend laufenden und alles, was nach
Korpernahrung, wie zum blofle Gymnastik oder Wellness, schmeckt aufpik-
kenden Emotionen, durch den Fuchs wieder zu verlieren, um am Ende ohne
etwas Tragendes in Dir alternd abzusterben.



147

Das Reiten auf dem Tiger im Westen

Aschermittwoch

Wenn man den Titel zu dieser Ubungssequenz als Anfanger liest, kénnte man
meinen, der Tiger sei nun gezahmt, und man koénne daher jetzt problemlos auf
ihm reiten. Aber spirituell erlebt, und darum geht es ja eigentlich bei all diesen
Ubungen, sofern man die Ausdauer hat, sie Uber viele Jahre langsam, aufmerk-
sam und sehr liebend sich darin vertiefend zu tben, ist dies kein Ritt auf einem
gezdhmten Zirkustiger.

Stell Dir Dein Ich vor, von dem Du noch immer als Anfanger meinst, identisch
damit zu sein. Und mache Dir klar, was ich alles darliber bisher gesagt habe.
Dann wirst Du nachempfinden kénnen, was es heilt, jetzt dieses Ich mit dem
hier schon hochgradig spirituell gespannten Bogen Deines Riickgrats abschieRen
zu wollen. Das macht Dir das Gefuihl, als wirdest Du Dich selbst verraten. Denn
Dein Ich ist daran interessiert, weiter zu leben, als habe die Erleuchtung gar
nicht stattgefunden. Es will zwar auch, daB sich die alt gewordene Lange Form
im langen Uben wieder vollkommen verjiinge — aber eben mit dem Ich und nicht
ohne es!

Das Ich von uns als der Tiger in der Langen Form nennt man im Evangelium
den Judas Iskariot als den Lowen von Jud&a, der hier im Abendmahl daran ist,
das ChristusbewuRtsein dazu zu bewegen, sich im Sinne des Lowen, im Sinne
des Tigers, neu zu inkarnieren und nicht ohne ihn. Obwohl er das Christusbe-
wuBtsein, das uns erleuchtet, vertiefen will und in eine neue Lange Form ver-
wurzeln will, verrat er es und sich gleich mit. Denn diese ganze Erzahlung han-
delt nicht von einem einzelnen Menschen namens Judas Iskariot. Sie ist eine
symbolische Erzahlung, wie auch die Lange Form, die Du jetzt schon fast bis zu
ihrem Ende nachvollzogen hast, Dich nicht aus sich allein erleuchten kann. Oh-
ne Dein sich weitendes Bewul3tsein gibt es keine Erleuchtung, egal, wie lange
Du die Form dbst, ob nur Jahrzehnte oder sogar Jahrhunderte.
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Judas verkauft das ChristusbewuBtsein fiir 300 Silberlinge oder Dinare. Er gibt
sich damit selbst hin als Ich. Und das ist Dein Ritt auf dem Tiger. Du brauchst
als ChristusbewuRter gar nichts mehr zu machen. Daher ist die Ubung als das
Reiten auf dem Tiger auch so leicht im Gegensatz zu anderen Sequenzen wie
zum Beispiel den Kicks oder den Bewegungen der Jadeprinzessin am Webstuhl,
die sich als Sternbild Andromeda Ubrigens genau jetzt genau im Sudwesten links
neben Dir an einen Felsen gekettet befindet, als wére sie mit ihren H&nden Gber
Deine beiden Fauststellungen dort festgenagelt worden. Das Sternbild Luchs,
Kater oder Tiger, wie auch immer, ist dabei gerade im Osten am Himmel er-
schienen und wird in seiner neuen Erscheinung, um sich auch wieder in die neue
Lange Form frahlingshaft erkeimend zu vertiefen, von Dir in Richtung Westen
geritten, indem es sich selbst Dir hingibt Gber die 30 Silberlinge, tber Dein
Selbstsein in Deiner offenen Weite der Erleuchtung.

Die symbolische Zahl 30 bedeutet kabbalistisch Gber die zahlenmaRige Summie-
rung der Buchstaben des Namens Judas oder Jeude, wie man ihn im Hebrai-
schen schreibt in der Aussprache Jehuda, das sich griechisiert Judas liest und
anhort, eben das Wesen von ,,Jeu De* in der Bedeutung neue irdische ,,Lebens-
freude geben nach der Erleuchtung.

J=10,E=5,U=6,D =4, E =5 ergeben nach ihrer Addition die Summe 30 als
die Summe, die Judas bezahlt, um das ChristusbewuRtsein dazu zu bewegen,
sich selbst auch wieder trotz Erleuchtung einer neuen Inkarnierung auf Erden
hinzugeben, damit es zu einem neuen Teil 1 einer neuen Langen Form komme.

Dies ist das Abendmahl, das das Christusbewuftsein dem Judas als erstem ser-
viert, woraufhin er nach drauen geht und es dort als finster empfindet ohne das
uns wesenhafte Christusbewuftsein, das uns jede Sekunde neu erleuchtet, wenn
uns dies bewul3t ware und bliebe.

Aber dies ist noch nicht der Ritt auf dem Tiger. Dies ist erst Dein Aufsteigen auf
den Tiger. Denn der Ritt ergibt sich erst aus der volligen Hingabe des Ichs in
Dein Erleuchten. Er ergibt sich erst, wenn das Ich nicht mehr gefragt wird, weil
Du es als eine lllusion wiedererkennst, die sich von selbst auflost oder hingibt
uber die 30 Silberlinge, sobald Du dies erkannt hast, wie sich ja auch nach der
Erzahlung des Evangeliums Judas selbst aufgibt, indem er sich mit dem Gerit-
tenwerden als Tiger erhéngt, beziehungsweise in einem tiefen Brunnen erséuft,
nachdem er in der letzten Drehung zum anschlieRenden letzten Kick als der ge-
heimnisvoll bedeutende Lotuskick erkannt hat, dal die neue Lange Form ohne
ihn gegangen werden muB, weil man sich endgiltig ohne jeden Zweifel Eins
weill mit allem und allen, wo auch immer. Das Erhangen und Erséufen ent-
spricht nach dem Ritt dem Abschiel’en des Tigers mit gespanntem Bogen, auf
dessen Sehne der Pfeil der Liebe, die nicht berechnet, aufliegt.

Der Ritt, wie er sich wirklich erlebt und nicht nur hier mit so schonen Worten
wiedergegeben wird, als sei der Ritt eine Kleinigkeit, und wie auch ich ihn
selbst erlebt habe, entspricht der Verspottung Jesu nach seiner Gefangennahme
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durch den Tiger oder Léwen Judas als Dein alt gewordenes Ich, das sich gerne
vollig erneuern will.

Diese Verspottung kommt dadurch in Deinem Bewultsein zustande, dal es
plotzlich ohne jede Flhrung ist nach der Erleuchtung, die es daher erst zu mei-
stern gilt Gber das AbschieRBen des Tigers nach dem horizontalen mit rechts Lo-
tuskick in den Westen als Deine nun erleuchtete Wesensschau, in der Du von
Deinem Willen, im Evangelium nennt man ihn lateinisch Pilatus, gefragt wirst,
ob Du Dich durch Deine spirituelle Art zu Gben schuldig gemacht hast gegen-
uber Deinem Verstand Deines irdischen Grof3hirns Cephalon, das das Evangeli-
um nicht zufallig Kaiphas nennt als den Hohepriester zu Deinem Uben vor der
Erleuchtung, das oder der will, da Deine Erleuchtung verurteilt werde, weil sie
jenseits allen Verstehens Deines Grof3hirns wirkt.

Stelle Dir diese Situation nun im eigenen Erleben vor, und Du wirst das Geflihl
haben, nicht nur in ein inneres Chaos geraten zu sein, nein, in diesem inneren
Chaos horst Du plotzlich auch alle Stimmen aller anderen Seelen, ob sie nun
korperlich tot sind oder nicht. Sie alle antworten Dir auf Deine Fragen, ob Du
richtig oder falsch gehandelt habest. Und weil jede Deiner Antworten auf deren
Antworten eine Frage einer anderen Seele aufwirft, die auf Dich antwortet, ohne
die Frage und Antwort einer anderen mitgehort zu haben, macht Dich das wie
verrlickt im inneren Verricktwerden aus der erleuchtenden Grenzenlosigkeit der
alten in die hier embryonal aufkeimenden neuen Langen Form als Dein neues
Inkarnieren aus dem AllbewuRtsein hinein in Dein neues Osterlich auferstehen-
des personliches ErdenbewuBtsein in einem immer fester werdenden Korper,
dessen gottliches Bewul3tsein dabei immer kleiner wird.

Dies zu erleben als das innere Verriicktwerden aus der erleuchtenden Grenzen-
losigkeit hinein in eine neue scheinbar unerleuchtete Begrenzung Deines Be-
wuBtseins ist der wirkliche geistige Ritt auf dem Tiger in seinem BewuRtseins-
chaos, was hier eigentlich wozu wirklich geschehe nach dem gerade erlebten
volligen Umstllpen der alten Langen Form von innen nach auf’en und von au-
Ben nach innen Gber die 3 Tollen Tage des endenden Karnevals im Schritt auf
die 7 Sterne des Sternenbildes Fuchs bei in ihren im Zenit stehenden 7 Sternen
des Sternenbildes der Plejaden im Westen zu, deren Wesen ein ,,Play ade!* be-
deutet im Aufhoren der alten Langen Form.

1. Offne jetzt Deine Hande nach Deinem alles entscheidenden Schritt auf
dieses Ubungs- oder Spielende zu und nimm sie auseinander, so daR sie
mit der linken Handfldche nach auRen zusammen mit der rechten Hand
den notwendigen kleinen Energieball halten, der als der winterlich ge-
schlossene Saatkern jetzt zum offenen Saatgut werden wird, damit daraus
die neue Lange Form eines ganz neuen Langen Erlebens erkeime in ihrer
anfanglichen Grundstellung im Enden des alten Teiles 3.
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2. Setze dann Deinen rechten FuB zuriick im schragen Aufsetzen und verla-
gere dann Dein Gewicht auf rechts hinten und setze danach Deinen linken
Ful} auf seiner Spitze nach vorn heran. Nimm dann Deine Hande seitlich
auseinander, die linke bis neben Deinen Oberschenkel, die rechte bis in
Schulterhohe, und drehe dann Deine rechte Hand nach auBen. Dabei ist
sie weiter vom Korper entfernt als die linke und beginnt mit der Bewe-

gung.

Dieses einfache Offnen hat den Effekt eines Rittes auf dem Tiger des da-
durch haltlos gewordenen Verstandes, der nur noch durch die Stimme der
Vernunft aus seinem Chaos wieder neu zu ordnen ist, wenn sie gegenuber all
den anderen, Dich verwirrenden Stimmen in Deinem Bewul3tsein erneut die
Oberhand in Deinem neuen erleuchteten Erdenerleben gewonnen haben wird
durch das Zielen auf den Tiger mit eben voll gespannter Vernunft aus Liebe
zu allem und allen.
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Die rechte Drehung um 360° in Eins
zum horizontalen Lotuskick in den Westen

Erd- und Himmels&quator kreuzen sich
zwischen den Sternzeichen Wassermann und Fische
in der Frihlingstagundnachtgleiche

Karfreitag

Die Kreuzigung Christi, die uns seit Jahrhunderten von unseren unerleuchteten
Theologen, die ihre Lange Form inneren Wiederkennens ihres wahren Wesens
nie zu Ende gelbt haben trotz des grolRen Taichimeisters Jesus als der gréfite
aller Meister im Orient und Abendland, welchen Ubungen und Wegen sie auch
immer gefolgt sein mégen, nach dem sich angeblich alle Theologen der christli-
chen Jahrhunderte bis heute gerichtet haben, die Kreuzigung des Christusbe-
wuBtseins also als die neue Bindung oder Fixierung an Handen und FulRen, im
Handeln und Verstehen zum Teil 1 einer vollig neu erlebten Langen Form mit
Hand und FuB, ohne etwas Konkretes in der Hand zu haben, erlebst Du jetzt
symbolisch tber den letzten Dreh zum horizontalen Lotuskick in den Westen, in
dem Hand und Ful} sich laut beriihren unter Fiihrung des Ful3es im Kreuzen des
himmlischen und irdischen Aquators, mit der jede Lange Form des Erlebens zu
seiner Grundstellung nach der Erleuchtung in einer vorher ganz anderen Welt
findet.

Diese Kreuzigung des Christusbewultseins aus der Erleuchtung in Deine neue
Inkarnation zuriick auf Erden ist kein Leiden, wie sie uns unerleuchtet von den
Theologen suggeriert wird. Denn sie geschieht zum einen vollig freiwillig. Und
sie geschieht zum anderen im BewuRtsein und nicht als eine grausame Kreuzi-
gung Deines Kdorpers an irgendein holzernes Kreuz irgendeiner Justiz irgendwo
auf der Erde. Es gibt hier kein Leiden, sondern nur die freudige Entscheidung,
aus lauter Liebe zu allem und allen, flr den Rest seines irdischen Aufenthaltes
flr die da zu sein, die sich wieder an ihr wahres Wesen zurlckerinnern wollen
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im Uben zum Beispiel von Taichi Chuan oder in einem anderen Uben, das Dir
diese Ruckerinnerung wieder ins BewuR3tsein rufen kann in ihrer vielleicht ganz
anderen Art als die Dir nun schon gewohnte Art der Langen Form im Taichi
Chuan, deren Uben ja nur ein Hilfsmittel dazu ist und nicht schon Deine Er-
leuchtung beziiglich Deines wahren Wesens garantiert. Denn ohne den eigenen
entschiedenen Wunsch nach Erleuchtung wirst Du auch nicht dahingehend er-
leuchtet werden, was Dein wahres urlebendiges Wesen eigentlich ist.

Die von den Theologen und durch sie von denen, die an sie glauben, vollig
falsch verstandene, weil nie von ihnen selbst erlebte Kreuzigung des Christus-
bewuBtseins geschieht durch den folgenden hochspirituellen Dreh Deines
Rumpfes um 360°, der gleich von Dir ohne ein Absetzen zwischendurch ge-
schehen muB. Dein erster volle Dreh um Deine Achse geschah ja mit einem kur-
zen Absetzen bei 180°, nachdem Du Den Gegner Angst vor Dir mit beiden Fau-
sten an den Ohren getroffen hast, um so zu erfahren, wie es ist, wenn man nur
noch Eins, das heif3t, mit einem einzigen Ohr, dem inneren Ohr ndmlich, hort.

Das Kreuz als die kardinale Wirkung des Schopfens in alle vier Ecken der neuen
Langen Form hinein, die dadurch im erleuchteten Geist angeregt wird, sich da-
nach irdisch vertiefen zu wollen Gber ihren Teil 1, wird von Deinem Korper ge-
bildet, dessen Kreuz oder Rilickgrat zusammen mit seinen oder Deinen Armen
durch Dein volles Kreisen ohne Absatz von einem neuen Weltenrund umgeben
wird. Dadurch hat das Kreuz, ganz anders als das Kreuz der Christen mit seinem
langen Stamm und mit seinen kurzen Armen, eine vollkommen symmetrische
Harmonie als Deine neue Aura in Erleuchtung der gesamten Langen Form be-
kommen, die nun in alle vier kardinale Himmelsrichtungen hinein innerhalb ih-
res erleuchtet vollkommenen Horizontes vierfach gleicharmig ist wie ein antikes
Keltisches Kreuz vor dem neuzeitlichen Kirchenchristentum.

1. Dein rechter Arm ist kurz vor Deinem Korper, und Deine linke Hand
kommt lang vor Deine rechte Hand. Deine Arme sind rund. Drehe Dich
jetzt so auf Deinem rechten FuRballen mit Deinem Rumpf aus dem We-
sten in den Westen zur darin erflillenden Wesensschau und lande mit dem
FulR im Stdwesten auf dem linken Ful3. Jetzt ist Dein rechter Arm lang
und Dein linker Arm kurz vor Deinem Korper im Westen. Die Hande sind
zuerst um 45° gedreht und werden dann flach nach der Drehung mit den
Armen nach rechts und mit dem linken Daumen an der rechten Schulter.

2. Jetzt holst Du mit Deinem rechten Bein Schwung nach links und machst
dann einen Kick mit dem rechten Fuf3, wobei er laut Deine rechte Hand
von unten anschldgt. Deine Arme sind dabei nach links parallel ausgerich-
tet. Nun bist Du wieder als eigenstandige Person auf Erden an Dein irdi-
sches Handeln und Verstehen gebunden, als wére Dein Christusbewulf3t-
sein daran an Hand und Ful} wie festgenagelt.
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Du bist zwar jetzt wieder an Dein irdisches Tun und Lassen gebunden, aber
bist Dir wegen Deiner nicht mehr zu negierenden Erleuchtung dabei bewuf3t,
dal® unser aller Erscheinen als irdischer oder auch himmlischer Korper nur
eine Illusion, ein Traum unseres freien gottlichen BewuBtseins ist, in der Du
zwar erlebst, was Du auch immer erleben willst, von der Du aber ab jetzt an-
ders als wéhrend Deines ganzen Ubens, um erleuchtet und damit wieder frei
zu werden von Deinem Lebenstraum, als ware dieser die Wirklichkeit und
nicht Du als der Traumer, nicht mehr abhangig bist. Denn Du bist fahig, Dei-
ne Lebenstraume jeder Zeit zu dndern.

Schielle also jetzt nach diesem Karfreitag in der Langen Form endgultig Dein
Ich als den Tiger in Deinem langen Uben ab, der Dir bis jetzt als der bisheri-
ge Herrscher Gber all Dein Tun und Lassen vermittelt hat, Du seiest nicht
frei, Dein Schicksal zu bestimmen, weil der Tod, den Dein Ich bisher fur
Wirklichkeit gehalten hat und den Du nun endgiltig als eine Illusion wieder-
erkannt hast, Dich dazu zwinge, immer nur zu reagieren, nie aber wirklich
schopfend schopferisch frei zu sein in Deinem unsterblichen Wesen.
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Das Spannen des Bogens im Nordwesten
und das Schiel3en auf den Tiger

Sternzeichen Fische
Karsamstag im Grab

Das Grab, in dem Dein Christusbewuftsein nun langsam zur Ruhe kommt nach
all dem Chaos auf dem Weg zur Schédelstatte Deines neuen, vollig anderen
Verstehens der Welt als zuvor, ist Dein Herz als die irdische Statte der Liebe,
die nicht berechnet. Darin wohnt ab jetzt Deine offene Weite der Erleuchtung
als der innere Wein des Abendmahles, in den das Brot des duReren Erlebens ge-
taucht worden ist, um duferlich Deine inneren Lebenstraume verwirklichen zu
konnen, die niemals mehr bosartig oder egoistisch sein konnen, weil das volle
Erleuchten bedeutet, alles und alle in das eigene Wesen einzubeziehen und alles
und alle daher auch so zu behandeln wie sich selbst.

Verstehst Du, dal ein solches Verhalten keinen Tiger mehr in irgendeiner Form,
ob kurz oder lang, zu sehen vermag, der ihn dazu bewegen kénnte, andere an-
zugreifen oder gar andere zu hassen, ob andere sich noch unerleuchtet beziiglich
ihres wahren Wesens als Deine Feinde sehen oder nicht?

Mit dieser wunderbar entspannenden Einsicht hast Du problemlos den Tiger in
Dir als Hlusion erkennend endgultig abgeschossen tiber Deine voll gespannte
Aufmerksamkeit, wie es sich in allem Tun und Lassen entspannt

auf Erden und
im Himmel
als Mensch

alles und alle liebend wie sich selbst leben 1aRt!
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1. Richte dazu jetzt Deine Huifte in den Nordwesten aus, Uber den Dir Deine
ganze erleuchtete gottliche Kreativitat ins Bewultsein kommt zum erneu-
ten Aufkeimen einer jeden damit beginnenden Kurzen oder Langen Form,
und bringe dabei gleichzeitig Deine Hande vor Deine linke Hifte und fiih-
re danach Deinen rechten FuB, wie schon so oft gelibt, hinter Deine linke
Kniekehle.

2. Jetzt machst Du einen Schritt mit rechts in den Nordwesten und verlagerst
dann Dein Gewicht darin auf rechts zu Deiner héchsten kreativen Schop-
fungsphase. Dabei kommen Deine Hande vor Dein rechtes Knie, und Du
drehst dann Deinen linken Fuf ein.

3. Bilde daraufhin mit beiden Handen je eine lockere Faust, hebe sie und
nimm sie auf halber Hohe auseinander mit der rechten Faust vor Dein
Gottliches Auge, wéhrend Deine linke Faust in den Stdwesten boxt, um
einen inneren Reichtum im Heranwachsen der neuen Langen Form, die
Du hier gerade erkeimend kreierst, zu garantieren. Dabei ist Dein linker
Unterarm waagerecht, und Deine Faust kommt vor Deinen linken Fuf3.

Jetzt ist der Stein des Weisen vor das Grab Christi gewalzt und &3t so das,
was darin mit Dir geschieht, in diesem von auf3en Uber den Verstand nicht
einsehbaren GE HEIM als Dein Geheimnis der Erleuchtung, das nur diejeni-
gen kennen, die sich ebenfalls daran zuriickerinnert haben, was ihr wahres
Wesen ist — Liebe, die nicht berechnet und die daher einzig und allein die
volle Wesensfreiheit in allem Tun und Lassen garantiert.
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Das 6. und letzte Pan-Lan-Chui im Westen

Auferstehung am Ostersonntag
Sternzeichen Widder

Das letzte Ankurbeln des alten, mit der neuen Langen Form hochschwangeren
Erlebens zur Geburt oder Auferstehung von Dir als Erleuchteten zu einer ganz
neuen Person in jetzt wieder irdisch begrenztem Erleben sind die Geburtswehen
zur Auferstehung in ganz neuer Langen Form, die erst noch heranwachsen mufl}
in ihrer unschuldigen Art Baby zu sein als noch nicht von ihrer alten Mutterform
abgenabelte Lange Form.

1. Drehe dazu Deinen linken Fuly um 45° aus und 6ffne dabei Deine linke
Hand und drehe sie. Dann verlagere Dein Gewicht auf links und schwinge
Deine Arme aus und mache dabei gleichzeitig einen Schritt rechts schrég
vor Deinen linken Fuf3.

2. Das weitere dazu Ube, wie Du es schon so lange jetzt zu iben gewohnt
bist, um darin den ersten neuen eigenen Atemzug in der neuen Langen
Form zu tun, der sie nun von Dir aus und nicht mehr aus dem Erleben ih-
rer Mutter als die alte Lange Form wird in Bewegung halten wird.
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Das dritte Offnen der Tir im Westen und ihr SchlieRen

Sternzeichen Stier
Christi Himmelfahrt

Christi Himmelfahrt hast Du schon in der alten Langen Form als ihr erstes
Ausbreiten ihrer Kranichfligel erlebt. Es ist das endgultige Ende der Diktatur
des Winters in Deiner Pubertat als Ubender.

Hier nun erlebst Du dasselbe wieder in ganz anderem Bewulitsein. Denn
Dein damaliges Ausbreiten Deines beflugelten KorperbewuRtseins als Dein
Erblihen im Mai ist nun als die Himmelfahrt Deines Christusbewul3tseins in
Erleuchtung ein Offnen und SchlieBen Deines liebenden Herzens in ein nun
irdisch wieder aufgerichtetes personliches Erleben, in dem Du Dich friiher in
Deiner Pubertat dazu entschieden hast, ein Ich als Herrscher tber Dich zu in-
thronisieren, und in dem Du dies jetzt im Unterschied dazu unterl&aRt, obwonhl
es fir alle, die mit Dir zusammen sind, so aussieht, als habest Du wie sie er-
neut ein Dich begrenzendes und von anderem und anderen trennendes Ich als
neuen Tiger in der neuen Langen Form Deines erleuchteten Erlebens.

1. Offne und schlieRe diese Tir zu Deinem Herzen im Westen daher, wie Du
es schon zwei Mal zuvor im Wechsel aus dem Himmel zur Erde und im
Wechsel von der Erde zurtick in den Himmel gelibt hast. Denn, ob er-
leuchtet darin oder nicht, sind die Bewegungsfolgen doch immer diesel-
ben.

2. Und dann kreuze Deine Hande wieder im Norden, der Dein neues Schick-
sal bestimmt, dieses Mal nur nicht wieder in Hohe Deines Herzchakras,
sondern dieses Mal in Hohe Deines Nabelchakras, denn das ist als Dein
irdisches MentalbewuRtsein der Dreh- und Angelpunkt einer jeden irdisch
orientierten Langen Form.
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3. Nimm Deine H&nde auseinander, hebe sie danach schulterhoch an, drehe
sie danach und senke sie dann wieder, wobei Du gleichzeitig Deine Kniee
streckst zum Aufrichten Deines Korpers aus seiner an seinem Rickgrat
héngenden Haltung.

4. Setze Deinen rechten FuB an Deinen linken heran und lasse jetzt Deine
Arme an den Seiten entspannt zu einer neuen Anfangsposition nach unten
héngen.

Dies ist das wirkliche Ende Deines Ubens, denn jetzt hat Deine Suche nach
Dir selbst und nach Deinem wirklichen Lebenssinn endgultig aufgehért. Du
bist ganz und gar frei in allem und vollig entspannt dabei, zu tun, was Du
willst. Christi Himmelfahrt bedeutet nun, daR Dein mentaler und Dein gottli-
cher Geist einstimmig im Einklang reden und nicht l&nger mehr, als musse
sich der mentale Geist gegen den gottlichen richten, damit dieser nicht Dei-
nen Verstand tberrenne. Dein Verstand ist jetzt Dein Diener und nie wieder
als der Tiger GroB3hirn im Feng Shui der Langen Form der absolute Herrscher
uber Dein Tun und Lassen Du bist jetzt am Ende des Joches aus der winterli-
chen Ubungsart Deiner alten elterlichen Langen Form im Erleben der neuen
in eine neue Jugendform eingetreten als das Joch-Ende der alten Langen
Form oder ihr und Dein

JUG END
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Die 21 Bewegungen der Sternbilder im Taichi Chuan

Uber ihre drei Reiche Erde-Himmel-Menschsein hinweg
als das Labyrinth der Langen Form

Sich vom Himmel zur Erde vertiefen:

~No ok owN -

Die Arme heben = Cepheus und Schnittpkt. Himmel-Erdaquator

Den Vogel beim Schwanz fassen = Schwan

Yin-Yang-Fische = Fische und Eridanus

Die Peitsche = Bootes und Widder

Der Kranich breitet seine Fliigel aus = MilchstraReniiberquerung unten
Das funffache Knieestreifen = Orion und Herkules

Das Gitarrespielen = Lyra

Sich von der Erde zum Himmel zuriickerheben:

8

9

10
11
12
13
14

Den Tiger umarmen und auf den Berg zuriicktragen = Luchs
Der Affe weicht finf Mal zuriick = Ophiucus (Schlangentréger)
Die Nadel auf dem Meeresgrund finden = Spica in der Jungfrau
Den Facher ausbreiten = Haar der Berenice (Himmelsstidpol)
Die Wolkenhande = Waage und Nordliche Krone

Das Wildpferd locken = Pegasus mit Fullen

7 Kicks = Uberquerung der Milchstrale oben

Menschwerden in schopferischer Echtheit:

15
16
17
18
19
20
21

Die Jadeprinzessin am Webstuhl = Schiitze (Galaktisches Zentrum)
Die Schlange kriecht zum Boden = Schlange im Ophiucus

Der goldene Fasan steht auf einem Bein = Adler

Die Schlange zeigt ihre weilRe Zunge = Steinbock

Der Schritt zu den 7 Sternen = Fuchs — Plejaden — GroRer Wagen
Drehung und horizontaler Lotuskick = Schnittpkt. Himmel-Erd&quator
Den Bogen spannen und auf den Tiger zielen = Andromeda
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Die 24 Sternenbilderstationen

im Entwickeln der Langen Form des Taichi Chuan
entlang unseres Pilgerweges als Milchstralie

o

PP OO~NO O, WDNPE

[EEN
N

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24,

Grundstellung und Schritt nach rechts — Schnittpunkt Aquator Himmel-Erde

Die Arme heben, senken und wieder hebend einen groRen Kreis bilden - Cepheus
Den Schwanz des Vogels mit links im Norden fassen — Schwan

Den Schwanz des Vogels mit rechts im Osten fassen — Taube

Die Fische Yin Yang ausschwingen lassen von Ost nach West und zurtick — Fische
Der Peitschenantrieb zum Westen — Bootes und Fuhrmann

Der Kranich breitet die Fligel des langen Lebens im Westen aus — Kranich

Das Streifen des Knies — Orion jenseits der MilchstralRe und Herkules diesseits davon
Das zweimalige Gitarrespielen im Westen — Lyra im Erleben der Zwillinge

Das Dreieckserleben den Tiger umarmen, schlagen, reiten und erschieRen — Luchs

. Die Faust im Westen unter dem Ellenbogen — Krebs
. Der Affe weicht nach Osten zurlick — Ophiucus, Lichtschlangentrager der Natter Natur

. Mit rechts Giber den Norden in die Diagonale fliegen — Schnittpunkt Aquator

Die Nadel im Westen auf dem Meeresgrund finden — Becher oder Gral und Spica

Die Arme wie einen Facher im Westen ausbreiten — Haar der Berenice

Mit den Handen abwégend die Wolken (ber den Norden hinweg teilen — Waage

Das Wildpferd im W locken oder die Mahne im O schitteln — Pegasus mit Fullen

Die 7 Kicks zum Uberqueren der MilchstraBe durch Drehungen — Skorpion

Die Hande vor dem Herzen im Norden kreuzen — Galaktisches Zentrum im Schitzen
Die Jadeprinzessin webt und entwebt die Natur am Webstuhl — Andromeda — Jungfrau
Die Lichtschlange kriecht als Natter Natur im W zu Boden — Schlange im Ophiucus
Der Goldene Fasan steht im Westen auf einem Bein — Adler

Die Schlange zeigt als Natter Natur im W ihre weie Zunge — Steinbock (Ziegenfisch)
Der Schritt zu den 7 Sternen im Westen — Dreieck Fuchs — Plejaden — GroRer Wagen

Der horizontale Lotuskick — Schnittpunkt vom Himmels- und Erdenéquator
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Die 50 einzelnen Bewegungen in der Langen Form des Taichi Chuan
ohne Wiederholungen

zu ihrem Erblthen der 50 Blutenblatter unserer 7 Chakren
nach dem periodischen Aufbaugesetz allen Erlebens in jeder Form
4-6-10-12-16-2=1000

Im atherischen Koérperbewuf3tsein Gbend (4 Steilichakra)

Die Arme von der Hiifte nach vorne heben und wieder senken
Mit beiden Armen einen grof3en Kreis im Norden bilden

Den Schwanz des Schwanes erst mit links, dann mit rechts fassen
Mit beiden Handen in den Osten abwehren

rPobhRE

Im astralen Kérperbewuftsein tibend (6 Keimchakra)

Mit beiden Handen nach unten bis zum linken Schenkel zuriickweichen

Mit beiden Handen in Schulterhéhe nach Osten vorwaértsdriicken, zurtick und vorwarts
Die beiden Fische Yin und Yang von Ost nach West und zurtick schwingen lassen

Der Peitschenantrieb von Ost nach West und in den Norden wenden

Die Arme nach vorne in den Norden heben

0. Der Ellenbogenstol? in den Norden

Boo~NoO

Im mentalen Kérperbewultsein Gbend (10 Nabelchakra)

11. Der Kranich breitet seine Fliigel im Westen aus

12. Das Knie streifen links, rechts, links, rechts, links

13. Die Gitarre spielen

14. Mit der Faust im Bogen nach vorne in den Sudwesten stol3en

15. Mit links nach vorne in den Westen und mit rechts nach rechts unten parieren
16. Mit der rechten Faust nach vorne in den Westen stoRRen

17. Die Tar im Westen 6ffnen und wieder schlieRen

18. Die H&nde im Norden in Hohe des Herzens kreuzen

19. Den Tiger im Norden umarmen

20. Das Erheben beider Hande flach tbereinander in den Stidosten

Im Bewul3tsein der Liebe ohne Berechnung tibend (12 Herzchakra)

21. Den Tiger auf den Berg im Nordwesten zurticktragen
22. Die rechte Faust unter den linken Ellenbogen im Westen



23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.

49.
50.
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Der Affe weicht rechts, links, rechts, links, rechts in den Osten zurlick
Das Fliegen mit dem rechten Arm diagonal in den Nordosten

Die Nadel auf dem Meeresgrund in Westen finden

Die Arme im Westen zum Facher ausbreiten

Drehung um 180° und rechter Faustschlag in den Osten

Die Wolken im Norden mit den Handen rechts, links, rechts, links teilen
Das Wildpferd mit Fullen locken

Dem Wildpferd in Richtung Nordwest den Riicken streicheln

Kick mit dem rechten FulRauRRenrist in den Westen

Dem Wildpferd in Richtung Stidwest den Riicken streicheln

Im magischen Seelenbewul3tsein tbend (16 Kehlchakra)

Kick mit dem linken FuBauf3enrist in den Westen

Drehung um 180° und Kick mit der rechten Ferse in den Osten

Schritt nach vorn und nach unten im Osten vor das linke Knie boxen

Die gekreuzten Buddhah&nde mit Daumen zur Brust im Stiden und im Westen
Den Tiger im Slidosten schlagen

Den Tiger im Nordwesten schlagen

Mit den Féausten beide Ohren des Gegners Zweifel im Nordwesten treffen

Das Wildpferd schittelt die M&hne nach rechts in den Sudosten

Das Wildpferd schittelt die Mé&hne nach links in den Nordosten

Den rechten Arm wie ein Tablett erhoben aus dem Siidosten in den Norden tragen
Die Jadeprinzessin webt Giber die vier Ecken der Welt die Lange Form

Die Schlange kriecht zu Boden

Der Goldene Hahn steht erst rechts dann links im Westen auf einem Bein

Die flache linke offene Hand Uber den rechten Handriicken nach vorne schieben
Der Schritt zu den 7 Sternen des Sternbildes Fuchs im Westen

Auf dem Tiger im Westen reiten

Im erleuchtend rein geistigen Bewulf3tsein tbend (2 Stirnchakra)

Den Bogen spannen und auf den Tiger zielen

zur Grundstellung einer wie v6llig neu ganz und gar verjungten Langen Form zuriick

TAU’ S END

Alltaglich neu wie ein Kind spielerisch
in standiger Erinnerung an sein wahres Wesen im Einssein mit dem Leben
in der Vielheit seiner Erscheinungen als Lange Form
schopferisch erleben,

ohne sich jedoch wieder
mit den Erscheinungen durch Bewegung der Langen Form
zu identifizieren.
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Die 108 atherischen Elemente des Taichi Chuan

zum Erzeugen der 108 chemischen Elemente
unserer physisch Langen Korperform im Periodensystem der Langen Form

CoNO~wWNPE

21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

VVom Seelenhimmel zur physischen Erde inkarnieren

Der Arme heben, senken und einen Kreis bilden
Fasse den Vogel rechtsherum beim Schwanz
Fasse den Vogel linksherum beim Schwanz
Abwehren

Zuriickweichen

Vorwartsdriicken

Die Fische Yin und Yang

Der erste Peitschenantrieb

Die Arme heben und Ellenbogensto

. Der Kranich breitet zum ersten Mal seine Flugel aus

. Das Knie links streifen

. Die Harfe spielen (Guitarre oder auch Pipa)

. Das Kbnie rechts streifen

. Das Knie links streifen

. Das Kbnie rechts streifen

. Die Harfe spielen

. Das Knie links streifen

. Mit der Faust im Bogen nach vorn unten vor den linken Schenkel stoRen
. Schritt nach vorn, nach unten ablenken, parieren und mit der Faust nach vorn stol3en
. Tur 6ffnen zum Neuen und wieder schliel3en, die Hande vor dem Herzen kreuzen

Von der Erde zurtick in den Himmel der Seele aufsteigen

Den Tiger umarmen

Abwehren, zurlickweichen, vorwartsdriicken und die beiden Fische Yin Yang
Den Tiger auf den Berg zuriicktragen

Die rechte Faust unter dem linken Ellenbogen

Der Affe weicht mit links zurtick und nach vorne rechts abwehren
Der Affe weicht mit rechts zuriick und nach vorne links abwehren
Der Affe weicht mit links zurtick und nach vorne rechts abwehren
Der Affe weicht mit rechts zurtick und nach vorne lins abwehren
Der Affe weicht mit links zurtick und nach vorne rechts abwehren
Das Fliegen mit dem rechten Arm in die Diagonale

Die Hande heben und Schritt nach vorn mit rechtem Ellenbogenstol}
Der Kranich breitet zum zweiten Mal seine Fliigel aus



33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
S7.
58.
59.

60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
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Das linke Knie streifen und Schritt mit Drehung

Das Finden der Nadel auf dem Meeresgrund

Die Arme wie einen Fé&cher ausbreiten

180°-Drehung und Kinnhaken

Schritt nach vorn, nach unten ablenken, parieren und mit der Faust nach vorn stoRen
Schritt nach vorn, abwehren, zuriickweichen, vorwértsdriicken und die beiden Fische
Der zweite Peitschenantrieb

Mit den H&nden abwechselnd vier Mal die Wolken teilen

Der dritte Peitschenantrieb

Das Wildpferd locken (den Ricken des Wildpferdes streicheln)

Kick mit dem rechten FulRauRenrist

Kick mit dem linken FuBauf3enrist

180°-Drehung und Kick mit der linken Ferse, das linke Knie streifen

Das rechte Knie streifen

Schritt nach vorn, gebuckt mit der rechten Faust nach unten vor das linke Knie stol3en
180°-Drehung und Kinnhaken nach vorn

Schritt nach vorn, nach unten ablenken, parieren und mit der Faust noch vorn stof3en
Fliegen diagonal links, Kick mit rechter Ferse, Buddhahande links, Buddhahande vorn
Den Tiger mit links treffen

180°-Drehung und den Tiger mit rechts treffen

Kick mit der rechten Ferse

Mit beiden Fausten nach oben vorne zusammentreffen

Kick mit der linken Ferse

360°-Drehung und Kick mit der rechten Ferse

Mit der Faust im Bogen nach vorn unten vor den linken Schenkel stol3en

Schritt nach vorn, nach unten ablenken, parieren und mit der Faust nach vorn stol3en
Die Tur 6ffnen zum Neuen und wieder schlie3en, die Hande vor dem Herzen kreuzen

Zum wahren Menschen erleuchtet werden

Den Tiger umarmen

Abwehren, zurickweichen, vorwartsdriicken und die beiden Fische Yin Yang

Der diagonale vierte Peitschenantrieb

Das Wildpferd schittelt seine Méhne rechts (Die Teilung der Wildpferdméahne)

Das Wildpferd schiittelt seine Mahne links

Das Wildpferd schiittelt seine Mé&hne rechts

Den Schwanz des VVogels mit links erfassen

Schritt nach vorn, abwehren, zuriickweichen, vorwértsdriicken und die beiden Fische
Der fiinfte Peitschenantrieb

Die Jadeprinzessin webt und entwebt am Webstuhl im Nordwesten

Die Jadeprinzessin webt und entwebt am Webstuhl im Nordosten

Die Jadeprinzessin webt und entwebt am Webstuhl im Studwesten

Die Jadeprinzessin webt und entwebt am Webstuhl im Stidosten

Den Schwanz des Vogels mit links erfassen

Schritt nach vorn, abwehren, zurtickweichen, vorwértsdriicken und die beiden Fische
Der sechste Peitschenantrieb

Mit den H&anden abwechselnd drei Mal die Wolken teilen

Der siebte Peitschenantrieb

Die Schlange kriecht zum Boden hinunter



79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94,
95.
96.
97.
98.
99.
100
101
102
103
104
105
106
107

108.
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Der Goldene Hahn steht rechts auf einem Bein (Fasan)

Der Goldene Hahn steht links auf einem Bein

Der Affe weicht drei Mal zurlick und wehrt nach vorne ab

Das Fliegen mit dem rechten Arm in die Diagonale

Das Heben der Hande und Schritt nach vorn mit rechtem EllenbogenstoR

Der Kranich breitet zum dritten Mal seine Fligel aus

Das linke Knie streifen

Das Wiederfinden der Nadel auf dem Meeresgrund

Die Arme wie einen Féacher ausbreiten

180°-Drehung, Kinnhaken und die Schlange zeigt ihre weil’e Zunge

Schritt nach vorn, nach unten abblocken, parieren und mit der Faust nach vorn sto3en
Schritt nach vorn, abwehren, zurtickweichen, vorwértsdriicken und die beiden Fische
Der achte Peitschenantrieb

Mit den Handen abwechselnd zwei Mal die Wolken teilen

Der neunte Peitschenantrieb

Das Wildpferd schittelt seine Méhne (Die Teilung der Wildpferdméhne)

Stich mit den flachen, nach oben offenen Handen nach vorn in Héhe der Kehle
Drehung, Abwehr mit gekreuzten Beinen und Kick mit der rechten Ferse

Das linke Knie streifen und gebuckt mit der rechten Faust vor das linke Knie stofen
Schritt nach vorn, abwehren, zurtickweichen, vorwértsdriicken und die beiden Fische
Der zehnte Peitschenantrieb

. Die Schlange kriecht zum zweiten Mal zu Boden

. Der Schritt nach vorn zu den 7 Sternen

. Schritt zuriick und den Tiger reiten

. 360°-Drehung und horizontaler Lotuskick mit lautem Knall

. Den Bogen spannen und auf den Tiger zielen

. Mit der rechten Faust im Bogen nach vorn unten vor das linke Bein stoRRen

. Schritt nach vorn, unten ablenken, parieren und mit Faust rechts nach vorn sto3en

. Die Tur zur neuen Langen Form 0ffnen, schlieRRen, die Hande vor dem Nabel kreuzen

Sich zu einer neuen, frisch erkeimenden Langen Form 6ffnen

Das Auseinandernehmen, Heben und Senken der Hande zur Grundstellung
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Die vollstandigen 144 Bewegungsfiguren im Taichi Chuan

als Erfahrung durch die Lange Form
zum darin voll erblihten Herzchakra wahrer Liebe

©

CoN~WNE

23.
24,

25.
26.

Vom Seelenhimmel zur physischen Erde inkarnieren

Die Grundstellung und schulterbreiter Schritt nach rechts

Der Arme von der Hifte nach vorne heben und wieder zur Hiifte senken
Mit beiden Armen vorne einen grof3en Kreis bilden

Fasse den Vogel rechtsherum beim Schwanz

Fasse den Vogel linksherum beim Schwanz

Abwehren

Zurtickweichen

Vorwartsdriicken

Die Fische Yin und Yang

Der erste Peitschenantrieb

. Die Arme nach vorne heben
. Der Ellenbogenstol3
. Der Kranich breitet zum ersten Mal seine Flugel aus

. Das Knie links streifen

. Die Harfe spielen (Guitarre oder auch Pipa)
. Das Knie rechts streifen

. Das Knie links streifen

. Das Knie rechts streifen

. Die Harfe spielen

. Das Knie links streifen

. Schritt nach vorn, nach unten ablenken, parieren und mit der Faust nach vorn stol3en
. TUr 6ffnen zum Neuen und wieder schlieRen
. Die Hande vor dem Herzen kreuzen

Von der Erde zurtck in den Himmel der Seele aufsteigen
Den Tiger umarmen
Abwehren

Zurtickweichen
Vorwartsdriicken



27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.

49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.

61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.

73.
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Die beiden Fische Yin Yang

Den Tiger auf den Berg zuriicktragen

Die rechte Faust unter dem linken Ellenbogen

Der Affe weicht mit links zurtick und nach vorne rechts abwehren
Der Affe weicht mit rechts zurtick und nach vorne links abwehren
Der Affe weicht mit links zurtick und nach vorne rechts abwehren
Der Affe weicht mit rechts zurtick und nach vorne lins abwehren
Der Affe weicht mit links zurtick und nach vorne rechts abwehren
Das Fliegen mit dem rechten Arm in die Diagonale

Die Hande nach vorne heben

Der Schritt nach vorn mit rechtem Ellenbogenstol3
Der Kranich breitet zum zweiten Mal seine Fliigel aus
Das linke Knie streifen

Das Finden der Nadel auf dem Meeresgrund

Die Arme wie einen Facher ausbreiten

180°-Drehung und Kinnhaken

Schritt nach vorn, nach unten ablenken, parieren und mit der Faust nach vorn stof3en
Schritt nach vorn und abwehren

Zuriickweichen

Vorwartsdriicken

Die beiden Fische Yin und Yang

Der zweite Peitschenantrieb

Mit den H&anden abwégend die Wolken tiber den Norden im Nordosten teilen
Mit den Handen abwégend die Wolken (ber den Norden im Nordwesten teilen
Mit den H&anden abwégend die Wolken tiber den Norden im Nordosten teilen
Mit den Handen abwégend die Wolken tber den Norden im Nordwesten teilen
Der dritte Peitschenantrieb

Das Wildpferd mit Flllen locken (den Riicken des Wildpferdes streicheln)
Der 1. Kick mit dem rechten Fullauf3enrist

Der 2. Kick mit dem linken FulRauRenrist

180°-Drehung und 3. Kick mit der linken Ferse

Das linke Knie streifen

Das rechte Knie streifen

Schritt nach vorn, gebtickt mit der rechten Faust nach unten vor das linke Knie sto3en

180°-Drehung und Kinnhaken nach vorn

Schritt nach vorn, nach unten ablenken, parieren und mit der Faust noch vorn sto3en
Fliegen diagonal links,

Der 4. Kick mit rechter Ferse, Buddhah&nde links, Buddhahande vorn

Den Tiger mit links treffen

180°-Drehung und den Tiger mit rechts treffen

Der 5. Kick mit der rechten Ferse

Mit beiden Fausten nach oben vorne zusammentreffen

Der 6. Kick mit der linken Ferse

360°-Drehung und der 7. Kick mit der rechten Ferse

Schritt nach vorn, nach unten ablenken, parieren und mit der Faust nach vorn stol3en
Die Tur 6ffnen zum Neuen und wieder schliel}en

Die Hande vor dem Herzen kreuzen
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Zum wahren Menschen erleuchtet werden

Den Tiger umarmen

Abwehren

Zuriickweichen

Vorwaértsdriicken

Die beiden Fische Yin Yang

Der diagonale vierte Peitschenantrieb

Das Wildpferd schittelt seine Méhne rechts (Die Teilung der Wildpferdméahne)
Das Wildpferd schittelt seine Mé&hne links
Das Wildpferd schittelt seine Méhne rechts
Den Schwanz des Vogels mit links erfassen
Schritt nach vorn und abwehren

Zuriickweichen

Vorwartsdriicken

Die beiden Fische Yin und Yang

Der flinfte Peitschenantrieb

Die Jadeprinzessin webt und entwebt am Webstuhl im Nordwesten
Die Jadeprinzessin webt und entwebt am Webstuhl im Nordosten
Die Jadeprinzessin webt und entwebt am Webstuhl im Stdwesten
Die Jadeprinzessin webt und entwebt am Webstuhl im Stidosten
Den Schwanz des Vogels mit links erfassen

Schritt nach vorn und abwehren

Zuriickweichen

Vorwartsdriicken

Die beiden Fische Yin und Yang

Der sechste Peitschenantrieb

Mit den Handen abwégend die Wolken (ber den Norden im Nordwesten teilen
Mit den Handen abwégend die Wolken iber den Norden im Nordosten teilen
Mit den H&anden abwégend die Wolken (ber den Norden im Nordwesten teilen
Der siebte Peitschenantrieb

Die Schlange kriecht zum Boden hinunter

Der Goldene Hahn steht rechts auf einem Bein (Fasan)

Der Goldene Hahn steht links auf einem Bein

Der Affe weicht mit rechts zuriick und wehrt mit links nach vorne ab

Der Affe weicht mit links zuriick und wehrt mit rechts nach vorne ab

Der Affe weicht mit rechts zuriick und wehrt mit links nach vorne ab

Das Fliegen mit dem rechten Arm in die Diagonale

Das Heben der Hande

Der Schritt nach vorn mit rechtem Ellenbogenstol3

Der Kranich breitet zum dritten Mal seine Fllgel aus

Das linke Knie streifen und Push mit rechts

Das Wiederfinden der Nadel auf dem Meeresgrund

Die Arme wie einen Féacher ausbreiten

180°-Drehung, Kinnhaken und die Schlange zeigt ihre weil}e Zunge
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117. Schritt nach vorn, nach unten abblocken, parieren und mit der Faust nach vorn sto3en
118. Den Vogel beim Schwanz fassen

119. Schritt nach vorn und Abwehren

120. Zurlickweichen

121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.

133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.

144,

Vorwartsdriicken

Die beiden Fische Yin und Yang

Der achte Peitschenantrieb

Mit den Handen abwé&gend die Wolken tber den Norden im Nordosten teilen
Mit den Handen abwégend die Wolken iber den Norden im Nordwesten teilen
Der neunte Peitschenantrieb

Das Wildpferd schittelt seine Méhne und Stich mit flachen Handen nach vorne
Drehung, Abwehr mit gekreuzten Beinen und Kick mit der rechten Ferse

Das linke Knie streifen und geblckt mit der rechten Faust vor das linke Knie stof3en
Schritt nach vorn und abwehren

Zuriickweichen

Vorwartsdriicken

Die beiden Fische Yin und Yang

Der zehnte Peitschenantrieb

Die Schlange kriecht zum zweiten Mal zu Boden

Der Schritt nach vorn zu den 7 Sternen

Schritt zurtick und auf dem Tiger reiten

360°-Drehung und horizontaler Lotuskick mit lautem Knall

Den Bogen spannen und auf den Tiger zielen

Mit der rechten Faust im Bogen nach vorn unten vor das linke Bein stol3en
Schritt nach vorn, unten ablenken, parieren und mit Faust rechts nach vorn sto3en
Die Tur zur neuen Langen Form &ffnen, schliel3en

Die Hande vor dem Nabel kreuzen

Sich zu einer neuen, frisch erkeimenden Langen Form 6ffnen

Das Auseinandernehmen, Heben und Senken der Hande zur Grundstellung
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