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Es geht mir um die innere Kraft der Liebe,

die nicht berechnet
und die unser wahres Wesen ist.

Mit ihrem BewuBtsein sind meine Blicher geschrieben,
deren Inhalt sich daher auch nur denen mit Leichtigkeit er6ffnet,
die sich zutiefst auf sie einlassen.

Die gottliche Liebe ist ein unerschopfliches FlieRen,

dem ich in meinem Schreiben folge,

so dal} der Eindruck entsteht, man kdnne ihm nicht folgen,
weil er zuviel aufeinmal enthalte.

Es ist aber nur der Verstand, der Dir sagt,
meine Sétze seien oft zu lang und mit zu vielem Wissen befrachtet,
dem Du nicht folgen kdnnest.

Wenn Du jemanden wirklich liebst,
nimmst Du ihn unmittelbar mit Deinem Herzen in seiner Ganzheit auf,
die mehrdimensional ist.

Fir den Verstand ist das aber zuviel,

weswegen er mit seinem ewigen ,,Ja, aber!* zu allem und allen
auch nichts von Liebe versteht,

ja noch nicht einmal etwas vom Leben,

da er fest an den Tod glaubt,

vor dem er meint, Dich unbedingt schiitzen zu mussen,

obwohl es ihn aus Sicht der Liebe gar nicht gibt.



Man kann dem unerschépflichen FluR meines Schreibens,
der in seiner Liebe zu allem und allen

scheinbar keinen Punkt und kein Komma kennt,

folgen, wenn man nicht darauf besteht,

diesen FlulR der Liebe zum Verstehen bringen zu wollen.

In Liebe und mit vollem Mitgefiihl fiir Deine Schwierigkeiten,
Dich sogar auch beim Lesen auf die Liebe einzulassen,

die man nicht verstehen kann,

weil sie das Wesen aller Geschopfe und Ereignisse ist

und nicht etwas, das man von auf3en betrachten kann,
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Schreibe mir, wenn Du Fragen an mich hast,
von denen Du meinst, daf? ich sie in meinen Blichern
noch nicht flir Dich beantwortet habe.
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So betiteln sich

nicht zufallig die 6 Vertiefungen — am Ende wirst Du erkennen, daf} es
in Wirklichkeit 8 sind, wenn man den Weg in seiner Langen Form des
Erlebens konsequent bis zur Erleuchtung zu Ende geht — der ihnen
ganz zu Anfang als physische Basis zugrundeliegenden Langen Form
des Taichi Chuan, die deswegen so (beraus interessant uns wichtig
sind, weil sie alle Gesetze des Leben bewul3t zu machen in der Lage
sind, wenn man sie bewuR3t mit diesem Ziel bt und nicht nur mit dem
Ziel, sich blolR seinen Kdorper gesund zu erhalten. Das kdnnte man
auch ohne so viel Aufwand erreichen.

Es gibt also zusammen mit der Grundform als die breite Basis des py-
ramidal hohen Berges der Selbsterkenntnis vom unteren Koérperbe-
wultsein Uber das Seelenbewulitsein in der Mitte bis zum hochsten
Bewultsein als reiner, freier Geist 9 Entwicklungsstufen Deines ge-
bundenen BewuBtseins bis hin zum freien bewul3t Sein im Enderleben
der Langen Form Deines Erlebens als geistig freier Mensch auf Erden
und im Himmel. Davon sind 7 Stufen auf dieser Himmelsleiter vom
Korperbewulitsein ganz unten bis zum freien Bewulitsein des reinen
Geistes ganz oben Uber die Hilfestellung eines Meisters lehrbar. Und 2
davon sind von keinem Meister der Welt mehr lehrbar, weswegen sie
auch nicht gelehrt werden, weil Du darin ganz und gar All Ein mit
Gott bist, der Dich daher darin auch ganz All Ein lehrt, Dich am Ende
Deiner Langen Form der Erleuchtung in Bezug auf Dein wahres We-
sen als Mensch ohne jeden Widerstand hinzugeben.



Das Uben der Langen Form ist deswegen so sinnvoll, weil es Dich zu
Dir selbst bringt, der, bei sich selbst, niemanden mehr braucht, von
dem er Hilfe bekommen mudisse, weil er glaubt, die Hilfe nicht in sich
selbst finden zu koénnen, indem er sich auf sich besinnt und aus sich
lebt, ohne zu werten, was war, was ist und was sein soll.

Das Uben der Langen Form fiihrt deshalb dazu, sich durch das An-
nehmen von sich selbst und durch das wachsende Erkennen und Erle-
ben, dal man in seinem Wesen unendlich schopferisch ist, zu helfen,
weil es keinen Dogmen folgt, denn es ist von jeder Art Institution und
Flhrerkraft von aulRen, und sei es eine Fihrerperson als Geistwesen
im Himmel, unabhangig und macht daher auch als Ubung den Uben-
den nicht abhingig von sich, weil alles, was das Uben der Langen
Form vermittelt, unser eigenes Wesen ist. Du Ubst Dich also sozusa-
gen selbst so anzunehmen, wie Du in Wirklichkeit bist, und nicht, wie
Du unbedingt sein willst, um mehr Erfolg zu haben, oder wie Du
meinst, sein zu missen, um nicht Dir, sondern anderen gerecht zu
werden.

Das tiefe Erkennen, das sich durch das stete Uben, sich selbst zuzulas-
sen, einfindet, ist, da Du anderen gerecht wirst, wenn Du Dir gerecht
wirst. Denn Du ziehst an, was Du darstellst.

Es ereignet sich das, was Du bist. Und es ereignet sich das, was Du
sein willst, ohne es sein zu kdnnen. Im einen Fall fihlst Du Dich in
Dir wohl, weil das AuBere Deine Stimmigkeit mit Dir selbst, wie Du
eben bist, spiegelt. Im anderen Fall fihlst Du Dich in Dir unwohl, weil
das AuBere Deine Unstimmigkeit innen spiegelt. Als tibst Du im Uben
der Langen Form des Taichi Chuan Deine Lange Form des Erlebens
zuerst auf Erden und dann im Himmel im Bewufitsein, da Du in
Wirklichkeit Mensch bist und nicht Mann oder Frau, dal? Du in Dir
selbst Mann und Frau bist, also Mann- oder Jung-Frau, die Dir ganz
und gar als Mensch bewult geworden im dritten Teil der Langen
Form als die ,,Jadeprinzessin am Webstuhl* der Schdpfung innerlich
begegnet, die man auch die ,,Schone Jungfrau® nennt oder im Engli-
schen die ,,Fair Lady*.



Die innere Begegnung mit ihr im dritten Teil unseres Lebens- oder
Jahreslaufes wahrend unseres Schopfens und Entschépfens unserer
Langen Form des Erlebens feiern wir in jedem Jahr neu als das Fest
»,Maria unbefleckte Empfangnis® direkt nach dem Fest der Zwillinge
Nikolaus-Ruprecht, direkt nach unserer Ubung, in der uns unsere gei-
stig gewordene Spiritualitat drei Mal als das himmlische Wildpferd
Pegasus dazu bringt, ,,die M&hne zu schitteln®, durch das Dein Kehl-
chakra gedffnet wird, wo es sich vorher im Uben des zweiten Teils
Deiner Langen Form des Erlebens, als ware sie Dein Jahreslauf, nur
im ,,Heranlocken des Wildpferdes* Pegasus mit seinem Fillen an der
Seite nur erst zum Wachwerden aufgerichtet haben sollte.

Das Kehlchakra spricht in Dir das die Schopfung erzéhlende Wort
Gottes aus oder singt es eher als Deine von Deinem GottesbewuRtsein
komponierte wunderbare Lebensmelodie, die durch die Spiegelung
des Kehlchakras nach unten in Dein Keimchakra das darin horbar
werdende Spiel der ersten Liebe zu Deiner Langen Form des Erlebens
bewult werden laRt als das zweimalige ,,Spielen der Laute* oder Har-
fe zwischen dem funfmaligen Knieestreifen im Erleben der Jugend
Deiner Langen Form des Erlebens, in der Du Dich darum bemihst,
Herrscher (ber Dein Erleben zu werden und nicht langer abhéngig zu
bleiben von den Eltern und deren gesellschaftlichen Vorgaben, die
Dich zwingen wollen, ihnen und nicht Dir zu folgen.



Erinnerst Du Dich

an die 10 Gebote Gottes? Das frihere 4. Gebot, das uns Gott alttesta-
mentarisch Gber Mose zum Auftrag gemacht hat und das wir heute im
volligen Unverstandnis seiner vorher nicht zufalligen Resonanz zu den
Sternzeichen leider das 3. Gebot nennen, ruft uns dazu auf, sechs Tage
zu arbeiten und am siebten Tag zu ruhen.

Dieser Aufruf kann uns noch nicht als 3. Gebot erreichen. Denn die 10
Gebote sind innere Ubungswegweiser, mit deren Hilfe wir fahig wer-
den, durch die Reiche der Sternzeichen zu fahren, sie also wirklich im
innersten Wesen zu erfahren, die sich auf unserem Weg vom o&sterli-
chen Widder bis zum weihnachtlichen Steinbock erfahren lassen, wer
wir in Wirklichkeit sind. Und im Reich der Zwillinge, das unsere Ju-
gend ausmacht, konnen wir dem Gebot, sechs Tage zu arbeiten und
am siebten Tag zu ruhen, noch nicht folgen, weil wir im Reich der
frihlingsgleichen Zwillinge Castor und Pollux, die im Sommer Kain
und Abel genannt werden, im Herbst Romulus und Remus und im
Winter Ruprecht und Nikolaus als unser paarig untrennbares irdisch
gebundenes Korper- und himmlisch freies Seelenbewultsein, noch
erst in unserer ersten Liebe nach einem passenden Partner suchen, der
uns das Gefuhl gibt, trotz scheinbar kdrperlicher Trennung von allem
anderen, das sich sichtbar verkdrpert hat, ganz zu sein, heil, wie wir es
vor unserer Geburt zur Erde im Seelenbewul3tsein gefiihlt haben in
groRer Liebe zu allem und allen.



Daher kann das 3. Gebot Gottes, das zum 3. Sternzeichen oder Juni als
der 3. Monat nach Ostern gehdrt, nur heiBen, den Namen, den Na-
mens- oder Wesenszug als die Liebe, die nicht berechnet, nicht zu
milRbrauchen, indem Du versuchst, einen Partner zu finden, der zu
Deinem jugendlich unerfahrenen Wunsch passen soll, dal} er Dein
Heilsein wiederherstelle und nicht Du selbst dies flr Dich ben sollst
im Wiederherstellen oder Nichtvergessen des 1. Gebotes, dem jedes
Neugeborene Geschopf auf ganz natirliche Weise, also ohne jeden
Widerspruch und Zweifel, folgt, weil es sich noch ganz, weil es sich
noch heil fihlt und nicht gespalten in Seelen- und in Korperbewul3t-
sein. Das 1. Gebot Gottes lautet, nicht zu vergessen, dal das Leben
nicht gespalten ist, daB man demnach im Erleben der gottlich ewig le-
bendigen Gegenwart nur sagen kann:

1. ,,Es gibt nur mein Wesen!*

Bist Du einmal erwachsen geworden, lehrst Du Deine Kinder, wie und
was unsere Theologen uns lehren, die vergessen haben, was das 1.
Gebot in Wirklichkeit, also selbst erlebt, bedeutet, weil sie ihre kindli-
che Unschuld verloren haben in der Angst, dem Leben im irdischen
Korper nicht gerecht zu werden, weil sich das Erleben darin so an-
fahlt, als sei es ein nicht aufhdrender Kampf um Leben und Tod, in
dem bis zu seinem natirlichen Tode immer nur der Stérkere siege.
Lassen wir uns von unseren Theologen als ,,Mein Sohn*“ oder als
»,Meine Tochter* anreden, dann ist es schon so weit, dal3 wir uns ihnen
als die dummen Kinder unterstellen, fur die sie alle Kinder halten — als
jemand, der noch nicht Gott erfahren habe und der daher schnellstens
als Baby getauft werden musse, um zu verhindern, dal} er nicht in den
Himmel komme, wenn er als Baby stlrbe, bevor es von Gott erfahren
und mit ihm durch das heilige Sakrament der Taufe fir immer ver-
bunden worden sei. Dabei ist es ganz und gar umgekehrt!

Das Baby ist in seinem Erleben noch vollkommen bewuft mit Gott
verbunden, der Theologe aber nicht mehr. Denn waére er es, wirde er
sich nicht darum bemihen mdissen, mit Gott wieder verbunden zu
sein. Das Baby ware also als Lehrer Gottes viel mehr dazu geeignet,
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uns daran zu erinnern, daB sich niemand je von Gott trennen kann, als
dies ein Theologe kann, der den kirchlichen, also kinstlichen Dog-
men, was Gott sei und was er von uns wolle, mehr glaubt als seinen
eigenen Erfahrungen, die ihn kindhaft unschuldig bleiben liel3en, ohne
je dafur einer Kirche zu bedirfen. Er bedarf aber einer Kirche mit ih-
ren ihre ,,Kinder* entmindigenden Dogmen, wie man zu leben habe,
um Gott zu gefallen, als wéren seine Geschdpfe in ihrem Wesen etwas
anderes als Gott, gespalten also, getrennt von ihm, weil er im Verlas-
sen seiner unschuldigen, seiner ungeschulten Kindheit, auf kirchli-
chem und heute staatlichem Verlangen in die Schule gehen muf3te, um
dort all die Theorien tUber Gott und die Welt auswendig zu lernen und
ihnen zu folgen statt weiterhin seinem unschuldigen schdpferischen
Wesen zu folgen, das mit Gott und der Welt identisch war, ist und
immer bleiben wird.

Gott hat uns ja doch geradezu, das 2. Gebot mit auf den Weg gegeb-
nen, falls wir in der Schulzeit vergessen wirden, daR es aulder unse-
rem urlebendigen Wesen Gott sonst nichts gibt, wie es uns das 1. Ge-
bot immer wieder als erstes in Erinnerung rufen soll, das folgerichtig
flr die Zeit unserer Schulung in der Schule des irdisch sich verkorper-
ten Erlebens dazu ermahnt, uns auf gar keinen Fall eine Theorie von
Gott und der Welt zu machen, der wir dann folgen und in Folge dann
auch dienen wollen und sollen, wie wir es unseren Kindern dann bei-
bringen, wie es unsere Eltern beigebracht haben unter dem Einfluf3 der
Theorien lber Gott und die Welt, die ihre dogmatisch vorgepréagten
Lehrer als Theologen gehabt haben.

Hast Du das 1. Gebot nicht mehr in Erinnerung, erfahrst Du es also
nicht mehr als Wirklichkeit, solltest Du wenigstens dem 2. Gebot Got-
tes folgen, das uns dringend rét, uns keine Abgotter zu machen, die
uns von unserem wahren Wesen Gott trennen, als waren sie neben un-
serem Wesen Gott auch Wirklichkeit, das Leben bedeutet, auRer dem
es sonst nichts gibt und Gber das man nichts sagen kann, was richtig
waére, aber auch nichts dariiber, was falsch wére. Und weil man sich in
den Zeiten, in denen Moses lebte, anders ausgedriickt hat, als man es
heute naturwissenschaftlich exakt versucht und auch nach langer
Schulzeit tut, als konnte Exaktheit berhaupt das Geheimnis Leben
beschreiben, wie man vorher theologisch fest nach langer Kirchen-
schulung daran geglaubt hat, Dogmen und nicht persénliche Verant-
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wortung fur sich selbst ohne diese an seine Fihrer abzugeben, kénnten
einen garantieren, das Leben unbeschadet an Leib und Seele meistern
zu konnen, muRte man heute das 2. Gebot nicht so formulieren, dal
man sich keine Abgotter und ihre Abbilder machen solle, denen man
folgen wolle oder solle, sondern so, dald man sich keine Theorien ma-
chen solle tber das Leben, denen man folgen wolle oder solle, statt
dem Leben direkt in freier, urschopferischer Wildbahn sozusagen, vor
deren Freiheit die meisten Erwachsenen, die nur Dogmen und Theori-
en gewohnt sind, so viel Angst haben, weil ihrem Ich, nicht ihrem
Wesen, diese groRRe Freiheit stdndiger Gegenwartigkeit todlich vor-
kommt.

1. Es gibt nur Leben als unser Wesen.
2. Mache Dir keine Theorien daruber.
3. MiRbrauche nicht das Wesen der Liebe.

So heil3en die wahren ersten drei Gebote Gottes, die Du ganz leise in
jedem Zweifel, wie Du leben solltest, als Dein Gewissen in Dir horst.
Daher sollte man die 10 alttestamentarischen Gebote, zu denen noch 2
neutestamentarische hinzukommen missen nach den 6 Vertiefungen
in die leisen Ratschldge Deines Gewissens, das Dich durch alle 12 Er-
fahrungen der 12 Sternzeichen entlang der scheinbaren Sonnenbahn
um unsere Erde als innerer Ratgeber oder Botschafter oder Gottes in-
nerster oder letzter Prophet begleitet, auch nicht die 10 Gebote Gottes
nennen, als ware Gott ein Monarch, der seinen Knechten befiehlt, was
sie zu tun und zu lassen hatten.

Wir sollten sie in Anbetracht ihrer wahren Bedeutung die 10 weisen
Ratschldge Gottes nennen, die verhindern, dal? wir am Ende glauben,
wir seien ganz allein, obwohl wir stets urgéttlich in unserem Wesen
ganz und gar All Ein sind mit allem und allen.

4. Arbeite sechs Tage lang und ruhe dann am siebten Tag.

So lautet der innere Ratschlag unseres leisen Gewissens, sobald wir
durch das Reich des Sternzeichens Krebs erfahren, mit dem wir durch
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die Wirkung des 3. Ratschlages beztiglich unserer Liebe, die nichts
berechnen soll, um zu verhindern, das diese grofie Kraft Gottes miR-
braucht werde durch die Theorie, der Mann sei vor Gott mehr wert als
die Frau, erwachsen geworden sind und nun die Verantwortung fir die
eigenen Kinder haben, sie so zu erziehen, dal sie den 1. inneren Rat-
schlag ihres Gewissens und unseres elterlichen Gewissens gar nicht
erst vergessen, so daB sie als Schulkinder keine Theorien mehr lernen
uber Gott und die Welt, sondern Erfahrungen, wie man im schopferi-
schen Erwachen frei bleibt von jeder Theorie, deren Wesen es nur sein
kann, zu spalten, statt zu heilen oder heil zu bleiben.

Nun gibt es vom Krebs im tiefsten Tal als das dichteste Erdenerleben
mit dem groRten Einblick in das Erdenerleben bis zum Steinbock auf-
steigend auf den hdchsten Gipfel als das Erdenerleben mit der groRten
Aussicht in das Himmelserleben, 6 weitere leise Ratschldge unseres
gottlich orientierten Gewissens, wie wir auch durch das Erfahren der
weiteren 6 Sternzeichenreiche heil bleiben kdnnen, ohne darin in stei-
gendem Mal} zu glauben, das Leben wiirde mit steigender Reife im-
mer todlicher, weil man immer &lter wirde und damit seinem Tod un-
ausweichlich immer n&her kédme.

Erinnere Dich an Dein eigenes Erleben, solltest Du schon einmal hohe
Berge bestiegen haben und dabei nicht schwindelfrei gewesen sein. Ist
es nicht so, dall Du mit dem immer héheren Aufsteigen Deines nicht
schwindelfreien BewuBtseins bis zur hdchstmoglichen Hohe auf Er-
den gesehen hast, wie das Erdbewultsein immer kleiner geworden ist,
bis es auf dem Gipfel den Eindruck hatte, dort konnte nur einer stehen,
dort konnten wegen der Kleinheit nicht viele stehen, wie es noch dar-
unter in der Basis des Tales ganz unten der Fall gewesen ist?

Je hoher Du geistig in Deinem erwachenden BewuBtsein aufsteigst,
desto mehr hast Du Angst davor, dall das Erleben in grofier H6he
nichts als todliche Gefahr sei. Aus dieser Angst bauen sich Schritt fur
Schritt, mit denen sich Volker in ihre immer groRer werdende Wach-
heit erheben, Diktaturen auf, die mit Dogmen Uber das Leben in gro-
Rer Hohe ganz unten anfangen, bis Du ganz sicher zu wissen glaubst,
wie es sich im Himmel leben wirde, warest Du schon so weit, obwohl
Du noch gemiutlich ganz unten im Talbewul3tsein des Krebses lebst



13

mit seinem Dich nach oben treibenden Johannisfeuer der Liebe, die
nicht berechnet, das man im Osten das geistige Feuer in der Natter
Natur nennt, das uns unten vom inneren Licht- oder Seelenbewuf3tsein
unendlich weiter Aussicht kindet und im Osten verkirzt in diesem
Sinne das Feuer der Natter oder Lichtschlange ,,Kunda Li Ni genannt
wird.

Die Astronomen sehen es am Himmel, ohne dessen himmlisches We-
sen zu erkennen, den Stern des GroRen Hundes. Denn das Wort
,Hund“ bedeutet ein ,,Verkinden®, dal} etwas Dir noch Fremdes aus
groRer Hohe auf Dein Zuhause im Tal zukomme, das Du auf jeden
Fall beachten sollest. Dazu sind Hunde an den Menschen gebunden
als Siriuswesen, als Verkinder des Johannisfeuers in Dir, das Dich im
Erwachsensein als die grofite Verdichtung Deines BewuBtseins auf
Erden zuriick in Dein Himmels- oder Seelenbewulitsein treiben soll
mit seiner himmlisch weiten Aussicht in hdchster irdischer Hohe als
das weihnachtliche Reich des Steinbocks mit seinem wunderbar bese-
ligenden Fest der ,,Erscheinung des Herrn“, das wir im Uben der Lan-
gen Form des Taichi Chuan als die Bewegung feiern, wenn ,die
Schlange ihre weil3e Zunge zeigt".

Um zu diesem inneren Fest aber aufsteigen zu konnen, denn Du
kannst diese Bewegung des Zingelns durchaus jahrzehntelang tben,
ohne Dir je dieses inneren Festes bewul3t geworden zu sein, wenn Du
namlich das Taichi Chuan nur als Kampfkunst (ibst, um andere besie-
gen zu konnen, ohne sie korperlich berthrt zu haben, so dal sie schon
durch Deine innere Vitalkraft, die man im Osten unser Chi nennt und
im Westen unsere innere Kinetik als atherisch vibrierende Kraft, die
unseren physischen Koérper wie ein Kleid aus einem Stick umhillt,
der Autor der alttestamentarischen Genesis nannte sie ,,Kain®, der
GrolRe Hund, der uns im Tal behitet, oder wenn Du Taichi Chuan gar
nur als Gymnastik tben solltest, um ohne jeden Aufstiegswunsch im
Tal bleibend immer wohlgemut und gesund zu bleiben, um zu diesem
innersten weihnachtlichen Fest der ,,Erscheinung der Herrlichkeit* un-
seres wahren Wesens, wie man dieses Fest untheologisch nennen soll-
te, aufsteigen zu konnen, muBRt Du Dich erst vertiefen durch den
Waunsch, tber die 6 Bewulitseinsgrade, die es zwischen dem Bewul3t-
seinstal ganz unten und dem Bewulitseinsgipfel ganz oben gibt, wie
man anfangs glaubt, solange man noch nicht den hdchsten Gipfel irdi-
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schen Erkennens mit seiner enormen weihnachtlichen Aussicht rings-
um in der Alliebe und im AllbewuRtsein Gottes erfahren hat.

Und eben um diese 6 Vertiefungen in Deine irdische Erfahrung durch
Erhéhung Deines Bewultseins bis zum Himmel oder reinen Seelen-
bewulitsein, das die Basis rein geistigen Bewulitseins ist, als seiest Du
noch dber den kristallinen Seelengipfel der Erde mit seiner Glet-
scherwelt als das Bewul3tsein aus KRIST ALL als Dein Christusbe-
wuBtsein weit hinausgestiegen, geht es in Wirklichkeit im Uben der 6
Vertiefungen der Langen Form des Erlebens des Schopfers im Erleben
als Geschopf in seinen traumhaften bis traumatischen Schopfungen,
dessen Erleben auf Erden und im Himmel ,,hdchstes Bewegtsein im
BewuRtsein der Glickseligkeit* bedeutet oder in chinesischer Aus-
drucksweise:

Tai Chi Chu An
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HAKENKREUZ

Steinbock — Christi Erscheinung — Steinbock
10. Innerer Atem — Sei nicht neidisch auf andere!

Schitze — Marid Empfangnis — Wassermann — Maria LichtmeR
9. Halsspirale — Bellige Dich nicht selbst!

Skorpion — Karnevalsbeginn — Fische — Maria VerheiBung
8. Beinspirale — Stiehl Dir nicht goéttliche Macht!
SONNE - MOND
Waage — Erntedankfest — Widder — Ostern
7. Zentrumsbewegung — Trenne nicht Himmel und Erde!
Jungfrau — Maria Geburt — Stier — Christi Himmelfahrt
6. Armspirale — T6te Dich nicht ab!

Lowe — Marid Himmelfahrt — Zwillinge — Fest des Schiitzen
5. Wechselspiel von Yin und Yang — Ehre Himmel und Erde!

ERDE

Krebs — Johannisfeuerfest — Krebs
4. Die Lange Grundform — Ube und werde darin am Ende still!
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So spiegeln sich

Mond und Sonne als Dreh- und Angelpunkt aus Deiner Mitte nach un-
ten zur Erde und nach oben zum Hakenkreuz, das keine Erfindung
Hitlers ist, sondern ein schon ewig aus gutem Grund bestehendes
Symbol, das uns ganz oben auf dem Gipfel als das Gipfelkreuz unse-
res Erlebens in bis dahin Langer irdischer und himmlischer Form, das
alles von sich wegschleudernd fernhélt, was nicht zum echten Erleben
als Mensch gehort, der wir aus unserem innersten goéttlichen Wesen
rein geistig sind.

In Deiner irdischen Erscheinung als Deine dichteste Verkorperung
wirkt dieses Gipfelkreuz als Dein Gottliches Auge Uber Deinen Tha-
lamus, das heil3t geistigen Sehhtgel, wie er von den Anatomen ge-
nannt wird. Sobald dieses Stirnchakra gedffnet wird, fangt es an, sich
in seiner Ausstrahlung spiralig zu drehen und schleudert dabei alles
von sich, was sich ihm ungeistig néhert.

So erscheint das eigentlich schlichte Gipfelkreuz im Erleben des
hochsten BewuRtseins unseres Wesens in rein geistiger Form wie ein
Hakenkreuz, dessen Haken die Teile Deiner Langen Form des Erle-
bens ausmachen, die bis hierher noch geistig blind geblieben sind und
im ,,Zlngeln der Schlange* ganz oben tber Dein Scheitelchakra hin-
aus aus Dir heraus geschleudert werden in der Diktatur des Haken-
kreuzes, dessen rein geistig gottliches BewuRtsein nichts zu sich wer-
den 1aBt, was sich noch nicht vollkommen vergeistigt hat.
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Daher heil3t das 9. Gebot als der 9. innere Ratschlag Deines Gewis-
sens als die Stimme Deines Bewul3tseins, Dich nicht langer selbst zu
beltigen, als kdnnest Du selbst hier noch im Weihnachtsfest daran
festhalten, Gott und die Welt zu Deinem personlichen Nutzen nach
nur Deinen eigenen Vorstellungen von Gott und der Welt, wie auch
von der Langen Form Deines Erlebens, nach Belieben zu manipulie-
ren, indem Du Dich darin bellgst, daR dieses nach Gutdiinken mog-
lich sei, fiir das es nicht nétig sei, im Einklang mit den Rhythmen des
Erlebens zu sein, als wére Dein wahres Wesen nicht das Leben, son-
dern etwas, das neben dem Leben einherlaufe und so standig durch
nur mental oder emotional gewolltes Uben der Langen Form des Erle-
bens, im Glauben, das Taichi Chuan sei eine besondere Form der
Kampfkunst, tber das Leben zu siegen, versuchen muf, sich gegen
das Leben zu behaupten. So wirst Du zum Feind Deines eigenen We-
sens, Deines eigenen gottlichen Erlebens.

Die Unmdglichkeit, Dich in Deinem Uben, das sich hier zu vergeisti-
gen beginnt, noch langer selbst und damit auch andere zu belligen,
wird Dir im bewuRten Uben der ,Jadeprinzessin am Webstuhl“ be-
wult als das innere Fest der unbefleckten Empféngnis des innersten
ChristusbewuBtseins als die urgeistige Erscheinung der Herrlichkeit
Deines gottlichen Urwesens durch Maria, durch das Meer des Be-
wuldtseins, das auf hoher See Le keine irdischen oder korperlich ge-
bundene Grenzen oder Ufer mehr kennt.

Aber lal mich der Reihe nach vorgehen, das heif’t von unten nach
oben zusammen mit Dir aufsteigen, in dem wir beide uns jetzt zu-
sammen sechs Mal in das wahre Wesen unserer Langen Form des Er-
lebens vertiefen im immer feiner werdenden spiraligen Aufsteigen von
der Basisform bis hinauf zu ihrem hdéchsten, irdisch nur noch ganz
kleinen Gipfel mit seiner alle bisherige Erlebensform tberwaltigenden
und im wahrsten Sinn des Wortes begeisternden Panoramaaussicht
ohne alle irdischen oder auch himmlischen Grenzen, vom Stei3chakra
also ganz unten bis hinauf zum Scheitelchakra und selbst dariber hin-
aus.

Ist Dir aufgefallen, daR die Festtage in Deinem Uben der Langen
Form des Erlebens von der Zeugung bis zur Erleuchtung auf Erden
aufler ganz unten, in der Mitte und ganz oben Festtage sind, die Maria
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gewidmet sind, dem weiblichen, dem geistig verwobenen Meer des
Bewul3tseins, das wie ein Strahlen auf uns wirkt und das deswegen
unser Astralbewuftsein genannt wird, aus dem sich die gesamte Lange
Form zum physischen BewuBtsein verdichtet, das sich somit als Got-
tes grofites GE DICHT in seinem unerschopflich standig gegenwarti-
gen Erzéhlen von Schopfung als die Lange Form seines Erlebens er-
weist, die uns, sich in uns spiegelnd, standige Gegenwartigkeit (ben
und erleben 1aRt, die uns nur die Gegenwart als lebendig schépfend
erleben 1aBt, weil die Vergangenheit nur noch ein Traum ist und die
Zukunft eine Wirklichkeit, die noch nicht gegenwartig bewul3t gewor-
den ist, obwohl wir unsere Kraft aus ihr ziehen, weil sie der angestreb-
te Gipfel allen Ubens ist, auf dem wir uns bewufRt werden werden, wer
wir in Wirklichkeit sind, Menschen, die einmal Affen waren, oder
Menschen, die einst einmal zum Affen wurden?

Die erste Antwort darauf findest Du in Deinem Erleben der Langen
Form, sobald Du Dir dariiber bewu(3t geworden bist, was es heif3t, daf3
»der Affe in Dir funfmal zuriickweichen* musse, sobald Du Deine
Ubungsaufmerksamkeit nicht mehr nach auRen richtest, um darin Er-
folg zu haben, sondern nach innen, um zu erfahren, wer Du in Wirk-
lichkeit bist, ohne dabei auf dauReren Erfolg oder Mil3erfolg zu achten.

Und damit warest Du schon in der ersten Vertiefung Deiner Langen
Form des Erlebens, die Dich ber das bisherige physische Bewul3tsein
hinaus erhebt, ohne da Du gezwungen warst, irgend etwas in Dir ab-
zutoten durch Dein Uben.

Du hast Dich am Ende dieser ersten Vertiefung dadurch von der Basis
Erde oder Korperbewuftsein in den Himmel oder in das Seelenbe-
wuRtsein aufsteigend erhoht, daB Du Deine Aufmerksamkeit im Uben
zum ersten Mal nach innen gerichtet hast statt weiterhin nach aufen,
wie Du es so lange gewohnt gewesen warst, um die drei Teile der 108
Bewegungssequenzen berhaupt erst einmal kennenzulernen und flie-
Rend auswendig zu laufen oder zu gehen.

Jetzt erst beginnst Du damit und kannst auch jetzt erst nach einem un-
gefahr zweijahrigem Auswendiglernen und bloRem physischen Bege-
hen Deines Ubungsdojos in duRerer Langer Form damit beginnen,
Dich in die wachsenden Aussichten Deines Innenlebens als Seele oder
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HimmelsbewuRtsein zu vertiefen, was Dich physisch leicht macht, als
schwebest Du allméahlich hoher oder als bestiegest Du Vertiefung fir
Vertiefung langsam und geduldig stetig tbend den hohen Berg der
Selbsterkenntnis, auf den Dich die Lange Form des Erlebens im Reich
des Krebses als das tiefste Tal Deines gottlichen Bewultseins auffor-
dert, ,,den Tiger im Arm zuriickzutragen®.

Der Tiger im BewuBtsein Deiner Langen Form des Erlebens ist Dein
Verstand, ist Dein Wunsch, alles Schopfen in standiger Polarisation,
als wére alles voneinander getrennt und nicht in Wirklichkeit Eins als
Leben, das wir Gott nennen, weil es aus reinem Bewul3tsein besteht,
zum Verstehen zu bringen, damit Du Dich auf diesem dicht verwobe-
nen Verstand der Dinge ausruhen konnest, ohne Dich noch immer
weiter darauf einlassen zu mussen, daB sich das Leben nie zum Ver-
stehen bringen lassen kann, weil es sonst versteinert, das heil3t schop-
ferisch versteinert wére.

Wenn Dein schopferisches Wesen so zum vollkommenen Verstehen
gekommen ist ganz unten in gréfiter Verdichtung der Langen Form
des Erlebens tiber ihren ersten Teil und Du in diesem irdischsten Erle-
ben verstehenbleiben willst, weil Du keine Anderungen mehr magst in
Deiner Langen Form, dann nennt man das den Stindenfall in der Lan-
gen Form, womit man meint, dall Dein Bewultsein darin versintert,
versteinert ist.

Und so ruft Dich das Leben in seiner Langen Form des Erlebens ganz
unten dazu auf, den Wunsch, auf ewig polarisiert zu erleben, als wé-
rest Du vom Leben korperlich getrennt, den gestreiften Tiger als Dein
immer nur schwarzweil malendes BewuBtsein in den Arm zu nehmen,
das heilst zu begreifen, daR dieser Tiger todlich ist, wenn Du nur den
Verstand Uber Dein Erleben herrschen lassen willst.

Und so bringt Dich das Leben, das ja Dein und unser aller wahres und
sogar einziges Wesen ist, aus dem wir alle unsere Anwesenheit bezie-
hen, dazu, den Tiger zu umarmen, das Wesen und das Ziel des bloRRen
Verstehenwollens zu begreifen und dieses Begreifen mit in Dein Ver-
tiefen hineinzunehmen, bis Du Dir Deines wahren Wesens auf dem
hochsten irdischen Erfahrungsgipfel so bewuf3t geworden bist, auf den
Du den Tiger dann zurtickgetragen haben wirst, da Du unmittelbar
erfahrst, wie todlich die Diktatur des Hakenkreuzes ist, wenn man nur
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dem Verstand und nicht seinem Wesen gefolgt ist bis zum ,,Ziingeln
der BewuBtseinsschlange®, die am Ende Deines sechsfachen Vertie-
fens in Deine irdische Erfahrungsbasis in Deinem é&therischen Rik-
kenmarkkanal aus reinem Chi bis ber Deinen Scheitel hinausgestie-
gen sein wird, um erst jenseits dieses hdchsten irdischen Erfahrungs-
gipfels in korperlicher Anwesenheit auf Erden zur Erleuchtung zu
kommen, die es Dir ermdglicht, den Wunsch, nur dem Verstand fol-
gen zu wollen, endgultig zu vergeistigen im ,,Spannen des Bogens
Deiner dann ganz und gar aufgewachten Menschlichkeit, um damit
auf den Tiger zu zielen und ihn abzuschiel3en.
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Vertiefung 1 der Langen Grundform in der
Yin-Yang-Bewegung

vom 1. bis zum 4. Gebot
uber das 5. Gebot:

Ehre Deine ewigen Eltern Erde und Himmel,
Korper- und Seelenbewultsein



22

Es gibt im Erfahren

der Langen Form des Taichi Chuan 3 Tiren, die es zu 6ffnen und zu
schlieRen gilt. Hast Du Dir je Gedanken darliber gemacht, wohin Dich
diese drei Turen fihren und wo sie sich iberhaupt zeigen, denn dal3 es
sich dabei um geistige Tiren handelt, wird Dir ja wohl schon bewul3t
gewesen sein, oder?

Jede Steigerung irgendeines Ubens fihrt auf seinem hochsten
Schwingungsgrad unweigerlich zu einem geistigen, seelischen oder
korperlichen Orgasmus, weil sich alles Uben einmal so steigert, dal
Du am Ende die Kontrolle dartber verlierst und geschehen lassen
muft, was geschieht. Du kennst dieses diktatorisch geforderte Loslas-
sen aus Deinem korperlichen Liebesleben. Und genau dieses Loslas-
sen eines jeden bewuRt kontrollierten Ubens und Erlebens 6ffnet Dir
die TUr zu einer Dir bis dahin ganz neuen Welt.

Du bist danach anders. Dein stetes, aufmerksames Uben der Langen
Form hat Dich am Ende drei Mal durch eine geistige Erlebensoffnung
gehen lassen, die Dir bis dahin noch gar nicht bewuRt gewesen und
daher naturgemaél? auch verschlossen gewesen ist. Und hatte man Dir
schon vor Deinem ersten Orgasmus gesagt, dal er Dich vollkommen
verandern wirde, als habest Du durch ihn die Tir zu einer ganz neu
erlebten Art der Langen Form des Erlebens gedffnet und wieder ge-
schlossen, dann hattest Du ganz  bestimmt im Brustton der Uberzeu-
gung, die jedem Tiger als Verstand eigen ist, der glaubt, alles immer
im Griff zu haben, weil nur er fahig sei, alles, also auch das Taichi
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Chuan, exakt zu verstehen in all seinen 108 oder 144 Bewegungsse-
quenzen, wenn man die gesamten Wiederholungen im Periodensystem
der himmlischen Elemente, die die 108 oder 144 mdglichen irdischen
Elemente in ihrem physischen oder chemischen Periodensystem er-
zeugen, mitzéhlt, solche Tlren gdbe es gar nicht, weil nach Meinung
des Tigers Verstand nur die Materie gédbe und nicht auch den Himmel,
aus dem sich die Materie Uber den ersten Teil der Langen Form des
Schopfens zur Erde forme, und schon gar nicht die letzte Tlr aus rei-
nem Geist Gottes, weil es flir den Verstand Gott nicht geben konne,
denn er sei nur eine Sache unserer chemischen Hormone.

Das Offnen einer jeden Tur, die Dein Erleben tiber Dein bloRes Ver-
stehen hinauserheben 1aRt im inneren Gehen oder Erfahren durch Dein
inneres oder himmlisch seelisches Wesen als Deine innere Lange
Form, die die dulRere Lange Form (berhaupt erst sichtbar werden IRt
durch Verdichtung Deines Bewul3tseins bis hin zum Wunsch des ewi-
gen Verstehenbleibens darin, damit das Leben berechenbar und ver-
laklich werde, das Offnen einer jeden BewuRtseinstiir also geschieht
ausschlief3lich durch die Transformation der Liebe, bis sie nicht mehr
berechnet, was gut oder schlecht sei, richtig oder falsch, bis sie alles
als das gottliche Wesen der Langen Form erkennt und akzeptiert, das
Dein AllbewuRtsein in Alliebe ist als das sogenannte innerste Chri-
stusbewuBtsein, in dem die Lange Form, als wére es Winter, zum rein
geistigen KRIST ALL kristallisiert.

Und es ist diese tiberbordende Alliebe, die Dir am Ende allen Ubens
die dritte Tur Offnet, die Dich berraschend wieder nach unten flielen
[aRt in Deinem darin ganz und gar neuen Erleben als die Lange Form,
die Du ganz im Anfang Deines Ubens bis zum BewuBtsein verdichtet
hast, das sich in der Dichte der Langen Form als Erde erleben lieR und
am Ende allen Ubens wieder als eine ganz neu von Dir geschaffene
Erde erleben laRt.

Die in der Erleuchtung tberbordende Alliebe Gottes als reines Gei-
sterleben Uber den dritten Teil der Langen Form Offnet Dir im Zeugen
der sichtbaren Schopfung in ihrer Langen Form die Tir zum embryo-
nalen Erleben im Bauch unserer Mutter Erde.
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Die Uberbordende erste Liebe zu einem passenden Partner im irdisch
verwurzelten Erleben der Langen Form 6ffnet Dir ganz unten die Tur
zum Wiederaufstieg in Deine seelisch erlebte himmlische Lange Form
auf Erden.

Die Uberbordende seelische Liebe, die nicht mehr wie zuvor als die
korperliche Liebe berechnet, 6ffnet Dir die Tur zum rein geistigen
Bewultsein in seiner Langen Form des rein geistigen Erlebens.

Ohne ein solches Uberborden Deiner sich immer mehr steigernden
und darin ausweitenden und am Ende auf alles erstreckenden Liebe
offnet sich keine der drei Turen. Dann bleibt Dein Uben nur Gymna-
stik bei geschlossen bleibender erster Tur auf Erden. Oder es bleibt
dann Dein Uben nur innere Kampfkunst gegen andere bei geschlossen
bleibender zweiter Tlr im Himmel, wenn Du auch schon vor Beginn
des inneren Taichi Chuan die erste Tur vom Teil eins zum Teil zwei
der gesamten Langen Form des Erlebens getffnet hast. Aber das wah-
re Wesen der Langen Form wird Dir noch nicht tiber die innere Form
des Taichi Chuan bewuf3t, wie Dir die innere Form auch noch nicht
bewult werden kann, solange Du glaubst, sie sei nur eine Form der
Gymnastik ohne jeden Wunsch nach geistiger Transformation.

Das wahre Wesen wird Dir erst bewu(3t werden, wenn sich Dir auch
die dritte TUr zu Deinem gottlichen Bewul3tsein gedffnet haben wird,
die sich Uberraschend nach der Erleuchtung als das Tor zur Welt, in
der Du schon lebst, erweist, die Du nun als eine Dir ganz neue Welt
offenbart, wie Du sie unerleuchtet noch nie zuvor in ihrem jetzt geistig
gewordenen Taichi Chuan erlebt hast, in dem Du erstaunt feststellst,
was Dir zuvor nie moglich war festzustellen, dal3 alle Welt schon er-
leuchtet ist, weil sie als Embryo aus der Erleuchtung entstanden ist.
Du hast im langen Erleben Deiner geistigen Erdform nur vergessen
gehabt im Verstehenbleiben ganz unten im Reich des Krebses, daR das
wahre Wesen aller Formen geistiger Natur ist und nicht seelischer und
schon gar nicht nur korperlicher oder materieller Natur.

Die Yin-Yang-Form als die erste Vertiefungsstufe in die Lange Form
des Erlebens vertieft uns darin, was uns das 5. Gebot Gotte_s uber un-
ser Gewissen zu erleben rat, nachdem uns zuvor nach dem Offnen und
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Schliellen der Tur vom leicht und schnell herabstromenden irdischen
Korper- zum muhsam Uber Schleusen mit ihren Erh6hungen durch
Vertiefung aufsteigenden himmlischen Seelenbewulitsein das 4. Gebot
Gottes dringend dazu geraten hat, hier ganz unten nicht auf Dauer ver-
stehenbleiben zu wollen, sondern uns ab hier tber die innere Kraft des
Johannisfeuers der in uns aufsteigenden Liebe im korperlichen Er-
wachsensein auf Erden wieder nach innen zu wenden, um uns Gber ein
sechsfaches Vertiefen in unser wahres Wesen wieder als das zu ent-
decken, was wir ewig schon waren, sind und immer sein werden —
Mensch, das heilst das BewuRtsein, das die Lange Form, die wir als
unser Erleben auf Erden und im Himmel, auRen also und innen, tiben,
uberhaupt erst in seinem gottlich hochsten Erleben erzeugt.

Die Yin-Yang-Form als die erste Vertiefungsstufe der Langen Form
unseres Erlebens, durch das sie als Form oder reife Frucht auf Erden
hindurchgeschleust werden muf, um wieder aus der Dichtigkeit, die
zum Verstehengekommen ist, aufzusteigen in das Seelenbewulitsein,
das nicht vom Verstand beherrscht wird, ist in Wirklichkeit eine gei-
stige Spiegelung der Langen Form im BewuBtsein seiner Halsspirale,
wie die Form der Armspirale eine geistige Spiegelung der Beinspirale
ist und die irdische Lange Grundform eine geistige Spiegelung des in-
neren Atems Uber den Dreh- und Angelpunkt der Zentrumsbewegung
als der Spiegel in der Mitte, der das Wesen der Liebe ist, die nicht be-
rechnet, sondern nur spiegelt, und die ihr Ge Heim in unserem Herzen
hat mit seinem Sinusbogen oder Berg Sinai unserer Erde, deren Orient
ihr Herzchakra nach aulRen widerspiegelt.

7. Gottesbewul3theit (Scheitel6ffnung) 6.

6. ChristusbewuBtsein (Halsspirale) 5.
5. SeelenbewuRtsein (Beinspirale) 4.

4. Bewulitsein der Liebe ohne Berechnung (Zentrum) 3.

3. Mentales Bewulitsein (Armspirale) 2.
2. Astrales Bewultsein (Yin-Yang-Bewegung 1.

1. Atherisches BewuRtsein (ChifluR in seiner Langen Form) O.
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Das GottesbewuBtsein sich von oben nach unten spiralig leicht nach
unten herabstromen zu lassen, worin es sich bis zum dichtesten Punkt
der Spirale ganz unten gegenuber seiner anfangs offenen Weite ganz
oben zur uns physisch bekannten Langen Form des Taichi Chuan als
Erde verkleinert hat, als gébe es nur den kleinen &therischen Strom-
stol3 unserer inneren Vitalkraft, nennt man das Vertiefen des Gottes-
bewultseins in seine Schépfung als die Lange Form.

Dieses lange Vertiefen oder Eintauchen in die kleine Schopfungsform,
die unseren irdischen Korper ausmacht, in den wir als Gott tber den
ersten Teil seiner Langen Form des Erlebens auf Erden hineingewach-
sen sind, als wéren wir diese Lange Form und nicht ihr Schopfer, wird
uns im Evangelium Jesu als seine Taufe im Jordan durch Johannes
nahe- oder in Erinnerung gebracht. Johannes oder, vor Urzeiten anders
geschrieben, Oanes nannte man in der Antike das Wesen des Sternen-
bildes Wal oder Cetus.

Und den Vertiefungsvorgang in die Lange Form des irdischen Erle-
bens Uber das Sternbild Eridanus, dessen FIuR ebenso lang ist wie der
erste Teil der Langen Form, namlich vom Sternbild Wal als unser Ein-
treten in den Dojo bis zum Fixstern Sirius im Sternbild GroRRer Hund
als das Turdffnen und —schlieBen am Ende des ersten Teils zum zwei-
ten der Langen Form auf Erden, nannte man in der Antike die Taufe
Jesu im Jordan, mit der die Taube als der ,,\Vogel, dessen Schwanz Du
anfangs erfassen* sollst im Osten am Himmel erscheint in ihrer ge-
heimnisvollen Symbolik als der Heilige Geist Gottes, der Dich ab da
durch Dein gesamtes Uben der Langen Form des Erlebens auf Erden
und im Himmel begleitet, damit Du Dir am Ende tber den Teil drei
der Langen Form erleuchtend dartiber bewult werdest, wer Du in
Wirklichkeit schon immer warst, bist und sein wirst im tiefen ur-
menschlichen Erleben:

Ich bin, der ich bin.

Eingetaucht in die am Anfang noch embryonal erkeimend unsichtbare
Lange Form bist Du Tochter Gottes. Noch rein geistig zum ersten Mal
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aus physischer Sicht wie aus dem Nichts erscheinend als die Lange
Form bist Du Sohn Gottes. Daran wirst Du Dich aber erst im Bewul3t-
sein des Inneren Atems Gottes zurlickerinnern kénnen, dem dann in
einer nirgends Offentlich gelehrten 7. Vertiefung das Gottesbewuft-
sein als der Scheitelpunkt zwischen Schopfungs- und Schopfererleben
folgt als der rein geistig erlebte erste Schopfungstag zur Langen Form
des Erlebens.

Und erst danach wirst Du durch die vollige Kristallisierung der Lan-
gen Form ins rein Geistige hinein die Erleuchtung erleben kdnnen, die
eine Art des neuen Schopfens ist, die ich als die 8. Vertiefung in mein
wahres Wesen als Mensch weit jenseits des Inneren Atems Gottes er-
lebt habe, weit also Uber das hinaus, was Dir 6ffentlich als der Innere
Atem des Taichi Chuan von &uReren Lehrern oder Meistern beige-
bracht werden kann. Die beiden Vertiefungen jenseits der 6. Vertie-
fung in Dein wahres Wesen der Langen Form des Erlebens auf Erden
und im Himmel als Mensch, lehrt Dich kein Meister und schon gar
kein einfacher Lehrer.

Sie werden Dir durch Gott ganz und gar All Ein mit ihm bewuft wer-
den mussen durch das zweite ,,Herabkriechen der Schlange* in der
Langen Form und danach durch Deinen ,,Schritt auf die sieben Sterne
Deines wahren Wesens mit seinen sieben Wegweisern als die gottli-
chen Lichttore zu*, die wir unsere sieben Hauptchakren entlang unse-
res dtherischen Rickenmarkkanals nennen mit ihren sieben verschie-
denen Bewulitseinszustanden, die ich Dir vorhin untereinander aufge-
listet habe im Zusammenhang mit den sie erzeugenden sechs Spiral-
bewegungen von Vertiefung zu Vertiefung der Langen Form, tber die
Du spiralig immer mehr erhoht wirst vom dichten atherischen Chibe-
wuldtsein ganz unten bis hin zur Erleuchtung in geistig offener Weite
ohne jede Theorie tber Gott und die Welt als das alliebende Allbe-
wuldtsein Gottes in der Langen Form Deines Erlebens.

Es ist das 5. Gebot, das wir heute aus Unkenntnis unseres wahren We-
sens in seiner Langen Form falschlich das 4. nennen, das uns in die
Yin-Yang-Bewegung vertieft und so in unserer Langen Form zum er-
sten Mal wieder aus seiner dichten Erlebensform der Erde zuriick in
unser Seelenbewufitsein als den Himmel in uns erhebt.

»Ehre Deinen Vater Himmel und Deine Mutter Erde, auf dall Du lange
lebest auf Erden®, ehre also Dein inneres Seelenbewuftsein und Dein
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auleres Korperbewultsein, auf dal Du Dir der ganzen Langen Form
Deines wahren Wesens wieder bewult werdest, bedeutet, daR nicht
aufhoren sollst, den Teil eins der Langen Form als Erde nicht langer
tiben willst, weil Dir das Uben des Teiles zwei der Langen Form viel
interessanter und besser erscheint, nachdem Du erst einmal die Tur
zwischen Himmel und Erde getffnet und hinter Dir wieder geschlos-
sen hast mit dem Ratschlag dazu, ab jetzt 6 Tage zu arbeiten und am
7. zu ruhen, mit dem Ratschlag dazu, Dich ab jetzt tber 6 Vertiefun-
gen in das Wesen der Langen Form zu versenken, um dann auf dem
Gipfel der sich erhdhenden Selbsterkenntnis mit dem Tiger im Arm
ganz still im Uben zu werden im Wiederholen der gesamten Sommer-
phase vom jetzt im Wintererleben nur noch dreimaligen ,,Zurlickwei-
chenden Affen bis zur ,,Peitsche nach den dann nur noch zweimali-
gen Wolkenhé&nden*, damit Du in dieser stillen Riickerinnerung, was
das Ernten Deiner irdischen BewuRtseinsfrucht durch den Himmel ei-
gentlich ausgemacht hat, winterlich rein geistig das wahre Wesen der
Langen Form erfahren konnest als die Mystische Hochzeit von Schop-
fer und Geschopf im Weihnachtsfest der Erscheinung des Herrn oder
der ganzen gottlichen Herrlichkeit der Langen Form in ihrem winter-
lich nackten Wesenskern als die Krippe unter dem strahlenden Weih-
nachtsbaum mit seinen sieben Tannenzweigebenen, deren erleuchten-
den Kerzen unsere hier voll gedffneten Chakren sind entlang der sie-
ben Ebenen unseres immer griinen Tannen- oder Lebensbaumes Rick-
grat.

Es wird Dir in dieser ersten Vertiefung, um am Ende tberhaupt die
Mystische Hochzeit mit Gott jenseits der 6. Vertiefung erleben zu
konnen, bewult, dall sich Gottes Astralebene als die Welt Deiner
Wiinsche, die auch der Garten Eden oder das Paradies genannt wird,
in der sich alles augenblicklich sichtbar zeigt, was Du Dir innerlichst
wunschst, so dreht, wie sich das Yin-Yang-Symbol zeigt in seinem
Auf und Ab im Hin und Her Deines Erlebens durch Dein Winschen
wie bei einer sich drehenden Waschetrommel, in dem sich Deine phy-
sischen Vorstellungen von Gott und der Welt langsam entfernen, als
wiurde Deine Lange Form sich dadurch selbst waschend reinigen.

Das Wesen vom Yin und Yang wird zwar auBerlich tberall verstan-
den, aber eben nur verstanden, weil zum Verstehen gebracht. Aber dal}
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diese beiden Kréfte, die den Tiger auf den Plan rufen, das Polarisieren
des Verstandes in seiner umwerfenden Logik, dies sei gut und dies sei
schlecht mit der entsprechend beides begleitenden Beurteilung der Er-
hohung oder Verurteilung dazu, der Anziehung oder Verdammung,
standig in Fluf3 sind, erlebt kaum jemand bewuft. Und dal} das eine im
anderen enthalten ist und deswegen jede der beiden Kraftstrome einen
kleinen Wesenskern als das Saatgut zum anderen in sich enthalten
mul, weild man zwar, lebt aber nicht danach. Denn sonst wiirden sich
die Menschen als Menschen definieren und nicht entweder als Mann
oder als Frau.

Yin und Yang sind zwar weiblicher beziehungsweise mannlicher Na-
tur. Sie sind aber nicht gleichzusetzen mit dem Frau- oder mit dem
Mannsein. Und schon gar nicht sind sie gleichzusetzen mit dem Bdsen
oder mit dem Guten, wobei Manner meinen, ihr Yang sei das Gute
und das Yin der Frau sei bose, und wobei Frauen dies natlrlicherweise
ganz anders herum beurteilen.

Was mit dem Yang aus dem Yin aufzusteigen beginnt, was mit dem
Aktivieren der inneren Natur des Erlebens aus seiner auf3eren Natur
erhebend in Gang gesetzt wird, ist doch urspringlich, urerspringend,
das Bewulitsein oder die Kraft der Elektrisierung der inneren Sinne,
die dazu flhrt, dal’ sich zum Verstehen gekommenes oder versintertes,
das heilt versteinertes BewuRtsein wieder begeistert wird bis zur Ver-
geistigung der Langen Form in Erleuchtung beztglich der Frage und
des Erlebens, wer wir eigentlich als Mensch, der im Himmel und auf
Erden lebt, in Wirklichkeit seien.

Was mit dem Yin aus dem Yang zu frei flieBend herabzustromen be-
ginnt, ist doch die &ulRere Natur, die aus Deiner inneren sich verdich-
tend und verkleinernd zuspitzend ausstrahlt und daher magnetisch
bindend ist im Wunsch, alles unsichtbar Innere so miteinander zu ver-
dichten im Binden aneinander, dal} sich darin alles, was das freie
Yang elektrisierend 16send ausstrahlt, verwebt, bis man auf dem ent-
standenen Gewebe schliel3lich das Leben meint, flr immer stehen und
damit alles verstehen zu kénnen.

Beides, Yin und Yang, existiert im BewuRtsein der Ganzheit, im gott-
lichen Bewulitsein des Einsseins, in dem es aufer Leben und Erleben
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sonst nichts gibt, gleichzeitig. VVon aul3en, also aus Sicht der schon po-
larisierten Welt, in der alles voneinander getrennt erscheint, wenn es
auch immer noch ganzheitlich darin wirkt, schaut es aber so aus, als
folge das Yang immer kurz hinter dem Yin. Weswegen die Manner,
die sich in ihrer elektrisierenden félschlich mit dem Yang identifizie-
ren, den verstandesmal3ig logischen Schlul daraus gezogen haben, die
Frau, die in ihrer Art magnetisiert, also beraus anziehend ist fir die
Ménner, musse dem Mann folgen und nicht er ihr, wenn man die Le-
bensgesetze einhalten wolle.

Dal man in diesem logischen Fehlschlul® aber nur die Gesetze des Er-
lebens und nicht die des Lebens berticksichtigt, also nur die Gesetze
der Polarisierung in Mann und Frau oder Himmel und Erde und nicht
die des Einsseins im Menschsein spiegelt, erkennt man in dieser Logik
des bloRRen Verstehens auf Erden und im Himmel nicht.

In Wirklichkeit 1aRt uns das Leben, das Eins oder untrennbare Einheit
ist und nicht Zwei oder in allem getrennte Vielheit, darin stdndig er-
leuchten, wenn wir aufhdren wirden, alles immer nur verstehen zu
wollen, alles immer nur zum Verstehen bringen zu wollen, bis es ein
exaktes und damit vor dem Sterben jeder Erscheinung des Lebens als
unser Erleben abgesichert scheint, da wir Menschen sind, die nur als
Mann oder als Frau erscheinen, beides aber nicht sind. Denn man
meinte einst in der Antike, als wir noch ganzheitlich erlebten und
nicht getrennt voneinander, wie wir es heute durch die heute grofte
und wichtigste Religion fur uns tun, ich meine die Naturwissenschaft
mit ihren Hohepriestern als unsere naturwissenschaftlichen Experten,
dal} das Mannliche das Manen Gottes in uns ist und dal} das Weibliche
das Weben Gottes in uns ist.

Im Erleben der Ganzheit weil? man unmittelbar, dalR das Manen oder
BewuRtsein das elektrisierende Yang bedeutet und dall das Weben
oder bewul3t sein das magnetisierende Yin ist, das jeder von uns ist.
Denn spater nannte man das Manen Gottes den Mann und das Weben
Gottes das Weib oder die ,,Schone Frau am Webstuhl* Gottes, die Du
im dritten Teil der Langen Form Deines Erlebens im Fest der Unbe-
fleckten Maria kennenlernst, wenn es darum geht, vom innersten
weiblichen Wesenskern des Mannes so berthrt zu werden, dal} sich
daraus die Umkehr in die Gegenbewegung der Frau im Verweben un-
seres inneren Erlebens zu unserem &duf3eren ergibt.
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Genau gegendiber im kreisenden Auf und Ab von Yin und Yang geht
es darum, vom mannlichen Wesenskern mitten im Weiblichen so be-
rihrt zu werden, dal sich daraus die mannliche Bewegung des Erhe-
bens aus der Erde in den Himmel zuriick ergibt, wie wir sie ab dem
zweiten Teil der Langen Form unseres Erlebens iben ab dem Schiit-
zenfest im Juni im Gegentber des Festes Marid Empfangnis des win-
terlich weihnachtlichen Christus- oder alliebenden AllbewuRtseins im
Dezember. Die entsprechende Ubung in der Langen Form dazu nennt
sich das Uben des fuinffachen Streifens Deiner Knie an ihrem Aku-
punkturpunkt ,,Gottlicher Gleichmut® in Begleitung des zweifachen
Harfen- oder Gitarrenspiels der ersten Liebe in der Jugend der Erde als
Deine innere Lebensmelodie des Yang im Yin, der elektrisierend alles
aus der Bindung l6senden Kraft mitten in der magnetischen Bindung
als das dichte Gewebe der &ulReren Natur Gottes, das oder die mit
Recht sein Weib genannt werden kann als sein Yin im Juni.

Yin oder Juni, in dem der Don Juan als Herr des Junis oder als gelieb-
tes Yang im Yin aktiv ist, bedeutet spirituell erlebt soviel wie ,,Ur-
sprung vom Einssein“ oder Ur Sprung vom leichten, weil schwingen-
den oder tanzenden Blitenstand des Frihlings in den schweren, weil
dichten, stehenden, verstehenden Fruchtstand des Sommers, also mit-
ten hinein aus dem Yang in das Yin, aus der Freiheit der Jugend mit-
ten hinein in das gebundene Erwachsensein auf Erden als Mann und
Frau, die erst wieder lernen massen, dal} sie immer nur Mensch sind
und nur von auBen so aussehen, als wéren sie entweder Mann oder
Frau, entweder Yang oder Yin mit ihrer falschen Problematik in der
Beurteilung von Gut oder Bdse, von ménnlich elektrisierender Inner-
lichkeit im magnetisierten Aulenerleben oder von weiblich anziehen-
der AuRerlichkeit im elektrisierten Innenerleben.

Kurz:

Es geht in der ersten Vertiefung der Langen Grundform des Erlebens
darum, Gber das 5. Gebot, das Yang des Himmels und das Yin der Er-
de zu ehren, damit man lange lebe auf Erden, darum, sich bewuft zu
werden, wann man der magnetisierenden Erlebenskraft folgen solle
und wann der elektrisierenden Erlebenskraft, wann der Verdichtung
seines Erlebens zur Erde und wann der Erlésungskraft daraus zum
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Himmel. Du erkennst das daran, da Dich das eine bindet und daR
Dich das andere wieder aus der Bindung und aus ihrer Verkleinerung
durch Verdichtung erlost.
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Vertiefung 2 der Langen Grundform in der
Armspirale

Uber das 6. Gebot:

Tdte Dich nicht ab durch Askese.
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Hier geht es jetzt

nicht mehr um die Frage, was gut oder was b0se sei, also, was innen
oder was aul3en ist. AuBen bedeutet nichts als AuBenerleben oder But-
sen, eben Bdse, BolR sein wollen, Gott personlich sein wollen. Das
Uben der Armspirale ist somit ein BewuRtwerden unserer mentalen
Natur, die sich nur Gber das Atmen zu hoherem BewuBtsein 6ffnen
kann, dessen Atem sich Uber die Armspirale nach auBen darstellt. Da-
her kdonnte man diese Vertiefungsstufe auch die Atemspirale oder
Lungenspirale nennen, tber die sich alle irdischen Vergiftungen in
den Himmel verstromen, um darin eingel6st zu werden, wonach dann
frischer Sauerstoff Dein weiteres Uben vertieft und beschwingt sein
lakt im immer Hohersteigen von der Erde in den Himmel, um sich
dann im Vertiefen des Inneren Atems als echter Mensch wiederzuer-
kennen und nicht langer als ein noch unreifer Mensch, der erst noch
lernen muf} tber das flinffache ,,Ruckwartsgehen als Affe* sein Be-
wultsein nach innen zu wenden, um dort und nicht Gber sich das We-
sen des Himmels wiederzuentdecken, wie er ihm als Kind im Anfan-
gen seines Ubens der Langen Form des Erlebens noch ganz bewuRtes
Erleben gewesen ist.

Der Atem geht, wenn man wie ein Kind atmet, weil ohne Sorgen, bis
hinunter zum Nabel. Und daher beginnt dort unten das Uben der Lun-
gen- oder Armspirale. Der Nabel ist als der Napf des Lichtes, von dem
sich unser irdischer Korper oder Teil eins der Langen Form ernéhrt,
der Sammelpunkt aller himmlischen Krafte auf Erden, den man auch
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den Thron Gottes nennt als den Nabel der Welt, den Du aus den aus
dem Osten in den Westen aufsteigenden BewuRtseinskréafte den Pott
des Allbewulitseins kennst, eher aber wohl in seinem verkirzten Na-
menszug als den Potala, der eben der Nabel der menschlichen Welt ist
in seinem Uben und Lehren der Armspirale unserer Langen Form des
Erlebens auf Erden und im Himmel.

Das Uben der Beinspirale jenseits des Nabels, jenseits noch des
Zwerchfells Ural, also im Reich der Nibel Lungen des Westens mit
ihrem Sport und Jogging als ihre Art des westlichen Yogas im Uben
der Beinspirale, ist die Spiegelkraft zur Armspirale unten im Dharma
oder Darm des Verdauungsraumes der Erde mit seinem zu ihm geho-
rigen Dreh- und Angelpunkt Potala als der Thron Gottes, auf dem ein
Gottmensch als Dalai Lama auf Erden sitzt, dessen Spiegelkraft der
Menschgott als Papst auf dem Heiligen Stuhl im Himmel ist. DaR sich
beides, Thron Gottes und Heiliger Stuhl des Menschen, spiegeln, er-
kennst Du schon alleine daran, daR sich der Thron Gottes als Dein
Nabelchakra Tipheret in Tibet befindet und der Heilige Stuhl als Dein
Bronchienchakra Daath am Tiber.

Das Bronchienkreuz der Welt entspricht dem Wesen des dunklen
Kreuzes der christlichen Kirche mit seinen nach unten hin verlanger-
tem Kreuzful3, das die Ausgeglichenheit des geistigen Wesenskreuzes
der Urlehre Jesu als das Wesen des Christusbewul3tseins zur Beinspi-
rale hin durch Polarisierung in Richtung Erde, in Richtung Institution,
in Richtung Kirche also oder in Richtung einer exakt gegangenen
Langen Form auf der Erde verlangert.

Dieses Bronchienkreuz oder Bronchienchakra mit dem Namen Daath
oder Tod als das Wesen des Totensonntags im November, Duat im
Sinne aufkommender Dualitat oder Polarisierung der Innenwelt zu ei-
ner aufkeimenden AuBenwelt nannten es die alten Agypter als die zu
durchquerende BewuRtseinswiiste zwischen Seelen- und Geistesbe-
wuldtsein, durch die Mose einst gegangen ist und auch Jesus nach sei-
ner Taufe im Jordan, das kirchenchristlich immer hinter dem Heiligen
Stuhl steht, der in Wirklichkeit das Wesen unseres Thymus ist mit sei-
nem Thomasevangelium und nicht das Bronchienkreuz direkt mit sei-
nem Petrusevangelium, das Atemkreuz sei die Erlésung in der Bein-
spirale in Richtung Erde und nicht der Sammelpunkt im Nabel als der
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Potala in Deinem Uben mit seiner Armspirale in Richtung Himmel,
dieses Bronchienkreuz also in Deinem Uben der Beinspirale, die un-
mittelbar auf Dein Uben der Armspirale antwortet und umgekehrt, ist
insofern der Dreh- und Angelpunkt im Westen, wie es der Nabel fir
den Verdauungsbereich im Osten ist, als sich alles um dieses christli-
che Kreuz jenseits unseres Zwerchfells Ural dreht, was den Tod Uber-
winden will durch Transformation seines Bewul3tseins von der Erde in
den Himmel zurtick, vom bloRen Verstehen auf Erden zuriick in das
freie, ewige SeelenbewuBtsein mit seinem Korperkleid aus Licht aus
ewiger Jugendlichkeit im Himmel Deines Ubens der Langen Form des
Erlebens im wahren Menschsein.

Das Wesen von Vertiefung und Erhohung spiegeln sich so auch in
Deinem Uben von Arm- oder Himmelsspirale und Bein- oder Erdspi-
rale. Im einen 6ffnest Du Dich auf Erden dem Himmel. Im anderen
Offnest Du Dich im Himmel zur Erde. Das entspricht dem Wesen des
kleinen weilRen Punktes im alles umfassenden Schwarzen bezie-
hungsweise dem Wesen des kleinen schwarzen Punktes im alles um-
fassenden Weilien des Yin-Yang-Stromes hin und her, als wiirde Dein
Bewultsein da in einer Wachmaschine, deren Trommel oder Dinn-
darm es hin und her durchwalkt, von allem gereinigt, was es daran
bindet, nur Erde zu sein und nicht auch Himmel, sich nur geschlossen
zu halten und nicht auch geistig weit offen.

Daher geht es, wie ich schon sagte, in der Vertiefung Deiner Langen
Form durch die Armspirale auch nicht mehr um die Frage, was in Dir
astral oder emotional wunschgemaR gut oder bose sei, sondern darum,
was in Dir mental oder gedanklich richtig oder falsch ist. Denn alles
astrale Wunschen entsteht aus dem Denken, um erst nach dem Win-
schen durch das Denken zum Tun auf Erden zu werden.

Dein Uben der Langen Form als Dein jetziges Tun auf Erden entstand
aus Deinem Wunsch, die Lange Form zu tben. Und Dein Wunsch,
dies tun zu wollen, entstand aus Deinem Denken daran, Deinem inne-
ren Wesen einen aufReren Ausdruck zu verleihen Uber das beiden Be-
reichen von Himmel und Erde gemeinsame Zentrum der Liebe im
Herzen als der Orient zwischen Ost und West, die nicht berechnet und
die sich daher sowohl von unten nach oben in die Ostliche Armspirale
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des damit beginnenden Yoga erhebt als auch von oben nach unten in
die westliche Beinspirale des damit beginnenden Joggings vertieft.

VergiB in allem Uben nie, daB sich das Oben oder Innen immer schon
in das Unten oder Aufien spiegelt, und zwar von oben oder innen im-
mer unsichtbar verstehend und von unten nach oben immer sichtbar
handelnd. Daher geschieht iber Dein héchstes BewuRtsein die Bewe-
gung des Inneren Atems und tber Dein tiefstes Verstehen die Bewe-
gung der auBeren Langen Grundform.

Das Innere spiegelt sich immer in das AuRere. Nie aber spiegelt sich
von sich aus das AuBere in das Innere. Denn nur Dein Inneres ist die
Wirklichkeit. Dein AuReres ist dazu nur deren sichtbar dicht und fest
gewordene kleine Erscheinung mit seinen 108 &ulReren Erdelementen
aus den 108 inneren Himmelselementen der Langen Form Deines Er-
lebens als Mensch im Himmel und auf Erden und nicht etwa zwischen
dem astronomischen Himmel und der astronomischen Erde.

Der astronomische Himmel tber Dir und Deinem Uben gehort zum
AuReren. Den wirklichen oder wirkenden Himmel erlebst Du im
Uben, Dich in Deiner Seele so zuzulassen, daR Du am Ende des Him-
mels der Langen Form weil3t, dald Du sie bist und nicht sie hast, wie
Du es noch meinst, solange Du nur die Erde der Langen Form als die
einzige Wirklichkeit anerkennst in der Logik Deines Verstehenblei-
bens im Ubend Deiner gesamten Langen Form in ihrer Dreifaltigkeit
von Geist-Seele-Koérper oder, wie es uns das Taichi nahebringt, in ih-
rer dreifachen herabflieRenden unsichtbaren Ausformung von
Mensch-Himmel-Erde Gber das Yang in das wachsende Yin hinein im
uns daraus wieder erhebenden BewuBtseinsflul von Erde-Himmel-
Mensch Uber das sich erlésende Yang aus dem bindenden Yin heraus.

Und weil Du Dich darin tbst, Gber das mentale Yoga als die Verkntip-
fungsstelle des inneren Atems mit der dufleren Verdauung so rein
werden zu wollen in Deinem Uben, da Du das Rad des stets nur au-
Reren Erlebens endgultig tbersteigst, indem Du im Inneren vom blof3
AuReren unabhangig wirst, wird es Dir vielleicht oder sogar sehr
wahrscheinlich passieren, da® Du zum Asketen wirst im Ubend er
Langen Form, zum Eremiten, der es alles AuBere an seiner Langen
Form ablehnt im Glauben, dadurch ganz nach innen zu kommen in
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seinem Uben, also Gott dadurch naher zu kommen, als es ihm im An-
erkennen alles Aulieren moglich sei.

Das sechste Gebot, das zum Wesensreich der Jungfrau gehort, in dem
Du nicht umsonst erlebst, daR Du Jungfrau bist, also Mann und Frau
oder Junge und Frau als Jung-Frau gleichzeitig in Dich nach oben zum
Einwerden mit allen und mit allem aus der trennenden Vielheit in
Mann und Frau 6ffnenden Armspirale, rat Dir daher als Dein Gewis-
sen im Reich der die duBere Lange Form erntenden Jungfrau mit ih-
rem Fruchtkern im Inneren als die viel gesuchte und selten gefundene
»,Nadel auf dem Meeresgrund“, Dich hier als Eremit nicht dadurch
selbst abzuttten als die dauBere Lange Form, indem Du zum strengen
Asketen wirst, der in seiner Einseitigkeit, das AuBere der Langen
Form zu Gberwinden, um noch innen zu sein, vergil3t, dall das Leben
als bloRRes Leben langweilig ist, weswegen es ja als Gott die Schop-
fung als die Lange Form ertraumt hat, um tGberhaupt etwas zu erleben
als Leben.

Tote dieses Erleben also nicht zugunsten des reinen Seins ab, das Du
allein fur richtig héltst im Gegensatz zum dauReren Erleben, das Du
hier im Reich der Jungfrau als vollkommen falsch zu erachten be-
ginnst in Deinem Uben, obwohl Du es nur vollkommen falsch ver-
standen hast im eifrigen Uben Deiner Vertiefung in die Armspirale
deiner Langen Form des Erlebens von der Erde in den Himmel Gber
das zweite ,,Ausbreiten der Kranichfliigel* als Ausdruck des Langen
Lebens im Seelenbewul3tsein und nicht langer nur im irdischen Kor-
perbewultsein durch das erste Ausbreiten Deiner Kranichfligel im
Reich des Sternzeichens Stier im Wesen des Festes Christi Himmel-
fahrt auf Erden.
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Vertiefung 3 der Langen Grundform in der
Zentrumsbewegung

uber das 7. Gebot:

Brich nicht die Ehe zwischen Himmel und Erde.



40

Das zentrum ist der Spiegel,

der als die Liebe, die wegen ihre alles spiegelnde Liebe niemals das
berechnet, was sie spiegelt, das Geistige so spiegelt, als ware es auRen
und nicht innen, als gabe es neben Gott dem Leben, das aus reinem
BewuRtsein besteht, auch noch eine aus sich heraus existierende Au-
Renwelt, die aus reiner Materie besteht, die getrennt von Gott ist als
eine von unserer Innenwelt getrennten und damit unabhangigen Au-
Renwelt. Und daher dbst Du in der dritten Vertiefung der Langen
Grundform Deines Erlebens auf Erden, Dir dieser Spiegelkraft der
Liebe, die nicht berechnet, bewul3t zu werden, die Deinem Herzchakra
Orient innewohnt, ohne zu berechnen, was richtig oder falsch sei, wie
Du es gerade noch im Uben der Armspirale fiir richtig gehalten hast,
um es darin zu Ubersteigen, oder was gut oder bdse sei, wie Du es da-
vor noch im Uben Deiner Vertiefung in das Wesen von Yin und Yang
in der Langen Form gelibt hast.

Die Zentrumsbewegung spiegelt also Dein ,,Umarmen des Tigers*
ganz unten im Tal des Krebses und gleichzeitig darin das ,,Ziingeln
der Schlange® Deines schlangengleich durch Dein Johannis- oder
Kundalinifeuer in Deinem atherischen Rickenmarkkanal aufgestiege-
nen Bewultseins® hoch oben auf dem Gipfel des Steinbocks Deines
Ubens und BewuRtwerdens Deiner selbst als wahrer Mensch, wie Gott
Dich geschaffen hat und nicht, wie Du verstandesmaRig logisch
meinst, sein zu mussen, um nicht zu verlieren.
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Du (bst jetzt, Dich in die Liebe zu vertiefen, die nicht berechnet, auch
nicht das, was aus Deinem Uben der Langen Form resultieren soll als
dein Gewinn oder Verlust. So dbst Du jetzt nicht mehr, gut oder bose
zu sein, richtig oder falsch, sondern eben, nicht mehr danach zu fra-
gen, was Dir personlichen Verlust oder Gewinn bringe.

Nur in einer solchen liebenden Haltung Deines Ubens zu Deiner ge-
samten Langen Form des Erlebens stellen sich wie automatisch die
Bewegungen ein, die Deinem Zentrum Herz zwischen Kopf und Bek-
ken entsprechen. Denn sobald Du weiterhin berechnest, was Dir Ge-
winn oder Verlust bringe, bist Du entweder kopf- oder beckenlastig,
willst Du entweder nur verstehen oder Dich nur erheben, willst Du
entweder nur Himmel oder nur Erde sein als Mensch, der so zwischen
Himmel und Erde steht und nicht der Verursacher von beiden Erle-
bensarten ist in seiner unteilbaren geistigen Ganzheit von Himmel und
Erde.

Das Zentrum, aus dem heraus Du Dich im Himmel wie auf Erden be-
wegen mufdt, um immer ausgleichend zu sein in allem, was Du innen
bewirkst oder auf3en tust, ist nicht Dein Nabel, der nur der Sammel-
punkt Deiner himmlischen Krafte auf Erden ist, also im irdischen
Korper der Langen Form.

Das Zentrum all Deinen Bewegens im Seelen- und im Korperbewuf3t-
sein als der Himmel auf Erden ist Dein rechtes Herz, weil sich auf ihm
der Berg Sinai als Dein Sinusbogen befindet, Gber den Dir Gott als das
unverkdrperte Erleben alle Impulse gibt, die seine unsichtbare geistige
Lange Form des Erlebens zu Deiner sichtbaren Langen Form des Gott
in Dir verkorperten Erlebens machen. Dieser sekindlich immer wie-
der unerschopflich neu gegebene gottliche Impuls a3t unermidlich
Deinen Puls des Herzens schlagen, der Dich Uberhaupt sichtbar in
Deiner personlichen Langen Form auf Erden in Bewegung hélt. Und
daher muR es Dein Uben in der Zentrumsvertiefung sein, diesem alle-
rersten Impuls Gottes nachzuspiren und ihm als Dein Gewissen zu
folgen und nicht dem, was Dir zum Beispiel Kampfkinstler anraten,
um andere leichter besiegen zu kénnen. Gottes Impuls gibt Dir nie ein,
das Wesen seiner Langen Form dazu zu miBbrauchen, Dich in Deiner
personlichen Langen Form seines verkorperten Erlebens tber andere
hinwegzusetzen, indem Du ihren Widerstand gegen Deine geistige
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Blindheit einfach durch die Kunst zu k&mpfen, ohne den Gegner be-
rihren zu mussen, umzuwerfen, als griffe er Dich an und nicht Du
Dich selbst durch sein Erscheinen, das doch nur eine geistige Projek-
tion Deiner Dir geistig noch blinden Vorstellungen von Gott und der
Welt ist.

Dein Uben in der Vertiefung der Langen Grundform Deines Erlebens
hinein in das Bewul3tsein als der Spiegel zwischen Schopfer hoch auf
dem weihnachtlichen Berg des Steinbocks und Geschopf tief unten im
Tal des Krebses im festlichen Aufflammen des Johannisfeuers ent-
spricht dem vierfachen Wegschieben der geistigen Blindheit, wer Du
in Wirklichkeit bist, im vertieften BewuRtsein der ,,Wolkenhande®.
Denn die Wolken, die sie wegschieben, ist die Wolke der geistigen
Blindheit, die Dein Uben noch bisher in das Wesen der Waage gegen-
uber dem Widder mit seinem ersten ,,Peitschenschlag” der Liebe, die
in der unschuldigen Kindheit Deines irdisch werdenden Ubens noch
nicht berechnet, Uberschattet hat im Verstehenbleiben der sommerli-
chen Fruchtreife der Langen Form, in der Du Dich weigerst, anderen
ohne Berechnung zu geben, um selbst nicht zu verlieren.

Das Gebot Deines inneren Gewissens zu diesem Uben, aus Deinem
inneren Zentrum in seiner Liebe, ohne zu berechnen, zu leben, lautet
als das siebte Gebot zum siebten Sternzeichen als das Wesen der
Waage, die Ehe zwischen Himmel und Erde in der Langen Form Dei-
nes Erlebens als Mensch jetzt nicht deswegen aufzulGsen, weil Du
hier meinst, das Wesen der Erde schon ganzlich loslassen zu dirfen
und zu kdnnen, weil Du jetzt ja schon das Wesen des Himmels in Dir
so sehr darin aufsteigend und aufgehend leben zu kénnen, das Du den
Eindruck hast, auf den Teil Erde der Langen Form schon voéllig ver-
zichten zu kénnen.

LOse also nicht die Ehe zwischen Mann und Weib, zwischen Manen
und Weben Gottes, zwischen Himmel und Erde, zwischen Yang und
Yin. Denn Du bist hier noch nicht reif genug dazu im Reich der Waa-
ge, die durch ihre vierfachen ,,Wolkenh&nde* erst (iber den Norden
abzuwégen hat, was Du noch aus dem Erdenbewuftsein im Himmel
beibehalten muflt und was nicht, um darin auf Erden lebend Gberhaupt
noch eine irdische Basis zu haben und hier nicht kérperlich auf Erden
schon zu sterben, weil Du jetzt nur noch im Himmel in Seelenverkor-
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perung leben willst. Was Du hier in Deinen Handen als die Waagscha-
le Deines Handelns im Himmel und auf Erden hast, das Du mit Dei-
nen vierfach sich auf und ab bewegenden Wolkenhénden in Dir be-
wegst, ist in der einen Waagschalenhand Dein irdisch personliches,
also irdisch teilbares Selbstbewuf3tsein und ist in der anderen Waag-
schalenhand Dein himmlisch individuelles, also Dein unteilbares See-
lenbewul3tsein als Dein hoheres SelbstbewuRtsein, das leicht wie eine
Feder werden mul}, um Uberhaupt weiter aus der Zentrumsvertiefung
aufsteigen zu konnen in die die sich daran anschlieBende Beinspira-
lenvertiefung.
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Vertiefung 4 der Langen Grundform in der
Beinspirale

uber das 8. Gebot:

Stiehl Dir nicht Macht, fur die Du nicht reif bist.
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Das achte Gebot

lautet allgemein ganz lapidar, Du sollest nicht stehlen. Da es aber zum
Wesen des Sternzeichens Skorpion im Ausdruck des Monats Novem-
ber gehort, meint man damit eigentlich, dal Du Dir mit dem Bewul3t-
werden Deiner Macht lber andere keine Machtfille stehlen sollst, fir
die Du im November als Skorpion noch nicht reif genug bist, um sie
auch fir Dich und fur andere zu verantworten.

Wenn ich hier im Erleben des Taichi Chuan bleibe, dann miBte ich
jetzt sagen, das achte Gebot des Taichi Chuan rat Dir, Dir kein Chi
uber die Beinspirale ansammeln zu wollen, um es dann zu Deinem
personlichen Vorteil gegen andere einzusetzen. Das Ergebnis des
Ubens der Beinspiralen in der Langen Form des Erlebens, deren
Herbst wir jetzt erreicht haben mit seinem Keltern als das Treten und
Stampfen der Taichifrucht, die Du im Sommer geerntet hast im ,,Fin-
den der Nadel auf dem Meeresgrund®, ist namlich ein hOheres Verste-
hen der Schopfungsgesetze, die die Lange Form hervorbringen, ern-
ten, vermosten und am Ende zum reifen Wein der Erleuchtung im
Abendmahl vergaren.

Verstehst Du, das siebenmalige Treten oder Kicken mit dem Ful} in
die 4 kardinalen und in die 4 diagonalen Himmelsrichtungen, deren
Stden nicht zufallig in fast allen Bewegungssequenzen der Langen
Form ausgespart wird, weil er Dir die Macht gibt, andere magisch zu
manipulieren, entspricht der Kelter, die ein Treten und Stampfen ist,
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um den Saft Sophie, um die der vollreifen irdischen Frucht innewoh-
nenden Weisheit Gottes zur dufl’eren Erscheinung zu verhelfen, die
Dich von innen heraus leuchten [aRt als das innere Wesen des Herb-
stes, dessen inneres Leuchten, dessen adventliche Illumination der
wahren Illuminaten im Winter zur Erleuchtung fihrt — wenn Du im
Herbst mit Deinem inneren Aufleuchten durch die sieben Kicks in alle
Richtungen darauf verzichtet hast, andere nach Deinem Willen durch
Dein angesammeltes Chi als Deine innere oder atherische Vitalkraft
manipulieren zu wollen.

Mit der Vertiefung in Deine Lange Form des Erlebens von Deiner
Zeugung als ,,Grundstellung am Anfang“ bis zu Deiner Erleuchtung,
wer Du als Mensch auf Erden und im Himmel wirklich bist, im ,,Rei-
ten auf dem Tiger” Uber das Uben der Beinspirale wird Dein ganzes
Uben reformiert, und zwar aus dem auBeren Fruchten und Ernten her-
aus Uber das Erntedankfest der ,,Wolkenhande* in das innere Mosten
und Garen des Saftes Sophie als die Weisheit Gottes, mit der die dule-
re Lange Form, in der Du lernst, beinspiralig zu verstehen, um als ir-
dische Person zur Frucht Gottes zu werden, Uberhaupt erst gezeugt
wird durch ein inneres Aufleuchten der Welt in Gott.

Und mit diesem Wenden der Langen Form von auf3en nach innen wird
Dir, was Du zuvor im AuReren nur verstehen konntest, nun bewuft,
dal} die Lange Form durch ein magisch wirkendes Seelenbewulf3tsein
hervorgerufen wird. Und das gibt Dir die Mdglichkeit, dieses Erleben
mit seiner Erkenntnis der Weisheit Gottes auch negativ zu ben und
als Kampfkunst kaschierte Magie anzuwenden, andere ber Dein in
dir angesammeltes Chi so zu manipulieren, dal3 sie nicht mehr sich,
sondern dal sie Dir alleine folgen.

Weil Dir mit dem Uben der Beinspirale der kleine schwarze Punkt
inmitten des groBen WeilRenfeldes des Yin-Yang-Kreisens, in dem das
eine kernhaft im anderen enthalten ist, bewuRt wird, das AuBere im
Innern und das Innere im AuBeren, muRt Du aufpassen, daR Dich die-
se schwarze Kernkraft als der frei werdende ehemalige dunkle Frucht-
kern im Inneren, der nun durch die Kelter auen ohne Fruchtfleisch
der Langen Form im Licht des groRer werdenden Seelenbewuftseins
sichtbar wird, nicht wieder nach unten in das bloB AuBere zurlickfihrt.
Dein siebenmaliges Kicken mit den FilRen muf3 also von der wach-
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senden Liebe, die nicht berechnet, angereichert bleiben, wie Du sie in
der Zentrumsbewegung bewult geworden sein muf} im Verschieben
der Wolken geistiger Blindheit mit im Handeln mit dem Herzen auf
dem rechten Fleck, das heilt, Gber das Handeln des Impulses, der di-
rekt von Gott iber Deinen Berg Sinai oder Sinusbogen auf dem rech-
ten Herzen die Lange Form des Erlebens in Bewegung halt.

Kannst Du es mir nachempfinden, daR gerade diese Vertiefung in die
Lange Grundform Deines Erlebens tber das BewuRBtwerden der Bein-
spirale darin die Mdglichkeit vertieft, sich besser auf Erden zu be-
haupten, sofern man in der Zentrumsbewegung zuvor nicht in sich die
Liebe wach hat rufen kdnnen, die nicht berechnet, weil einem beige-
bracht worden war, das Zentrum des Menschseins sei der Nabel, ob-
wohl er doch nur als der Sammelpunkt aller Krafte, die Dich bewegen,
nur der Schwerpunkt Deiner personlichen Anwesenheit als Ego oder
Tiger auf Erden ist?

Mit dem Bewultwerden der Beinspirale vertiefst Du Dich oben wie-
der in das Bewul3tsein der Erde. Mit dem Bewul3twerden der Armspi-
rale erhebst Du Dich schon unten in das Bewulitsein des Himmels.
Beides spiegelt sich, weilier Kern unten im Schwarzen und schwarzer
Kern oben im Weilien als Saatkern oben und als Fruchtkern unten, als
der Heilige Stuhl oben, auf dem ein Menschgott sitzt als Papst im We-
sten oberhalb des Zwerchfells Ural zwischen Atmung und Verdauung,
Thora und Dharma, und als der Thron Gottes unten, auf dem ein Gott-
mensch sitzt als Dalai Lama im Osten unterhalb des Zwerchfells Ural
zwischen polarisierender Verdauung der Langen Form und ganzheitli-
cher Atmung der Langen Form des Erlebens.

Fragten wir uns im Uben der Langen Grundform nach dem Wesen
von Leben und Tod, fragten wir uns in ihrem ersten Vertiefen nach
dem Wesen von Gut und Bose, fragten wir uns in ihrem zweiten Ver-
tiefen nach dem Wesen von Richtigem und Falschem, fragten wir uns
in ihrem dritten Vertiefen nach dem Wesen von Gewinn und Verlust,
so fragen wir uns jetzt in ihrem vierten Vertiefen nach dem Wesen
von magischer Manipulation und Freiheit, ob im Schwarzen nach
oben oder im WeifRen nach oben.
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Dieses Fragen, ob wir unten oder oben zuhause sind, auf Erden oder
im Himmel, im festen Verstehen des Kérpers oder im Hohenflug des
lichten Seelekdrpers, 8Bt uns die vielen Kicks mit den FiRRen beant-
worten, mit denen wir alles von uns wegkicken, was uns daran hin-
dert, im Verstehen auf Erden zu bleiben, obwohl wir hier schon im
Himmel wohnen als der zweite Teil unserer Langen Form des Erle-
bens auf Erden und (1) im Himmel.

Dieses "Und" ist es, das durch das BewuRtwerden geschieht, wie wir
uns durch Vertiefung erheben konnen, durch die Beinspirale weiter in
das Uben der Halsspirale. Denn beide Spiralen gehdren zum Wesen
der Atmung, die Beinspirale zum Bronchienchakra als das Zentrum
des Atems, die Halsspirale zum Kehlchakra als Eingangstor der At-
mung von aulRen nach innen. Du kannst Dich nicht auf Erden aus dem
himmlischen SeelenbewuBtsein geistig erhéhen, wenn Du darin nicht
auch, solange Du noch auf Erden lebst, im HimmelsbewuRtsein geer-
det bleibst ber das Bewultwerden der Beinspirale Deiner Langen
Form des Erlebens, die Dich als Mensch himmlisch auf Erden ver-
wurzelt bleiben 1a3t!

Du wirst Dich jetzt wohl fragen, warum das Bronchienchakra in kei-
nem Deiner Bicher, die von den sieben Chakras erzéhlen, als von dem
achten Chakra erwéhnt werde, das aber ja nicht das achte, sondern
erst, rechnet man mit acht Hauptchakren in ihrer ihnen eigenen Lan-
gen Form des sich steigernden Bewultwerdens Uber die sechs Vertie-
fungen der Langen Grundform des Erlebens, zu denen es in Wirklich-
keit acht Vertiefungen gibt und nicht nur sechs im Kreisen und Krei-
RBen von unten nach oben, vom SteilRbein bis zum Scheitel, das fiinfte
ist.

Die Vertiefungen sieben und acht der Langen Grundform sind nur so
geartet, daR sie kein Meister oder Lehrer mehr aulRerhalb von Dir leh-
ren kann, weil Du Dir darin Deines Wesens als wahrer geistiger
Mensch, wie Gott Dich einst geschaffen oder ins Lange Erleben geru-
fen hat, schon so sehr bewult geworden bist, dal? Dich darin nur noch
Gott ganz und gar All Ein vertiefen kann und niemand mehr, der pola-
risiert sichtbar vor Dir versteht als Dein Taichilehrer oder geistiger
Meister, der man Ubrigens, nebenbei gesagt, nur ist, wenn man sich
achtfach in seine Lange Grundform vertieft hat und nicht im Inneren
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Atem schon stehengeblieben ist als der angebliche Kampfkuinstler, der
sich gerne schon Meister nennen laRt, sofern es ihm ber seinen Inne-
ren Atem gelingt, andere weit von sich zu stol3en, ohne sie kdrperlich
berlihrt zu haben. Nach meinem Erleben ist daher niemand von den
angeblich so grolRen Meistern des Taichi Chuan wirklich Meister,
sondern ein Magier, der andere nach seinen Winschen manipuliert,
indem er von denen lebt, die zu ihm kommen, um auch ein magisches
Manipulieren durch ein himmlisch gesteigertes Taichi Chuan erlernen
zu wollen, das man dann das Innere Taichi nennt im Gegensatz zum
AuReren Taichi in seiner Langen Form als Gymnastik zur bloRen Ge-
sunderhaltung des physischen Korpers.

Das Bronchienchakra, das ich Dir schon als das heilige Arkanum
Daath oben in Spiegelung zum unten Tipheret, das sich geographisch
erscheinend in der Welt Tibet nennt als Nabel der Welt, als Schwer-
punkt allen irdischen Erlebens in Langer Form, und das die alten
Agypter ihres ersten Reiches vor nun schon fiinftausend Jahren die
Duat genannt haben, die sie als Seele im Himmel nach dem Tod auf
Erden zu durchfahren oder innerlich zu erfahren haben, ohne darin
wieder nach unten zur Erde zuriick gezogen zu werden, bevor sie im
freien weihnachtlichen Geist Gottes zum wahren Menschen geworden
sind, diese magische Welt der Duat als das alle auRere Form nach in-
nen hin reformierende Arkanum Daath als das Bronchienkreuz der
Langen Form wird deswegen bewul3t in den Biicher meist verschwie-
gen, um den Leser oder den Ubenden davor zu bewahren, sich in der
Welt der schwarzen Magie der Manipulation anderer zu verlieren und
sich durch magisches Wiinschen ein noch gréReres oder potenzierteres
Karma aufzubiirden, als man es schon in sich anhauft ab der Ernte der
aulleren Langen Form tber das heilige Arkanum Tipheret oder Tibet
im Schwerpunkt der Langen Form.

Rechnet man das Arkanum Daath unter der Fiihrung des geistigen Re-
genten Thot zum Totensonntag dazu, dann &ndert sich nicht nur die
Zahlung der Arkana im Tarotspiel Gottes, dann andert sich auch die
Zahlung der Chakren von unten nach oben oder, aus der Sicht des gei-
stig gewordenen Menschen, von oben nach unten. Daath als die Ver-
tiefung in die Beinspirale ist in Wirklichkeit das vierte Arkanum von
oben oder die vierte Vertiefung Gottes in sein Schopfen der Schop-
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fung oder unsere vierte Vertiefung in die Schopfung als die auRere
Lange Form des Erlebens, um darin wiederzuerkennen, woher die
Schopfung eigentlich kommt als die Lange Form unseres Erlebens.
Das Halschakra dariiber 1aRt Dich danach Uber das Wesen und die
Wirkung der Halsspirale bewuft werden, die nur dann harmonisch auf
Dich wirkt, wenn Du bis dahin aufgehort hast, einer Lebensliige zu
folgen und Dich darin stets nur selber anzuliigen, obwohl Du meinst,
andere zu belligen im Wunsch, von ihnen etwas zu bekommen, das
ihnen und nicht Dir gehort, das zu ihrer Reife und noch nicht zu Dei-
ner eigenen Reife gehort. Durch Verschweigen des Bronchienchakras
werden dieses und das Halschakra zu einem einzigen Chakra des at-
mischen oder atmenden BewuRtseins.

Das menschliche Bewulitsein steht im Zentrum, ist das Herz im
Schopfen der Schopfung, ist somit der wahre Dreh- und Angelpunkt
zwischen Schopfer und Schopfung. Daher ist das Menschwerden das
wahre Ziel der Langen Form des Erlebens auf Erden. Die wenigsten
Menschen erleben sich nédmlich schon als Mensch, wenn sie auch
glauben, voll erwachte Menschen zu sein, weil sie ja aussahen wie
Menschen. Nein, die meisten Menschen haben erst einen hauchdinnen
Mantel von Menschsein um ihr wahres Tiersein, als das sie, anders als
die Tiere, die anders aussehen als der Mensch, wachzuwerden begin-
nen, wéhrend das Tier in ihnen noch im geistigen Schlaf in &uBerer
geistiger Blindheit traumt.

Als Gott damit anfing, die Lange Form seines Erlebens in sich zu er-
maoglichen, erlebte er zuerst als freier Geist, dann als an den Geist ge-
bundene Seele, dann an die Seele gebundener Mensch, dann an den
Menschen gebundenes Tier, dann an das Tier gebundene Pflanze,
dann an die Pflanze gebundenes Mineral — um erst dann die Kehrt-
wende zurtck in seine urspringliche urgoéttliche Schopferkraft einzu-
leiten, indem er sein mineralisches Erleben ganz unten im dichtesten
Tal des BewuRtseins, das im Menschen die Ebene des Steil3beines ist,
fur die Erde Okinawa als ihr SteiBbein, aus dem alle Kampfkunst aus
dem Osten bis in den Westen aufgestiegen ist, tiberstiegen ist zuriick
zum pflanzlichen Erleben, weiter zurlick zum tierischen Erleben, wei-
ter zuriick bis in die Mitte zwischen offener Weite oben und kleinster
Dichte unten als das nach oben und unten ausgerichtete Menschsein,
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um sich daraus wieder zum reinen Seelenbewuftsein und dann reinen
GeistbewuBtsein bis ganz zurlick in sein urspriingliches Gottbewuft-
sein zurtickzuerinnern, das er ja als der Schopfer nie in seinem Ge-
schopfungserleben verlassen hat. Schau her, ich zeige Dir diesen
Werdegang gottlichen Erlebens, in dem der Mensch vor den Tieren,
Pflanzen und Mineralen existiert hat als deren Urheber und auch nach
ihnen als deren Erheber gelebt hat und immer noch lebt:

Chakra des gottlichen Allbewultseins

Scheitelchakra der gottlichen Alliebe
Stirnchakra der geistigen Wesensschau
Bronchienchakra des seelisch magischen Atems

Herzchakra der echten intuitiven Liebe

Nabelchakra des Bauchgefhls
Keimchakra der Emotionen
Wurzel- SteiRchakra der Uberlebensinstinkte

Schwanz- oder Erdchakra als die duf3ere Lange Form

Mit dem Erstrahlen des Wurzel- oder SteilRchakras ,,umarmst Du den
Tiger* in der Langen Form in ihrer irdisch materiellen Erscheinung als
Verkorperung Gottes in seiner auBeren Natur, wodurch Du das Wesen
der Polarisierung dieser Langen Form durch das Ich als der aufstei-
gende Tiger in der Langen Form gottlichen Erlebens,,begreifst.

Da wir als Menschen aber keinen Schwanz mehr haben, entwickeln
wir ein Ich, das uns vor allen Gefahren auf Erden schitzen soll, ob-
wohl es dazu gar nicht in der Lage ist, weil wir nicht mehr voll tber
unser einstiges Schwanzchakra wie die Tiere oder Pflanzen um uns
herum verfligen, wohl aber Uber ein Erdchakra, das unser Schwanz-
bewultsein ersetzt, mit dem wir wie die Pflanzen in unserem Erdbe-
wultsein tief verwurzelt bleiben, solange wir auf Erden leben. Das
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Chakra, das sich tber unserem Scheitel befindet, antwortet direkt auf
alles, was Dir (ber das Erdchakra bewuf3t wird, und ist somit die sieb-
te Vertiefung in die Lange Grundform des menschlichen Erlebens auf
Erden, wonach erst die achte Vertiefung durch Gott direkt erfolgen
kann als das BewuBtsein, das alle Chakren wie ein einziges umfal3t
und damit die Erleuchtung in der Langen Form gottlichen Erlebens
auf Erden verwurzelt Gber den sogenannten ,,horizontalen Lotuskick*
zum Ende der Langen Form, mit dem sich Erleuchtung und Erdbe-
wuldtsein als Ganzheit voll und ganz in Dir wiedererkennen und besta-
tigen.

Die Buddhah&nde im Herbst als die Wirkung des Monats November
am 11.11. als der Martinstag zum Karnevalsanfang und der Lotuskick
im Lenz wahrend der Fastenzeit im Marz in seiner Wirkung vom 22.2.
als der Aschermittwoch zum Karnevalsende nach dem ,,Schritt auf die
sieben Sterne zu* als die drei tollen Tage des endenden Karnevals im
oder beim letzten, alle alte und darin selig gewordene Lange Form
wieder verjingenden Abendmahl als das so falsch verstandene Jiingste
Gericht, diese Buddhahande und dieser Lotuskick sind Ausdruck des
heiligen Arkanum Daath. Denn beides Uben geschieht auf ein und
derselben BewuRtseinsebene, die man die frei atmende oder atmische
nennt, in der Du Uber die vielen Kicks im Herbst Deinen inneren See-
lenkorper aufrichtest in seinem magischen Wesen zu seiner daraus
sich ergebenden innersten geistigen Wesensschau zu Weihnachten im
Zingeln der Natter Natur in ihrem hdchsten Scheitelpunkt oder Schei-
telchakra ohne sommerlich dul3eres Fruchtfleisch.

In den Religionen nennt man dieses heilige Arkanum links die Wiste
oder geistige Eintde, in die uns Mose fuhrt mit seinen vielen Kicks,
das Begegnungszelt zwischen Schopfer und Geschopf als Seelenkor-
per aufzubauen oder zu errichten. Und rechts ist es die Wiste, die Je-
sus nach seiner Taufe im Jordan, die Jesus am Anfang seiner aufkei-
menden Langen Form als Embryo durchschreitend erfahren muR, die
er als dieselbe Wiste nach der Erleuchtung im Abendmahl, nach dem
Schritt auf die sieben Sterne der sieben Hauptchakren zu, erleben muR
als den sogenannten Kreuzweg, Uber den oder auf dem Du tbst, Dein
Ich als den Tiger zu reiten und durch Abschul} loszulassen in der er-
leuchtenden Erkenntnis, daB Dir das Ich nicht helfen kann, weil es al-
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les trennt und nicht heilt. Wiste nennt man dieses Erleben links im
Herbst und rechts im Lenz deswegen, weil Dir darin sofort alles in
dem Moment geschieht, wo Du es denkst, so dall Du meinst, schier
verrickt zu werden, solange Du daran festhaltst, Gott und die Welt
mit dem Verstand zu Uberdenken, statt sie durch Liebe, die nicht be-
rechnet, magisch als das wiederzuerkennen, was sie ist — eine Illusion
oder Erscheinung und nicht die Wirklichkeit, die Dir erst bewuf3t wird,
wenn Du diese Wuste des Kelterns mit seinen sieben Kicks durchlebt
hast im ,,Schlagen des Tigers*, im Runterstol3en des Egos von seinem
hohen, von ihm nur angemaliten, aber nicht angemessenen Herrscher-
thron Gber Dein bisheriges Erleben.

Es ist das Ego, Dein alles trennendes Ich, dem Du gestattest, die letzte
Instanz daflir zu sein, ob Du richtig Gbst oder falsch. Daher bringt Dir
das Uben der Beinspirale vor allem uber die sieben Kicks nach den
Wolkenhénden bei, da Du die Welt nur als Seele verstehen kannst,
nicht aber tber Deinen im irdischen Hirn verkorperten Verstand, der
alles nur zu seinen Gunsten manipulieren will, um nicht von seinem
Thron gestirzt zu werden, den wir in der christlichen Religion den
Heiligen Stuhl nennen, auf dem Dein Seelenbewulitsein mit seinem
Uben der wahren Lehre Jesu sitzen sollte und nicht Dein Verstand mit
seinem Uben der angeblichen Lehre Jesu, dessen wahre Lehre er als
der Tiger so dogmatisiert, dal’ ihr freier FIuR in Langen Form zum
blolRen Kirchenchristentum versteinert oder versintert im Sindigen
gegen Dein wahres Wesen, das immer in Fluf3 ist und niemals dogma-
tisiert werden darf vom Tiger Ich, der sich anmalit, als Herrscher tiber
Dein Uben den Heiligen Stuhl fiir sich beanspruchen zu kénnen im
»~ochlagen nicht des Tigers®, sondern im Erschlagen des liebenden
Seelenbewul3tseins, das frei sein will und mul von aller Dogmatik in
Hinsicht auf das Uben der Langen Form des Erlebens Gottes auf Er-
den.

Der obigen Aufstellung gottlichen Bewul3tseinsstromes von oben nach
unten und wieder zurlick nach oben, Gber den der Mensch zuerst auf
der Erde war und dann erst die Tiere, Pflanzen und Minerale, obwonhl
es von unten gesehen so aussieht, als hétte sich der Mensch aus dem
Tier entwickelt und dieses sich aus der Pflanze und dieses sich wie-
derum aus den Mineralen, kannst Du auch auf die Lange Form uber-
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tragen, deren erster Teil vom Menschsein zur Erde, zu den Mineralen
also, identisch ist mit dem Herabstromen gottlicher Schopferkraft bis
ganz nach unten, wo sich die Tur auftut, durch die Du hindurchgehen
muRt in Deinem Uben der Langen Form, um wieder aus dem tiefsten
Tal der Langen Form aufsteigen zu kénnen, und deren zweiter Teil
von der Erde zurlck in den Himmel des Menschseins als das Herz-
stick der Langen Form in der Mitte zwischen Schoépfer und Schop-
fung die aufsteigenden Rickgeburten erleben lassen in der Evolution
von der Erde in den Himmel nach der Involution vom Himmel zur Er-
de Uber den Menschen. Dann kombinieren sich die Stufen auf der
Himmelsleiter zwischen Krebs und Steinbock, zwischen der Aufgabe,
»,den Tiger in den Arm zu nehmen*®, das heil3t, das Wesen vom Ich zu
begreifen, bis hin zum ,,Zlingeln der Kundalinischlange* als die Natter
Natur zu Weihnachten ganz oben, so, wie ich sie Dir in ihren einzel-
nen Vertiefungsstufen zu Deiner schrittweisen Erhéhung jetzt zusam-
menstelle:

Scheitel - Innerer Atem - Gott
erleuchtend Lange Form - Schritt auf die 7 Sterne zu

Kehle - Halsspirale - Geist
Wesensschau in Langer Form — Dame am Webstuhl
Bronchien - Beinspirale - Seele
magische Lange Form — Buddhahénde

Herz - Zentrumsbewegung - Mensch
liebende Langen Form — 4 Wolkenhénde

Nabel - Armspirale - Tier
mentale Lange Form — Nadel auf dem Meeresgrund
Ovarien - Yin-Yang-Bewegung - Pflanze
astrale Lange Form — Affe weicht zuriick

Steil3 - Lange Grundform - Mineral
atherische Lange Form — Tiger im Arm
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Vertiefung 5 der Langen Grundform in der
Halsspirale

uber das 9. Gebot:

Folge niemals einer Lebensliige.
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Eigentlich sind die Spiralen,

die aus Deinem Hals, besser, die aus Deinem Kehlchakra nach oben
ausstrahlen, nur geistig zu aktivieren, wahrend sich die Beinspirale im
Vertiefen durch die Atmung noch aus dem seelischen Bewulitsein
heraus aktivieren liel3 Gber Das Bronchienchakra. Seele und Geist sind
aber schon im Vergleich zum normalen MenschbewuRtsein, das sich
noch zu sehr mit dem TierbewuRtsein verbunden und verwandt fiihlt,
das ihm das richtige Bauchgefihl vermittelt, wie man was tun oder
lassen solle, gelost vom dichten physischen Koérperbewul3tsein, dal
man die Halsspirale friiher gar nicht besonders hat lehren kénnen, weil
man sie in Wirklichkeit physisch nicht lehren kann. Sie geschient ein-
fach, wenn man die richtige geistige Einstellung zu seiner Langen
Form hat, die sich mit der Halsspirale zu vergeistigen beginnt, und
zwar so, dal} jetzt tatsachlich bewult der Korper dem Geist folgt und
nicht mehr umgekehrt der Geist dem Korper, weil Dich Dein Verste-
hen in der Langen Form Gber die Beinspirale nach unten zur Erde hin
hat geistig erblinden lassen in bezug auf das Bewultsein, das als freier
Geist in Wirklichkeit die Bewegungen des physischen Korpers verur-
sacht.

Und dennoch ist das BewuRtsein zur Halsspirale noch immer nicht
rein geistig. Denn das wird es erst Gber den Inneren Atem in der Al-
liebe Gottes zu allem und allen, wodurch auch Dein Uben korperfrei
wird, als habest Du gar keinen Dich an Deiner geistigen Freiheit hin-
dernden physischen Korper.
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Die Halsspirale kommt erst dann in Bewegung wahrend Deines Ubens
der Langen Grundform hier schon fast ganz oben auf dem Gipfel ihres
Erlebens auf Erden, wenn Du aufgehort haben wirst, Deinen eigenen
Lebensligen zu folgen, wenn Du also zul&fit, dal} Du echt wirst in al-
lem, was Du tust oder laRt. Mit anderen Worten, erst mit dem Uben
oder Zulassen, muf3 man ja wohl eher sagen, der Halsspirale wirst Du
im Ubersteigen des Himmels zum wahren Menschen, wie ihn Gott aus
sich in sich geschaffen hat. Und somit geht es hier im weiteren Auf-
steigen zur Erleuchtung auf Erden nicht wie noch eben um die Frage
nach Manipulation oder Freiheit, sondern um die Frage nach Zeit und
Raum. In wieweit sind Raum und Zeit Wirklichkeit oder nur eine Illu-
sion unseres Bewulitseins im Verstehenbleiben auf einer der sieben
BewulRtseinsebenen?

Mit dem Bewultwerden dafiir, woher Raum und Zeit eigentlich kom-
men, namlich aus der Polarisierung des gottlichen Allbewultseins
uber das Ich als Tiger in der Langen Form gottlichen Erlebens als
Mensch im Himmel und auf Erden, im Aufsteigen und im Herabstro-
men, im Yang und im Yin, in Mann und Frau innerhalb des unpolari-
siert heilen oder ganzen Menschseins, wenn Du so willst, rollen sich
Raum und Zeit wie ein Jakobsmuschel ein, so daR das Wesen der
Halsspirale barock und rokokohaft ist, wo es vorher in der Beinspirale
noch reformatorisch war und davor in der Zentrumsbewegung die Re-
naissance oder Riickgeburt der physisch in den Himmel aufsteigenden
Langen Form in ihr oder Dein reines Seelenbewultsein.

Romanisch war die Lange Form Deines Erlebens in der Armspirale,
ottonisch in der Yin-Yang-Bewegung und karolingisch in ihrer rein
Kirchlichen Versteinerung oder mineralisch physischen Bewegung des
Christentums, das sein Taichi Chuan bt, als ware es eine einzige Per-
son.

Die Frage im Uben der Halsspirale ist hier also, anders formuliert, da-
nach, was Wirklichkeit und was Illusion sei, was die Lange Form ei-
gentlich sei, Leben oder Erleben, Schopferkraft oder deren Erschei-
nungsform. Erleuchtend ware es, wenn man beides als untrennbare
Einheit wiedererkennen wirde und nicht langer als getrennt voneinan-
der. Aber das ware ein Vertiefen in die Lange Form als die Lange
Form. Und das erlebst Du erst im achten Sichvertiefen in die Lange
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Grundform, wenn Du bereit sein wirst, ganz und gar bewuBt im Wis-
sen, was Du tust, ,,den Tiger nach dem Lotuskick abzuschieRBen*, weil
Du erst dadurch erfahrst, daR sich im Aufhdren des alten Ubens ein
ganz neues, frisches, vollig verjiingtes Uben einstellen wird, das sein
muf, wenn Dein Erleben nicht fur immer aufhéren soll — was es Gbri-
gens nicht kann, weil Dein Wesen, das Leben, das wir Gott nennen
und besser noch Géttingott nennen sollten, wie auch Adam als das er-
ste menschliche BewuRtsein in seiner Zentrumsbewegung nicht nur
Adam war oder ist, sondern mannlich und weiblich zugleich in Wirk-
lichkeit M ADA M, sonst ohne jede Erscheinung wie Nichts wére, wo
es doch in Wirklichkeit als die Wirklichkeit, auf3er der es sonst nichts
gibt, wie nicht ist, das in Langer Form erscheint, um Erleben des Le-
bens zu gewabhrleisten, als waren sie Mann und Frau in ihrem elektri-
sierenden und magnetisierenden BewuBtsein, das alle Spiralen er-
zeugt, weil es sich immer spiralig kreisend und daher zyklisch krei-
Rend oder sich neu scheinbar gebarend und scheinbar alt sterbend be-
wegt im Traum seines Erlebens, das die Wirklichkeit nicht andert,
wohl aber das Erleben der Wirklichkeit.
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Vertiefung 6 der Langen Grundform utber das Dritte Auge als
Scheitelpunkt des Inneren Atems

uber das 10. Gebot:

Sei nicht neidisch auf das, was andere scheinbar mehr seien als Du.
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Den Scheitelpunkt

als den hochsten irdischen ,,Erkenntnisgipfel, auf den wir den Tiger
von ganz unten aus seinem menschlichen Mineralreich zurlcktragen
mussen®, erreichst Du im ,,Ziingeln der Schlange* in der Mitte der
vielen Wiederholungen aus dem Aufstieg von der Erde in den Himmel
der Langen Form des Erlebens, die dazu dienen, Dir ganz oben dar-
uber Kklar zu werden, woher Du bis hierher in die atomare Zeit mit ih-
rem atomaren Zingeln oder Aufstrahlen als das Wesen des Haken-
kreuzes gekommen bist.

Denn die damit verbundene innere Wesensschau tber Dein Gottliches
oder Drittes Auge geschieht nur in der weihnachtlichen Zusammen-
schau von Oben und Unten. Du schaust in Hohe des Weihnachtsster-
nes, der das Dritte Auge ist, entlang Deines Tannenbaumes Ruickgrat
von ganz oben direkt nach ganz unten, wo der Sternennebel Krippe im
Verbund mit den Sternbildern und Sternzeichen in der Nahe des Kreb-
ses das weihnachtliche Krippenspiel am néchtlichen Himmel und auf
der tageshellen Erde auffiihrt, Deine ganze irdische und himmlische
Herkunft als der echte Mensch gottlich freien Geistes, dessen Schei-
telpunkt die Epiphyse ist unter Deiner Tonsur, die aus reinem Chri-
stusbewuBtsein oder Kristall besteht.

Dieser Scheitelpunkt ist noch nicht der Buddhaknoten dartiber, Gber
sich Dein BewuRtsein tber jede dullere Lange Form hinausheben wird
als das Allbewulitsein Gottes darin in siebter Vertiefung der dann
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nicht langer mehr &uReren Langen Form, als wére sie ,,nicht von die-
ser Welt".

Hier erst, im Inneren Atem, feierst Du Deine mystische Hochzeit mit
Gott in Eurer inneren Wesensschau, dall Schopfer und Geschopf in
Wirklichkeit untrennbar Eins sind, und erlebst noch nicht das Uber-
steigen der Langen Form in ihrem alliebenden Allbewuf3tsein im dies
begleitenden zweiten ,,Niederkriechen der Schlange® zur Erde Uber
das zweite ,,Heranlocken des himmlischen Wildpferdes* Pegasus mit
seinem Flllen, mit der ganzen geistigen Fiille der Langen Form an der
Seite, und Uber den sich daraus ergebenden ,,Stich nach vorne in Hohe
der Kehle* in ihrem rein seelischen Bewultsein der Halsspirale, um
erst dadurch den ,,Schritt auf die sieben Sterne zu* machen zu kénnen,
der Dich Uber alle darin vergoéttlichten sieben Chakren entlang des
atherischen Rickenmarkkanals in seiner unsichtbaren Langen Form
zur Erleuchtung zu kommen, wer Du als Mensch eigentlich wirklich
ohne jede auRere Erscheinung bist.

Das aber geschieht erst in der achten Vertiefung der Langen Form,
Uber die Du das embryonale Erkeimen einer neuen Grundform er-
zeugst, die denselben geistigen Schopferprinzipien oder Lebensgeset-
zen folgen wird und muR, wie Du sie dann schon in Deinem alten,
sich vollendeten Uben so lange gelibt haben wirst.

Hast Du aber noch eine Spur von Neid auf das, was andere mehr zu
haben oder zu sein scheinen als Du, dann wird es Dir nicht mdglich
sein, das siebte und achte Vertiefen in Deine Lange Form des Erlebens
zu Uben. Denn der Innere Atem ist in seiner Bewegung der Kristalli-
sierung der Langen Form im ewigen Eis ihres hdchsten irdischen Er-
kenntnisgipfels ein so grofier geistiger Starkstrom, daB er alles ver-
brennt, was thm als normaler oder gar als Klingelstrom bertihrt, das
heildt begreifen und erfassen will, als konne man diesen géttlichen
Starkstrom des reinen ChristusbewuBtseins flr sich persénlich zum
nur eigenen Vorteil nutzen.

Diese Unmdglichkeit ist auch der Grund daflr, warum Magier oder
auch nur Kampfkdinstler, die die Lange Form nur als eine innere Kunst
ansehen, andere besser besiegen zu kdnnen, statt sich in der Kunst zu
Uben, sich selbst als Tiger in der Langen Form wiederzuerkennen und
dann zu Ubersteigen, um eben dann mit Gberhaupt niemanden mehr
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kédmpfen zu missen, weil nichts zufallig geschieht im Einssein von
allem und allen, nicht in der Lagen sind, den echten Menschen im Teil
drei der Langen Form in sich selbst wiederzuerkennen.

Es steht ihnen, die sie meinen, den Himmel aus der Erde aufsteigend
flr sich erobert zu haben, die Angst im Wege, ihr Ich, sich selbst als
Tiger, zu verlieren, wenn sie alliebend wirden wie Gott. Daher sagen
sie, die sechste Vertiefung in die Lange Form zu ihrem Inneren Atem
sei der hochste Gipfel all ihrer Bemiihungen im so langen Uben der
Langen Form als Mensch zwischen Himmel und Erde — nicht ahnend,
dal} der wahre Mensch in Wirklichkeit jenseits von Himmel und Erde
wirkt und nicht wie die Magier und Kampfkdnstler, wenn als Kampf-
kinstler auch auf viel kleinerem oder tieferem Niveau als die Magier,
dazwischen.
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Vertiefung 7 der Langen Grundform in
Gottlicher Allbewul3theit

uber das 11. Gebot:

Liebe alle und alles als Deine Dir Nahesten.
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Das gottliche AllbewuBtsein

laRkt Dich die Lange Form jenseits ihres irdischen Gipfels ohne Him-
mel und Erde erleben. Du erkennst in dieser Vertiefung, die scheinbar
nicht von dieser Welt ist, aber in Wirklichkeit doch, weil alles gottlich
Eins ist und nicht tigerhaft im bloRen mentalen Verstehenbleiben als
Lange Form Vielheit, daR die Lange Form im Westen urspriinglich
korperlos ist und erst mit ihrem spiraligen Herabstrémen im Osten
ganz und gar verkdrpert worden ist, so dal’ wir meinen, sie habe ihren
Ur Sprung im Osten und niemals im Westen gehabt, obwohl sie im
Osten, wie Du im siebten Vertiefen erkennst, nur die Tur auf Okinawa
auf und zu gemacht hat, die sie aus ihrem ersten in ihren zweiten Teil
gefuhrt hat.

Die Tur aus ihrem dritten in ihren ersten Teil aber war und ist die Insel
der Seligen, die nie untergeht und die wir auf Erden sichtbar geworden
Island nennen als das Asgard, als der Garten der Gotter, deren Uber-
bordende Alliebe zu allem und allen die Tlr vom dritten in den zwei-
ten Teil der Langen Form ihres Erlebens auf Erden und im Himmel
aufgestoRen hat. Dadurch kamen die Gotter mit ihrem die Lange Form
erleuchtenden GottesbewuRtsein vom Garten der Gotter in den Garten
der Engel als das ursprtingliche England.

Und die Tur aus ihrem zweiten in den dritten Teil befindet sich nicht
im Eis- oder Island der Goétter, sondern im Feuerland der reinen Seele
an der Grenze Argentiniens, an der Grenze zwischen menschheitlich
reinem Seelen- und menschheitlich reinem Geistbewul3tsein im
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Stammhirn unser groRen lebendigen Mutter Erde, das wir heute Mexi-
ko nennen als der magische Hiigel Gottes, den wir in unserem eigenen
kleinen Erdenkdrper den Sehhiigel oder Thalamus nennen als unser
Gottliches Auge, das die geistige Befehlszentrale zum Uben der ge-
samten Langen Form unseres Erlebens auf Erden und im Himmel als
Mensch ist.

Naturlich kannst Du dies nur nacherleben, wenn Du zuvor gelernt
hast, tber Dein siebtes Vertiefen in das Wesen der Langen Form des
Erlebens, alliebend zu werden und damit auch Deine Né&chsten und
sogar Feinde zu lieben in der Erkenntnis, dal’ sie Deine besten Lehrer
sind, indem sie Dir, geistig engstens mit Dir verwandt, sagen, wo Du
selbst noch etwas in Dir anfeindest im Glauben, es gehore auf keinen
Fall zu Deinem Wesen.

Dies ist die Aufgabe und das Wesen des Wassermannzeitalters nach
dem Enden Deines Ubens der Langen Form im verkernt atomar ge-
wordenen Fischezeitalter durch seine Kiristallisierung. Es wird das
Uben des zweiten ,,Herabkriechens der Schlange zu Boden* sein mit
dem anschlieBenden zweiten ,,Heranlocken des himmlischen Wild-
pferdes* Pegasus mit seinem Fillen an der Seite, um danach am Ende
des Wassermannzeitalters den alles entscheidenden und erleuchtenden
»~Schritt auf die sieben Sterne zu* zu mache, der Dich und die gesamte
Menschheit, als tibe sie wie eine Person das Taichi Chuan, zum letzten
Abendmahl zwischen Schopfer der und Geschopf in der Langen Form
des Erlebens einladt, um erst dann nach dem globalen ,Ritt der ge-
samten Menschheit auf dem Tiger” die Herrschaft dieses Tigers als
ihr Ich loslassen zu kdnnen Uber ihr achtes Vertiefen in die jahrmillio-
nenlange Form ihres Erlebens auf Erden und im Himmel als die ganze
Menschheit.
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Vertiefung 8 der Langen Form im
A und O des Schopferbewul3tseins

uber das 12. Gebot:

Liebe auch Dich daher, weil Du eins bist mit allen und allem.
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Die achte Vertiefung

hat die Wirkung des volligen Umstllpens Deines Erlebens in der bis-
herigen Lange Form von innen nach auen und von auRen nach innen,
was wir am Ende des Winters das Ende des Karnevals als die Zeit der
Drei Tollen Tage nennen, um mit einem daraus wieder auferstehenden
neuen Frihling, um mit einem aus dem Ende der alten Langen Form
mit einer ganz neuen Langen Form kindhaft unschuldig wieder aus
seiner Grundstellung als Keimling neu anfangen zu kdnnen.

Das ist ein groRer Gewinn nach dem ,,Ritt auf dem Tiger* mit dem an-
schliel’enden ,,Zielen darauf und AbschieRen des Tigers nach dem ho-
rizontalen Lotuskick”, mit dem sich Dein Erleuchten aus dem
Abendmahl wieder einem normalen Erleben zunachst wieder auf Er-
den zuwendet, um aus ihm dann, wenn es erwachsen und Frucht ge-
worden sein wird, wieder mit dem ,, Tiger im Arm* {iber die Himmels-
leiter ,,auf den hochsten Berg der neuen Selbsterkenntnis zurtick und
aufzusteigen — dann aber auf einer ganz anderen, hoheren, Bewulit-
seinsebene, als man die alte Lange Form bis zu ihr eigenen Erleuch-
tung gelibt hat.

Das kann man aber nur erleben, wenn man nicht nur das 11. Gebot
verwirklicht hat, das einen rat, den Nachsten zu lieben, weil sich sonst
keine Alliebe einstelle, sondern wenn man auch danach das nun 12.
und letzte Gebot zum Uben der Langen Form verwirklicht hat, das ei-
nen rat, nicht nur den Nachsten, sondern auch sich selbst zu lieben.
Denn da man ja auch selbst untrennbar zu allem und allen und gleich-
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wertig in allem und allen gehort, wirdest Du noch immer nicht allie-
bend sein, wirdest Du Dich aus dieser Alliebe ausschliefen im Glau-
ben, Du seiest weniger wert als alle anderen oder als alles andere.

Und erst jetzt bist Du durch die achte Vertiefung in Deine unsterbliche
Lange Form des Erlebens schwanger geworden mit einem neuen Kind
in Dir in seiner neuen Langen Form, die Du in Dir im Einklang mit
dem Leben Gottingott gezeugt hast wahrend des letzten Abendmahls
mit seinem orgastischen ,,Ritt auf dem wild gewordenen Tiger“ Ich in
Dir, der oder das nicht das Leben, sondern nur sich selbst darin als
Herrscher anerkennen will, als sei es vom Leben getrennt.

Erkennst Du,

warum Du am Ende einer jeden Form von Erscheinung auf dieses Ich
als Tiger zielen mufit,

das sich wild geworden so sehr dagegen straubt,
nicht mehr Herrscher
uber Dein Erleben Deiner Langen Form sein zu kénnen

und deswegen von Dir abgeschossen werden muR,
und zwar erst am Ende Deines Ubens,

weil es Dir sonst jedes Uben vorzeitig verhindern wiirde
mit dem Hinweis darauf,

Dein Uben wiirde Dich am Ende in Nichts auflsen lassen,
zu Nichts machen,

wobei das Ich eigentlich sich selbst meint,
solange Du Dich mit Deinem Korper identifizierst
in Deiner kleinen Langen Form

vom Scheitel bis zur Sohle?
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J etzt hast Du

viele gute Einsichten in das Wesen nicht nur der 6 oder 8 Vertiefun-
gen in die Langen Grundform des Taichi Chuan bekommen, Dir wird
dazu auch noch mehr bewulit geworden sein, wie sehr alles im Erle-
ben zusammenhangt, weil Leben Eins ist und nicht Vielheit, wie sie
uns der Tiger Ich mit seiner standigen und so Uberaus logisch verstén-
digen Art suggeriert, als ware es Wirklichkeit, daR wir alle voneinan-
der getrennt seien, obwohl doch unser aller Leben, auRRer dem es sonst
nichts gibt, unser einziges Wesen ist, das wir Gott nennen, weil es aus
reinem Bewulitsein besteht, Einheit ist, und zwar nicht als Summie-
rung von Vielheit zu einer Einheit, sondern niemals in Vielheit aus-
einanderzudividierende Einheit, die nur als Vielheit erscheinen kann,
sie aber niemals ist.

Das ist ja der tiefere Grund,
warum wir uns
in Vertiefung unseres wahren Wesens
Individuen nennen:

Unteilbar!

Wir erkennen das Wesen von Gott und der Welt, also auch das Wesen
der Langen Form oder vom Taichi Chuan berhaupt, erst dann, wenn
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wir uns die dulRere Erscheinung unserer irdischen Form mehrfach ver-
tieft haben. Und hat man sich darin zum achten Mal vertieft, erkennt
man in einem erleuchtenden gottlichen Allbewulitsein, so als wirde
man aus dem All auf die Erde schauen und dabei den gesamten Glo-
bus als die Lange Form der Erde vor Augen haben, dafi} ,,alle Wege
nach Rom filhren®, von denen man in seinem sehr kleinen Uberblick,
wenn man direkt auf einem dieser Wege auf der Erde versteht, als
vollkommen korrekt logisch sagen kann, daR der eigene Weg, auf dem
hier personlich sich vertiefend zu verstehen (bt, nicht nach Rom flih-
re, weil zum Beispiel das gesamte Taichi Chuan aus Ostasien komme
und dort nicht so angelegt worden sein konne, dal} es uns nach Rom
fahrt, eher wohl der 6stlichen Wegweisung entsprechend in das ge-
heimnisvolle Kloster der Shaolinménche Ostasiens und nicht in das
Kloster der VVatikanmonche Westeuropas.

Aber wenn Du bewuBt wird, daB das in chinesisch gemalte Wort
»-ohaolin® auch das bedeuten kann, was wir in Europa unseren Nabel
nennen als der Ort, in dem sich Licht mit Bewul3tsein verknipft als
unser immer stimmendes Bauchgefihl, das unserem Tiger mit seinem
exakt scharfen Verstehenbleiben auf Erden weit Uberlegen ist als der
weile Kranich, der auf der Ebene des Nabels zuerst rechts als Korper-
und dann links als Seelenbewul3tsein die Fliigel Deines Bewultseins
ausbreitet, dann wird Dir bewuft werden, daR ich mit den Wegen, die
alle nach Rom fiihren wirden, nicht den geographischen Ort Rom
meine, sondern die Erfahrungsebene, in der Dir bewuBt wird, daB sich
die Liebe umdrehend, also von oben nach unten oder von rechts nach
links und von dort wieder zuriick kreisend und die Welt als Erschei-
nung erkreifiend, als AMOR im ROMA spiegelt, und dal} die Wege,
die zum geographischen Ort Shaolin flhren, zum Nabel der Welt ge-
horen als deren irdischer Schwerpunkt, der als die innere Mentalwelt
mit ihrem Bauchgefihl zum Darm gehdren, innerlich zum Dharma
oder DAR MA, das sich im Erleben AM RAD des mentalen Erlebens
héngend darstellt.

So kann ich, dies von ganz oben aus dem AllbewuRtsein meiner gei-
stigen Erfahrungen erschauend, sagen, dal alle Gstlichen Wege dar-
aufhin angelegt sind, unser Hangen am Rad des Erlebens auf Erden zu
erkennen, um sich dann davon befreiend dartber zu erheben, so dal
wir am Ende lber das Zwerchfell Ural der Erde, das dazu da ist, die
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Gifte der Verdauungsarbeit im Osten von der inneren Atemibung im
Westen fernzuhalten, damit sie nicht todlich vergifte, wieder in das
Erleben zurlickfinden, aus dem wir eins die Lange Form des Erlebens
auf Erden kindlich ungeibt zu seinem ersten Teil mit dem Titel ,,\Vom
Himmel zur Erde* lber unseren Atem in Bewegung gesetzt haben, der
vom Herzen als der Wohnsitz der Liebe Amor, die oder der nicht be-
rechnet, ob man oben oder unten ist, sowohl die gesamten Wege des
europdischen Westens als auch die gesamten Wege des asiatischen
Ostens, wie tibrigens auch die des skandinavischen Nordens und des
afrikanischen Sudens zyklisch pulsierend in Bewegung halt lber sei-
nen Berg Sinai als unser Sinusbogen auf dem rechten Herzen, dem wir
in allem, was wir vends aufsteigend bewegen, eher folgen sollten als
unserem linken Herzen in seiner Art, alles arteriell von oben nach un-
ten strdmen zu lassen mit Hilfe seiner beiden Herzklappen Mekka und
Medina zwischen seinem linken Vorhof Agypten und seiner linken
Herzkammer Arabien als die beiden scheinbaren Kontrahenten zum
venods orientierten rechten Herzen mit seinen drei Herzklappen Beth-
lehem, Jerusalem und Nazareth zwischen den dem rechten Vorhof
Tarkei und der rechten Herzkammer Persien, die, wie auch die linke
Herzkammer Arabien ihren geistigen Antrieb aus dem Berg Sinai aus-
strahlend Uber den Vorhofknoten im Herzen zugeleitet bekommen,
den wir die Felsenstadt Petra kennen, ohne dal} viele davon wiften,
dal} diese Felsenstadt der VVorhofknoten des Herzens Orient unserer
grolRen lebendigen Mutter Erde ist.
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Hawaii

Galapagos

Alliebe

AllbewufRtsein

Los Angeles Kalifornien Teotihuacan Innerer Atem

Fes

Karthago

Giseh

Lhasa

Shanghai

Taipeh

Atlas Compostela  Halsspirale

Atna Rom

Berg Sinai  Ararat

Kunlung  Jiuquan

Huashan Peking

Okinawa Tokio

Beinspirale

Zentrumsbewegung

Armspirale

Yinyang

Geburt Lange Grundform
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Die gebirgige Mittelachse zwischen den genannten groRten Pilgerstat-
ten links und rechts davon sind die ,,sieben Sternfelder* als die Cha-
kren oder Lichttore im atherischen Rickenmarkkanal unserer lebendi-
gen groBen Mutter Erde, deren Kinder wir sind, die sie mit unserem
Vater Himmel von oben aus dem SeelenbewuRtsein zur korperbewuf(3-
ten Welt gebracht hat, auf die wir zum Ende dieser Langen Form von
West nach Ost und wieder zuriick ,,einen Schritt zu machen®, um mit
diesem in groRter geistiger Wachheit als Mensch ,,auf den Tiger zu
zielen und abzuschiel3en, den wir ganz unten in Okinawa im Bewult-
sein des Steil’chakras der Erde ,,umarmt“ oder begriffen, den wir in
Marokko ,,vom Thron geschlagen* und auf den wir schlieBlich auf
dem Sternenfeld oder Compostella ,,gezielt haben, um ihn abzuschie-
Ren* als Ratgeber zum Uben der Langen Form entlang des Riickgrats
unserer Mutter Erde als deren Himmelsleiter mit ihren sieben mal sie-
ben Sprossen oder Chakren als die Lichttore, die uns beféahigen, arteri-
ell Gber den ersten Teil ihrer Langen Form frei von oben nach unten
zu flieRen und von ganz unten wieder langsam nach oben zurtickzu-
steigen.

Dieses Mal aber eben nicht frei, sondern tber sieben Hauptschleusen,
die man in Deinen Venen die Venenklappen nennt. Sie verhindern,
dal das aufsteigende Blut sofort wieder nach unten zurlckfallt, weil
es sich nur bis zu einer bestimmten Hohe in der Vene erheben kann
ohne das BewuRtsein des Tigers, dort ein bilchen verweilend verste-
henzubleiben, bevor es weitergehen kann im Aufstieg bis ,,zurlick auf
den hohen Berg der Selbsterkenntnis, wer wir in Wirklichkeit sind,
der auf Erden die Schadeldecke mit ihrem Scheitelpunkt als die Fornix
ist, die wir unter der Schédeldecke unserer Mutter Erde ihr Kaliforni-
en nennen.

First im Sinne von First nennt man diese Briicke zwischen den beiden
von ihm abfallenden Dachhalften, zwischen rechtem und linken
Grol3hirn der Erde, sozusagen zwischen den beiden Dach- oder Denk-
halften der Erde, zwischen mannlichem Sud- und weiblichem Nord-
amerika, deren Kleinhirn die Karibik ist — dazwischen in der Mitte das
Stammbhirn der Erde, Mexiko als der ,,magische Sehhiigel, den wir im
Griechischen unseren Thalamus nennen als die Wurzel unseres Dritten
oder Gottlichen Auges in seiner geistigen Wesensschau aus reinem
KRIST ALL oder Christusbewufitsein. Das Lichttor dazu ist unsere
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Epiphyse, ist die heiligste aller Stadte der Erde als das enemalige Teo-
tihuacan am heutigen Rand der groRten Stadt der Erde — Mexico City.
Bis hierher tragt die Gesamtmenschheit thren Tiger, ihren Verstand,
von ganz unten aus Okinawa, der physischen Geburtstatte aller weltli-
chen Kampfkiinste, hoch.

Der Berg Sinai als unser Sinusbogen auf dem rechten Herzfleck ist
dazu der Dreh- und Angelpunkt, auf dem Du den Pfeil der Liebe, die
nicht berechnet, auflegen mufit bei geistig voll gespanntem Bogen
Rickgrat, um den Herrschaftsanspruch des Tigers direkt treffen zu
konnen, der als Herr des Hirns, der als Herodes glaubt, das seinen
Herrschaftsbereich Hirn bei weitem Ubersteigendes AllbewuBtsein in
seiner Alliebe des Christusbewuftseins zu Weihnachten in Dir abttten
zu mussen, um zu Weihnachten nicht selbst zu sterben, wenn im Fest
der ,,Erscheinung des Herrn* der Alliebe zyklisch immer wieder ,,die
Schlange ihre weilie Zunge zeigt” in Teotihuacan des heutigen Mexi-
co City als die gefiederte Schlange Quetzalcoatl. Dieser Name bedeu-
tet unter anderem das voll sich zeigende ,,Antlitz Gottes” im vollen
Erwachen unseres Dritten oder Gottlichen Auges ganz oben unter dem
Scheitelpunkt unserer irdisch Langen Form der Selbsterkenntnis durch
das Uben von Taichi Chuan.

Weiter rechts uns links von diesem voll gespannten Bogen Riickgrat
der Erde mit seinen beiden Hauptlichtleitungen Ida und Pingala mit
ihren sieben groRten Pilgerstatten links und mit ihren sieben grofiten
Pilgerstatten rechts davon, gibt es in der Mitte zwischen Rickgrat und
Randbereich des Korpers ebenfalls eine Linie, die das Ruckgrat des
leichten Herabstromens unseres gottlichen Bewultseins von oben bis
nach unten ist, und eine Linie, die das Rickgrat des schweren Auf-
steigens von unten bis zurlck nach ganz oben ist.

Die Mittellinie der linken Halfte unseres von der Erde zum Himmel
aufsteigenden Bewulitseins, auf der die thaildndischen, indischen, ara-
bischen, afrikanischen, brasilianischen und peruanischen Hauptheilig-
timer angeordnet sind wie Perlen auf ihrem Kettenfaden, und auch die
Hauptheiligtiimer Sibiriens, Ruf3lands, Westeuropas, der USA und
Kanadas entlang der rechten Mittellinie unseres herabflieenden Be-
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wultseins vom Himmel zur Erde erzeugt die himmlischen Kaiserthro-
ne auf der Erde.

Das Rickgrat der gesamten Erde erzeugt die gottlichen Throne und
Heiligen Stuhle Gber seine atherischen oder universalen sieben Haupt-
chakren, deren ausstrahlende Lichtfelder als die sieben Lichttore, die
uns Zugang zum GottesbewuBtsein gewdéhren oder verweigern, je
nachdem, ob wir als gestreifter Tiger oder als weiler Kranich Rat ha-
ben wollen.

Und schau nun, ich sagte anfangs nicht zufallig, alle Wege wirden
nach Rom fihren, obwohl eigentlich alle Wege auf Erden nach Teoti-
huacan am Rande der heutigen Megastadt Mexico City flhren, wes-
wegen diese Stadt ja wohl auch die groRte Stadt der Erde ist. Damit
war aber einst kein geographischer Ort gemeint, sondern das Erleben
auf einer bestimmten Vertiefungsstufe in der und auf der Langen
Grundform Erde, ndmlich auf oder in der Vertiefungsstufe ,,Armspira-
le* unten AM RAD des Erlebens, um uns von der ewigen Wiederkehr
vom Himmel zur Erde nach oben hin zu befreien, und in der dazu ge-
spiegelten Vertiefungsstufe ,,Beinspirale® oben im RO MA, was so-
viel wie ,,ErkenntnisfluR in der Materie* bedeutet im Gegensatz zu
seiner Umkehr AM OR, was soviel wie ,,Alchemie des Lichtes* be-
deutet oder ,,Himm EI* als unser Erleben im Himmel.



77

Und jetzt,

wo Dir bewuRt ist, dal man, einmal selbst ,,in Rom* gewesen, am En-
de eines jeden Ubens bis zur vollen Erleuchtung Gber sein wahres We-
sen als Mensch im Himmel und auf Erden weil3, daR alle Wege nach
Rom flhren, dal} alle Methoden als Hilfsmittel, geistig bewuliter, wa-
cher zu werden, am Ende zur Erleuchtung fihren und da man daher
dann allbewuRt in Alliebe zu allem und allen, weil alles und alle Eins
sind als Gott oder Leben, auch alle Wege kennt, auch die, die man
nicht selbst gegangen ist, muB und kann ich Dir erst ein Gestandnis
machen, das Dich zuerst wohl sehr verwundert hétte, hatte ich es Dir
schon ganz zu Anfang offenbart. Jetzt aber denke ich, daR Du nach-
vollziehen kannst im Ahnen Deines wahren Wesens nach all meinen
Hinweisen dazu, aus welchem BewuBtsein ich meine Hinweise hole.

Ich muB Dir jetzt gestehen, daB ich die koérperlichen Bewegungen zur
Langen Grundform meines Erlebens auf Erden und Himmel als
Mensch erst seit einem Jahr tibe und daR ich daher wacklig darin bin
wie jeder, der erst vor kurzem angefangen hat, die Lange Grundform
korperlich zu Uben, die man das authentische Taichi Chuan nennt mit
ihren 108 irdisch &uReren Bewegungselementen, die von den 108
himmlisch inneren Bewegungselementen nach aulRen projiziert wer-
den zum chemischen Periodensystem der irdischen Elemente, die, wie
es die naturwissenschaftlich denkenden Menschen erstaunt zur Kennt-
nis nehmen und dann verwerfen werden, aus dem Himmel zur Erde
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kommen. Aus der Lichtchemie namlich mit deren seelischem Peri-
odensystem ihrer Elemente, die wir auf Erden die Elementarwesen
zwischen lichter Seele und festem Kdorper nennen, denn alles ist le-
bendig, nichts ist tote Materie.

Die Aufbauarbeit der Elementarwesen als die Baumeister der &uBeren
Form der Seele oder des Himmels entspricht dem atherischen Aufbau
der himmlischen Elektronen oder Lichtimpulse aus dem Himmel tber
das atherische Chi als die Kinetik oder Bewegung unserer Vitalkraft,
die wir wiederum wahrend unseres Ubens der Langen Form des Tai-
chi Chuan in uns bewuft werden lassen, so dal} wir uns dadurch daran
erinnern, woher wir eigentlich kommen, wer wir in Wirklichkeit sind
und wie es zur dauBeren Schopfung eigentlich gekommen ist — und daf
das Schopfen, wie uns Uben, standig geschieht, Nanosekunde fiir Na-
nosekunde immer wieder neu in Erinnerung an das, was wir schon
eingetibt haben und so schnell nicht wieder vergessen wollen, damit
wir langer als nur eine Nanosekunde etwas von dem haben, was wir
uber unser Allbewultsein erleuchtend in Alliebe im Himmel und auf
Erden als Mensch erleben wollen.

Ich kann deswegen so tiefgrindig Uber das wahre Wesen der Langen
Form des Taichi Chuan sprechen, weil ich mich tGber mein mir eigenes
erst irdisch korperliches BewuRtsein, dann tber mir sich dartber hin-
aus erhebendes himmlisch seelisches Bewulitsein und danach im
Transformieren des seelischen Bewulitseins zum rein geistiges Be-
wultsein als Mensch Schritt flr Schritt daran zuriickerinnert habe, wer
ich in Wirklichkeit bin, woher ich auf Erden erschienen bin und was
ich auf Erden und im Himmel als nun erleuchteter Mensch wirklich
will, was ich bewirken will in meinem Schépfen der unendlich Lan-
gen Form des Erlebens, die ich, wie ich jetzt wei3, aus meinem Be-
wuldtsein selber schopfe, erschaffe, und wieder in mein rein geistiges
BewuRtsein zuriicknehme, wenn ich eine neue Lange Form des Erle-
bens auf einer ganz anderen BewuRtseinsebene aus meinem gottlichen
Allbewultsein schdpfen, das heilt: ertrdumen will.

So kann ich sagen, ich sei schon ,,in Rom gewesen* und wisse nun,
daB ,,alle Wege nach Rom fihren“, ndamlich vom Amor zum Roma
und wieder zuriick, von der ,,Armspirale zur Beinspirale* und wieder
zurlick, vom Thron Gottes, dem Nabel der Welt in Tibet als das Shao-
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linkloster mit seinem verdauend mentalen BewuRtsein im Osten, zum
Heiligen Stuhl, dem Bronchienkreuz am Tiber als das Jesuitenkloster
mit seinem frei atmend atmischen Bewul3tsein im Westen, und wieder
zurtick. Und ich Ube jetzt nach der Erleuchtung erst die dul3ere Lange
Form des Taichi Chuan, weil ich vom Tiber wieder nach Tibet zu-
rickgekehrt bin, wie es mit allem Bewultsein geschieht, das sich im
Nabel sammeln muR, um dort zum Schwerpunkt aller Erscheinung zu
werden. Man fiele sonst um oder hinge, obwohl auf Erden lebend, ir-
gendwie noch im Himmel herum, als kénne man sich nicht entschei-
den, ob man auf Erden oder im Himmel agieren wolle.

Ich erkenne in allen Bewegungssequenzen der Langen Form des Tai-
chi Chuan die Schrittfolgen wieder, die jeder, gleich, was er erlebt
oder (bt, machen muB, um vom bloRen Verstehen auf Erden (ber das
seelische Auffliegen oder Sicherheben in den Himmel im dritten Teil
der Langen Form seines Erlebens zum rein geistigen Menschen zu
werden, der erst kurz vor dem Ende seiner ihm eigenen rein geistigen
Menschenform ohne korperlich seelische oder physische Erscheinung
im Himmel oder auf Erden mit dem ,,Schritt auf die sieben Sterne zu*
darin erleuchtet werden kann, wer er in Wirklichkeit ist. Und das kann
noch nicht Gber den Inneren Atem in der sechsten Vertiefung in die
Lange Grundform geschehen.

Das geschieht auch noch nicht Gber das AllbewuBtsein, das sich Dir in
der siebten Vertiefung der Langen Grundform zu Deinem eigenen
BewuRtsein ganz und gar All Ein 6ffnet. Das geschieht erst ber die
achte Vertiefung in die Lange Grundform. Denn erst in der sich darin
offenbarenden Alliebe zu allem und allen ohne Unterschied geschieht
Erleuchtung, geschieht Erleuchtung, weil man sie nicht erzeugen oder
gar machen kann. Denn Alliebe kann man noch weniger machen als
die emotional berechnende Liebe auf Erden oder als die Liebe im
Himmel, die nichts mehr berechnet.

Alliebe ist Dein wahres Wesen, ist unser aller wahres Wesen, auch das
aller anderen Geschdpfe, gleich welcher BewuRtseinsstufe, ob Materie
im Tiefschlaf Gottes, Pflanze im Traumen Gottes, Tier im Wachwer-
den Gottes, Mensch im Wachsein Gottes, Seele im bewufiten Wirken
Gottes, Geist im Schopfen Gottes oder Gott im allbewuft alliebenden
Sein Gottes.



80

Wesensschau Innerer Atem Mexiko
Meditation Halsspirale Atlantis
Eurhythmie  Beinspirale Europa

Derwischtanz Zentrumsbewegung Orient

Yoga Armspirale Indien-Tibet
Taichi Chuan  Yin-Yang-Kreisen China

Karate Lange Grundform Okinawa

In dieser Weise baut sich die eine Bewegung zur anderen von ganz
unten im Osten nach ganz oben im Westen und wieder zurtick auf be-
ziehungsweise wieder ab, wobei sich das westliche Oben wertfrei tber
den Dreh- und Angelpunkt in der Mitte mit seiner orientalischen Zen-
trumsbewegung als der so faszinierende Derwischtanz nach unten
spiegelt, der nur aus einem Sichdrehen auf einem einzigen Standbein
besteht, das vom anderen Bein angespornt wird, den Kdrper um seine
rein geistige Achse zu drehen, bis es in Aufhebung der &uReren Lan-
gen Grundform von ganz unten ganz oben zur innersten Wesensschau
kommt, wenn auch noch nicht zur Erleuchtung, die die weihnachtliche
Wesensschau der mystischen Hochzeit von Schopfer und Geschopf im
Fest der ,,Erscheinung des Herrn* als den hdchsten irdischen Berg der
Selbsterkenntnis Ubersteigt, auf den der ,,Tiger von ganz unten nach
ganz oben zuriickgetragen* werden muf3.

LaB mich Dir zu Deiner Unterstiitzung im Uben, ohne Dir damit sagen
zu wollen, dall Du meinen Weg gehen miRtest oder dal Du gar mein
Anhanger werden sollest und ich Dein Guru im Taichi Chuan werden
wolle, erzahlen, denn Du sollst und muBt in allem, was Du tust oder
|4kt von Gott aus frei bleiben, welchen Weg ich selbst einmal ganz
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personlich in meiner mir eigenen Art tbend ,,nach Rom* gegangen
bin, um dartber hinaus zur Erleuchtung zu kommen.

Ich erzahle Dir damit die geistigen Schritte, die ich dazu machen muR-
te und die, wie ich erst mit dem Erleuchten Gber mein wahres Wesen
wiedererkannt habe, dieselben sind, weil es dieselben sein mussen, die
Dir die 108 beziehungsweise 144 Bewegungssequenzen vorschreiben,
um am Ende allen Ubens durch groRtmogliche Vertiefung in deren
Lange Grundform, ohne dabei nach Art des Winters der Langen Form
des Erlebens hilfsweise von aulRen etwas in der Hand zu haben wie
zum Beispiel den Stab im Fruhling, das Schwert im Sommer oder die
Lanze im Herbst der Langen Form des Erlebens mit ihren kardinalen
Ubergangen in ihrer Sabelform zum Sommer, in ihrer Hellebarden-
form zum Herbst und in ihrer Facherform zum Winter, zur vollen Er-
leuchtung in Bezug auf Dein wahres Wesen zu kommen.

Das Erleben Gottes ist sehr kindlich, nicht kindisch (1), naiv oder un-
schuldig, das hei3t ohne schwere Schulterlast, ohne hangende Schul-
tern wegen zu vieler Mihen also, die man sich karmisch bei kompli-
ziertem Erleben aufbirdet und wieder abarbeiten muR, von Gottes Sei-
te aus aufgebaut und ist nicht so kompliziert, wie es uns aus Sicht des
Tigers Grofl3hirn auf Erden erscheint.

Wie Du durch das Uben von Taichi Chuan, ohne dabei etwas Konkre-
tes in der Hand zu haben, das Dir helfen kdnnte, Dir Deines Wesens
schneller bewulit zu werden, denn Du hast nur Dich selbst in der
Hand, willst Du Dich doch in Deinem wahren Selbst wiedererkennen,
auBer Du dbst nur gymnastisch, um gesund zu bleiben, oder nur die
Kampfkunst, um andere leichter besiegen zu kénnen, miheloser erle-
ben lernst und damit immer schulterfreier, das heilt unschuldiger
wirst in allem, was Du tust oder l&t, so habe auch ich ein Erleben
Schritt fir Schritt Gber 24 Jahre hinweg getibt, um am Ende mit Gott
im Einklang zu sein, also einstimmig mit ihm, mit einer Stimme spre-
chend und nicht langer mit gespaltener Zunge des Zweifels an mir,
Gott und der Welt, deren gespaltene Art zu leben die Art des gestreif-
ten Tigers ist.
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Bitte, nimm dies wegen der Gestreiftheit in Schwarzweilimalerei des
Erlebens und wegen der Féhigkeit des polarisierenden Zweifels, Teu-
fels oder Tigers, sowohl im Dunkeln oder Schwarzen als auch im Hel-
len oder Weillen die Welt wiedererkennen zu kdnnen, nicht so, als
sprache ich hier von dem Tier, das wir Tiger nennen.

Denn damit tatest Du diesem unschuldigen Tier unrecht, wie wir alle
seit Jahrhunderten den Tieren unrecht tun, die wir mit den Symbolen
gleichsetzen, fur die sie moralisch stehen wie zum Beispiel das un-
schuldige Lamm, das wir ungerechterweise an Stelle unserer nicht
vorhandenen Unschuld Gott gegentber als Opferlamm ermorden.
Oder der bdse Wolf, dem wir noch heute so behandeln, als wére er
gleichbedeutend mit dem Symbol Wolf, das fir Dein Denkvermdgen
steht, das uns sehr bose erscheint und gierig in seinen Theorien tber
Gott und die Welt, wenn wir ihnen statt Gott direkt folgen, oder wie
der Tiger flr Deinen Verstand tberhaupt steht, der uns aulerst gefahr-
lich wie ein Tiger werden kann, wenn wir nur auf ihn bauen.

Und auch dem Fuchs tun wir unrecht, wenn wir ihn mit seinem Sym-
bol gleichsetzen, das fir unsere Schlauheit steht, anderen verlogen zu
nehmen, was sie uns freiwillig nie geben wirden, oder anderen klug
einzureden, was zu unseren, nicht aber unbedingt zu deren Gunsten
ist!

Ich Ubte, mich stets in allem, was ich tun oder lassen wollte, in der
Frage, wie Gott handeln wurde, wére er an meiner Stelle. Ich (bte in-
stinktiv das Richtige. Denn es wére das Falsche gewesen, hatte ich
mich stets gefragt, wie ich handeln wiirde, ware ich personlich Gott.
Und ich lebte nach meinen Erkenntnissen, wie sie mir durch ein sich
steigerndes Gottesbewultsein, wer oder was Gott tUberhaupt sei, um
ihm auch folgen zu kénnen, ohne mich lacherlich zu machen oder in
einem solchen Uben und Studieren unfrei zu werden statt geistig frei
und in Einklang mit Gott zu kommen, in Erinnerung zurtick gerufen
wurden, wie ich selbst in meinem wahren Wesen wohl sei.

Dal ich ndmlich lebe, was ich vorerst als wahr oder wirklich wieder-
erkenne, ist auBerst wichtig. Denn hatte ich das nicht getan, wére mir
nie aufgefallen, wann ich mich in Bezug auf Gott geirrt hatte und ihm
etwas unterschoben hatte, was ich selbst gar nicht verwirklichen konn-
te. Vertiefung in Gottes Tun, Zulassen und Unterlassen erhéht Dich



83

nur zum hoéchsten Einklang mit ihm, wenn Du diesen Einklang auch
auf Erden leben kannst, ohne Dich darin zu verlieren oder dadurch
krank zu werden. Wann immer ich also Schwierigkeiten hatte, gleich,
welcher Art, Uberprifte ich zun&chst mich, ob ich etwas Wichtiges un-
terlassen oder Gbertrieben hatte, und dann, ob ich etwa in irgendeiner
Weise Gottes Wesen falsch erinnert habe im Nachinnengehen von au-
RBen, im Transformieren meines Verstehens auf Erden bis hin zum
Einssein mit Gott, das ich anfangs noch gar nicht als Erleuchtung wie-
dererkannt habe.

Denn das das eine mit dem anderen einhergeht, ist mir erst viel spéater
klar geworden, als ich mich mit dem Zenbewuftsein beschaftigt habe,
das so gelehrt wird, wenn man Zenbewulitsein tberhaupt lehren kann,
als wére Gott Nicht, was ich anfangs als Anféanger in meinem Fragen
nach meinem wahren Wesen als ein Nichts verstanden habe. Dem
wollte ich natirlich nicht folgen. Mit ihm wollte ich natiirlich nicht im
Einklang sein. Denn dann ware auch ich am Ende Nichts.

Mit der durch meine Vertiefung in das Wesen Gottes sich steigernden
Erinnerung daran, dal} Gott wohl kaum Nichts sein kénne, sondern
viel eher ein Nicht im Sinne eines Erlebens ohne jede Theorie Uber
Gott und die Welt, l0ste sich auch mein Irrtum dariber, den unreife
Buddhisten lehren, dal3 das anzustrebende Nirwana eine vollige Auf-
|6sung meiner Existenz bedeute.

Es bedeutet, wie ich damals, das ist inzwischen schon 45 Jahre her,
zunehmend erkannte, das erleuchtende Erleben eines Flusses, der ins
Meer einstromt mit der Angst, er wirde darin vollkommen seine Exi-
stenz verlieren, obwohl das gar nicht der Fall ist. Denn weil sowohl
der Fluf? als auch das Meer aus Wasser besteht, verliert er sich zwar
als FIuR in einem engen FluBbett, gewinnt sich aber gleichzeitig mit
diesem kleinen Verlust im Bewul3tsein des Meeres, das er nun ist als
Wasser ohne jede erkennbare Begrenzung.

»Nir Wana“ bedeutet so nichts anderes als ,,Grenzenloser Korper*, der
rein geistig geworden identisch ist mit Gott, unserem wahren Wesen
ohne alle Begrenzung durch irgendeine Theorie iber Gott oder unser
wahres Wesen.
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Das erkannte ich schon damals alleine durch den Vergleich mit dem
FIuR und dem Meer. Aber dieses erst noch mentale BewuRtsein auch
im téglichen Erleben voll und ganz zu leben im Einklang von gebun-
denem dichten Koérper und grenzenlos freiem Geist als mein wahres
Wesen, ist etwas anderes, als nur mental davon zu wissen, ohne diese
Erkenntnis anderer, von denen man dariiber gelesen hat, selbst schon
leben zu sollen.

Doch genau diesen Einklang in einstimmiger Ubereinstimmung von
Korper und Geist zu leben, war fir mich die Herausforderung Gber-
haupt, die Dich in den sechs Vertiefungen Deiner gebundenen korper-
lichen Langen Grundform erwartet, wenn Du Dich ihr nicht entziehst,
weil es Dir gemuitlicher erscheint, nur gymnastisch auf Deine Gesund-
heit achten zu wollen oder Dich in der Kunst zu tiben, mit Leichtigkeit
und ohne Korpereinsatz tber andere siegen zu konnen, ob Du sie nun
selbst angreifst oder ob sie Dich angegriffen haben.

Diese Kunst ist Gbrigens, wie ich heute weil3, keine wirkliche Kunst.
Denn das Wort Kunst kommt nicht vom Kdnnen. Es kommt vom Ver-
kiinden. Wessen Tun und Lassen davon kiindet, was sein wahres We-
sen ist, der erst ist ein echter Kinstler von Format. Der erst sollte Mei-
ster genannt werden und nicht schon der, der sich nur erst darin voll-
endet hat, andere mit seinem gesammelten Chi als seine innere oder
atherische Vitalkraft weit von sich schleudern zu koénnen, ohne sie
korperlich beriihrt zu haben.

Diejenigen namlich, die Taichi nur gymnastisch tiben, kommen nicht
weiter als bis kurz vor das Ende vom Teil eins der Langen Form — und
(iben sie in diesem Sinne auch alle drei Teile davon. Ihr Uben bleibt
immer im Geist von Teil eins, also im Wesen der Erde!

Diejenigen, die Taichi nicht mehr gymnastisch tben, sondern schon
als angehende Kiinstler im Kampf gegen ihre eigenen Widerstande
oder gegen die anderer, die sie angreifen oder von denen sie angegrif-
fen werden, Uben Taichi schon Uber seinen zweiten Teil in seiner
himmlischen Wesensart, die erhebend durch Vertiefung ist.

Aber auch ihr Uben bleibt kurz vor dem Ende des zweiten Teils der
Langen Form hangen — und Uben sie im Sinne der Kampfkunst auch
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alle drei Teile davon, Ihr Uben bleibt immer im Geist von Teil zwei,
also im Wesen des Himmels!

Diejenigen, die Taichi aber so iben, daR sie ihr Bewul3tsein darin vom
bloRen Verstehen des Korpers auf Erden abheben und tber das magi-
sche Wirken der Seele im Himmel hinaus erheben wollen bis zur Er-
leuchtung, in der sie sich als der wahre Mensch, wie Gott ihn als sein
Spiegelbild geschaffen hat, wiedererkennen, die erst iben auch den
Teil drei der Langen Form ihres gesamten und sich daher auch erst
darin vollkommen erfiillenden Erlebens als Mensch im Himmel und
auf Erden.

Sie bleiben am Ende nirgendwo mehr héngen. Denn sie kénnen als
wahrer Mensch alle drei Ttren 6ffnen zwischen den drei Teilen ihrer
Langen Form des Erlebens zuerst im KérperbewuRtsein, dann im See-
lenbewultsein und dann im BewuBtsein des vollig frei gewordenen
reinen Geistes im wahren, echten oder vollkommen schdpferischen
Menschen im Einklang mit Gott als ihrem wahren Wesen Leben, au-
RBer dem es sonst nichts gibt, auch nicht den Tod, auch nicht die Ge-
burt. Denn beides sind nur Tore oder zwei der drei Tiren zwischen
den drei Teilen der Langen Form des Taichi Chuan.

Die dritte TUr ist die Tar, hinter der die Osterliche Auferstehung des
allbewul3t gewordenen erleuchteten Menschen zu einer neuen Person
auf Erden in seiner ihm ganz neuen Langen Form des Erlebens im
Einklang mit Gott geschieht.

Es ist das jedes Mal (berbordend orgastische Erkennen, wer wir in
Wirklichkeit sind, das uns die Tiren 0ffnet, die demjenigen, der nur
Gymnastik treibt, zwischen Erde und Himmel verschlossen bleibt und
die demjenigen, der nur die Kunst des Kdmpfens tben will, zwischen
Himmel und wahrem Menschsein verschlossen bleibt.

Beide Tren bleiben je nach Ubungswunsch verschlossen — und wolle
man noch so sehr ,einen weiteren Schritt vorangehen und mit der
rechten Faust nach vorne stol’en* gegen die noch verschlossene Tur zu
einer ganz anderen Welt als die zundchst des duf’eren Gymnastikers
und als die die darauf des inneren Kampfkdnstlers.

Fir mich 6ffnete sich damals vor jetzt schon so langer Zeit, nach der
sich schon langst in mir die dritte Tlr ge6ffnet hat, die erste Tur zwi-
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schen Erde und Himmel in dem Moment, als ich damit aufgehort ha-
be, in der Seele weiterzuschlafen, als ich ndmlich den Wunsch in mir
splrte, endlich einmal aufwachen zu wollen zu dem, was ich in Wirk-
lichkeit bin, wenn ich damals auch nicht die geringste Ahnung davon
hatte, was ich denn nun in Wirklichkeit sei. Jedenfalls begann ich da-
mit, mich Gber mein mir nur von aufRen angelerntes Schulwissen hin-
auszuerheben, indem ich anfing, mich damit zu beschaftigen, was
denn nun wohl das Wesen Gottes sei, mit dem ich in Einklang zu
kommen wiinschte, um nicht langer von &ueren Umsténden abhangig
zu sein oder auch von inneren Theorien tber Gott und die Welt.

Das sich aus meiner neuen Zielsetzung ergebende Offnen der Tur zwi-
schen Himmel und Erde, zwischen meinem bisher zuerst kindhaft
spielerischen und dann jugendlich leidenschaftlichen Herabstromen
meines freien gottlichen Geistes zu meiner jetzigen Person begann ur-
pl6tzlich hinter der Tir zwischen Himmel und Erde wieder zuriick in
mein wahres GE HEIM, aus dem wir alle kommen, ob Geist, Seele,
Mensch, Tier, Pflanze oder Mineral, aufzusteigen im Erheben meiner
Person zu diesem hohen Ziel meines ganz neuen Ubens in der Frage,
wer ich denn wohl eigentlich wirklich sei, wenn nicht die Person, als
die ich mich bis dahin gekannt und mit deren Koérper ich mich bis da-
hin identifiziert habe.

Ich war mit diesem neuen Uben, ganz anders, als man es mir bis dahin
im Elternhaus, in der Schule und in der Universitét, gleich, was ich
auch darin studiert habe, und das war nicht wenig, vollig auf die Erde
bezogen beigebracht hatte, dazu gezwungen, sollte sich die Tur zwi-
schen Himmel und Erde flr mich nicht wieder schlieen und damit
aus dem gerade sich zeigenden erhebend neuen Himmelserleben wie-
der ausschlielRen, ,,den Tiger zu umarmen und wieder auf den Berg
zurticktragen* als der Berg hochster Selbsterkenntnis.
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Kain nennt man

in der westlichen Religion des Alten Testamentes die innere Kinetik
des Himmels- oder SeelenbewuRtseins, die aus dem Uterus der Erde
als des unteren Chi als China in den Westen aufsteigt. Kain ist als der
Canis der Lateiner im Westen der Grof3e Hund als der Sirius der arabi-
schen Astronomie. Er ist der grolle Verkinder davon, dal’ die dulere
Natur, zu der wir korperlich auf Erden gehoéren, nicht unser wahres
Wesen sei, dal} also die &uBere Natur nicht die Wirklichkeit sei, son-
dern nur eine illusiondre Erscheinung der Wirklichkeit, eine Traum-
landschaft sozusagen der Wirklichkeit, die wir Gott nennen, weil sie
aus reinem korperlosen Bewul3tsein besteht — sofern wir das erleuch-
tend als Mensch darin nacherleben kénnen.

Das Wesen von China ist das Wesen vom Canis als der Grolie Hund
oder Sirius, dem uns erdndchsten Fixstern Steil3bein des Planetensy-
stems, zu dem der Planet Erde als sein Nabel gehort, als sein Schwer-
punkt, in dem sich all seine Planetenkrafte sammeln, weswegen wir ja
auch alle Bewegungssequenzen vom Taichi in seiner Langen Form
mit dem Wesen der Sternenbilder entlang der MilchstraRBe Ubertitelt
haben. Denn damit wird angedeutet, daB3 das Innere dem AuReren ana-
log entspricht, das Oben dem Unten unserer Bewegungen im Himmel
und auf Erden als Mensch.

In dem Moment aber, wenn der GroRe Hund Uber seine sommerlich
heilen Hundstage im August uns nicht mehr wie gerade noch zuvor
im Juli als GroBer Hund verkiindet, wer wir in Wirklichkeit seien, in
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dem Moment also, in dem wir dazu tbergehen, uns durch den in uns
als Erwachsene aufkommenden zuvor jugendlich geschulten Verstand
dazu verleiten zu lassen, daB wir logisch identisch seien mit unserem
Erdenkdrper, erkennen wir nicht mehr, da wir Seele sind, sondern
dal® wir allenfalls nur eine Seele haben, die irgendwo in unserem phy-
sischen Korper wohne, wie es uns unser Verstand logisch lehrt, wenn
wir ihm folgend Uberhaupt noch daran glauben, daR es eine Seelen-
welt und nicht nur die Erdenwelt gibt.

In dem Moment der heiBen Hundstage im August verwandelt sich der
GroRe Verkinder der Ewigkeit unseres Wesens in den todlichen Ti-
ger, der nun nicht mehr wie der GroRRe Hund flr unsere Vernunft steht,
sondern nun flr unseren reinen Verstand im Verstehenbleiben auf der
BewuRtseinsebene des Krebses mit seiner Ansicht, wir seien nichts
anderes als unser Korper mit seinem Verstand als Herrscher tiber alle
irdischen Belange.

Wirde ich damals nach dem Offnen der ersten Tiir in meiner irdischen
Langen Form den Tiger nur umarmt und ihn dann mitgenommen ha-
ben auf den hohen Berg des irdischen Erfolges, hatte ich das Wesen
des Tigers nie begriffen. Denn eine Umarmung ist noch kein wirkli-
ches Begreifen. In der Umarmung nutze ich nur die tigerhafte Fahig-
keit der Logik, sowohl auf Erden als auch im Himmel erkennen zu
konnen, was Wirklichkeit logisch sei.

Um aber wiedererkennen zu kénnen, was sie logoisch sei und nicht
nur logisch, was sie also nach dem Gesetz und Wort Gottes sei und
nicht nach der Theorie und dem Gerede des Verstandes, der die Wirk-
lichkeit nur in Weil3 und in Schwarz polarisiert, als sei sie gut und bo6-
se und nicht vollkommen frei von beidem, weil als Gott neutral, muR
man den Tiger in unserer Langen Form des Erlebens nicht nur umar-
men, sondern im wahrsten Sinn des Wortes begreifen und damit auch
nicht nur auf den hohen Berg der Selbstverwirklichung tragen, son-
dern auf den hohen Berg der Selbsterkenntnis regelrecht zuriicktragen.
Denn zur Erleuchtung, die erst jenseits dieses hohen Erdengipfels ge-
schehen kann, im achten Vertiefen in die Lange Form unseres gesam-
ten Erlebens also, wie ich es Dir schon erklart habe, kommst Du erst
durch Erinnerung an Dein wahres Wesen, nicht aber dadurch, dafl Du
Dir tUber Deinen Verstand logisch erklarst, was Dein wahres Ziel ei-
gentlich sei. Denn das Ziel des Tigers als Verstand kann nur das Ver-
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stehenbleiben auf Erden sein, weil der Verstand dazu da ist, Dich vor
dem vorzeitigen Tod Deines irdischen Koérpers zu warnen, wenn Du
etwas tun oder unterlassen solltest, was Deinen physischen Koérper zu
Fall bringt.

Das Wort ,, Tod“ bedeutet nichts anderes als ein endgultiges ,,Zufall-
bringen des irdischen Korpers. Das Wort ,,Sterben* aber bedeutet,
uber den zweiten Teil der Langen Form des Erlebens ,,zum Stern wer-
den®, als vom Korper befreite Seele also wieder in den Himmel aufzu-
steigen, woher jeder von uns vor der Zeugung unseres irdischen Kor-
pers im Einklang unserer Seele mit den Seelen unserer spater irdi-
schen Eltern einst zur Erde gekommen ist tber die dem Teil eins der
Langen Form innewohnenden Kréfte.

Wenn Du also die Sequenz, ,,den Tiger umarmen und auf den Berg
tragen® zu sollen, so Ubst, dall der Tiger auch noch weiterhin Dein
Uben bestimmt im Wunsch, nur tiber das Taichi erfolgreicher auf Er-
den zu werden oder gesinder, dann wird Dein Ziel der Tod sein, den
Du dann zeitlich so lange wie moglich, am besten Uber das innere Qi
Gong hinausschieben willst, statt das Wesen des Tigers schon hier un-
ten ,,zu begreifen und zur hohen Selbsterkenntnis zu transformieren®,
wer Du in Wirklichkeit als innerer heiler oder ganzer Mensch jenseits
von Erde und Himmel in ihren physischen und seelischen AuBerlich-
keiten bist.

Also lieB ich damals nach dem Offnen der ersten Tur alles Schul- und
Universitatswissen Schritt fur Schritt im Aufsteigen zum inneren
Himmel oder SeelenbewuRtsein los — und transformierte so allmé&hlich
immer mehr den ,,Tiger in meinem Arm*“ zu einem inneren wachen
Seelenbewulitsein, in dem ich mich zum ,,Affen machte in seinem
finfmaligem Ruckwartsschreiten* oder Nachinnengehen. Denn das
eine symbolisiert das andere.
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Dies war

meine erste Vertiefung in das Wesen der inneren und aulReren Welt als
das Yang und Yin, das sich jeder selbst enthaltend standig hin und her
bewegt im kreisenden Atem von innen nach auf’en und von auf3en
nach innen, vom Himmel zur Erde und von der Erde wieder zurlick in
den Himmel. Ich studierte die Stromungen des Baches unweit meines
Hauses und erkannte dessen Yang und Yin in fiinffachem Stromgebil-
de, als wére es darin von auf’en nur ein einziger homogener Strom. So
kam ich auf die inneren Spiralbewegungen in einem jeden Fluf3 von
Energie, ob sichtbar auf Erden oder unsichtbar im Himmel oben auf3en
wie bei meinem Bach oder innen wie bei meinem ErlebensfluB. Denn
ich schlol? nicht logisch, sondern analog auf die Logoik Gottes, die
uns die Schopfungsgeschichte sekiindlich neu aufbauend unerschopf-
lich neu erzahlt und summierend aufzahlt in den Werten

0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-0-

Deren Zahlen und Erzdhlungen 0 -1 -4 -7 — 0 deswegen heilig
oder heil, ganz, sind, weil sich darin das Hin und Her von Yang und
Yin oder Himmel und Erde mannlich und weiblich zum heilen
Menschsein vereint und damit fir die Logik des Verstandes unsichtbar
werden laRt, als seien diese unsichtbaren Pausen in der Melodie des
Lebens gar nicht vorhanden, obwohl sie doch bei ndherem Erspiiren
den wahren Geist aller Musik ausmachen, der aus der Stille oder aus
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den Leerstellen unseres Ubens die Lange Form seines sichtbaren Erle-
bens Gberhaupt erst unerschopflich stets frisch und neu schopft.

Ich habe mich zusammen mit meinen beiden Hunden jeden Tag Uber
Stunden an dem Bach in der N&he unseres Hauses aufgehalten und
beobachtet, wie sich das FlieRen des Wassers von oben nach unten in
seine Lange Form bringt, durch grolRe Spiralen, die kleine Erzeugen,
so daR am Ende jeder Strom aus einer Kernspirale in der Mitte als sei-
ne Zentrumsbewegung und aus vier grolRen Spiralen in den vier Dia-
gonalen besteht mit ebenfalls nur sehr kleinen Kernspiralen in den vier
kardinalen Himmelsrichtungen, die jede eine andere Stromungsquali-
tat hat, wie ich im Laufe der Zeit feststellte, die zu den Aussagen im
Feng Shui gefihrt haben, in dem man sagt, die Qualitat des Nordens
sei positiv bindend, negativ aber trége, die Qualitat des Ostens sei po-
sitiv Weisheit schopfend, negativ aber egozentrisch, die Qualitat des
Sldens sei positiv Macht erzeugend, negativ aber wegen ihrer Stro-
mungsgeschwindigkeit ermuidend, und die Qualitdt des Westens
schlieBlich sei aus dem Innersten heraus positiv reine Lebensfreude,
negativ aber geféhrlich, weil diktatorisch zwingend.

Viel spéter, das erst in der jetzigen Gegenwart habe ich mit meinem
korperlichen Erlernen der Langen Form des Taichi Chuan diese Quali-
tdten wiedererkannt in den ,,Wolkenhénden* {ber den Norden, im
»Zungeln der Schlange* im Osten, im Schwingen Uber den Stden
hinweg ohne Anzuhalten, um im Ubenden weder positiv die magische
Macht des Siidens als Grund seines Ubens zu provozieren oder ihn
negativ Uber die Schnelligkeit stidlich magischer Macht in Gefahr zu
bringen an Leib und Seele, und schliel3lich im ,,Stehen auf einem Bein
als Goldener Fasan“ oder Goldener Adler Gber den Westen im Inneren
Atem, zu dem Du zuriickfindest, wenn Du Dich zum sechsten Mal in
das Wesen der Langen Grundform allen Erlebens vertiefst.

Damals in meinem ersten Vertiefen in die Grundform eines Wasser-
stromes, den ich im frei flieBenden Analogieschlu® und nicht im logi-
schen Schlul? meines Verstandes in seinem Verstehenbleiben tberall
vom Wasser auf der Erde auf das Wasser im Himmel (bertragen habe,
das ich meine innere See Le nenne, habe ich diese seelischen Qualita-
ten der 4 kardinalen und der 4 diagonalen Himmelsrichtungen, zu de-
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nen Ubrigens auch noch die Richtungen mondhaft nach unten und
sonnenhaft wieder nach oben gehoren als die beiden Atemziige des
SchopferbewuBtseins zu und in seine traumhaften Schopfungen als
Ausdruck seiner Langen Form des Erlebens, zum ersten Mal als ein
auBeres Spiegelbild meiner Seele wiedererkannt. Und damit ist mir
zum ersten Mal bewuBt geworden, was es heil3t, alles geschahe innen
und nicht aulRen. Denn alle dulRere Erscheinung sei nur eine Spiege-
lung oder Projektion unserer inneren Vorstellungen.

Heute weil ich im bewuRten Uben von Taichi, warum man in dessen
Langer Form (ber welches Bild zu welchen Himmelsrichtungen aus-
gerichtet sein muf3. Damals wuRte ich das noch nicht so genau. Aber
mir wurde damals im ersten Vertiefen in meine wahre Wesensgrund-
form als mein irdisches Korperbewultsein im ersten Aufsteigen in den
Himmel, also nach innen, bewul3t, dal} der fiinffache Strom meiner
Emotionen tber meine flinf duBeren Sinne dem Strom allen Wassers
auf Erden entspricht in seinem fuinffachen Kreisen in einem einzigen
FIuB, in dessen kardinalen Richtungen sich noch je ein kleiner, also
insgesamt vier kleine spiralige Kernstrome in dieselbe Richtung ver-
stromen, obwohl sie sich ins Gegenuber spiegelnd im Norden lunar
linksdrehend und im Siiden solar rechtsdrehend verhalten.

Du weildt sicher, dall es auch in unserem Atemstrom diese beiden
Atemtypen gibt mit den entsprechenden Charaktertypen als Mensch
dazu. In Wirklichkeit gibt es aber deren drei Atemtypen. Denn Du
darfst den spiraligen Kernstrom in der Mitte nicht vergessen, der wie
unsichtbar geistig neutral ist, als atme er nur zwischen dem Aus- und
Einatmen Gottes. Aber jetzt befinde ich mich schon mitten in der Ver-
tiefung zum Inneren Atem in der Langen Form des Taichi Chuan.

Im Bewulitwerden des Inneren Atemzuges Gottes lunar linksdrehend
im Tiefdruck nach unten spiralisierend und solar rechtsdrehend zur
Schonwetterlage wieder zuriick zu ihm im Hochdruck nach oben spi-
ralisierend stehst Du ganz oben im Wesen des Steinbocks des weih-
nachtlichen Gipfels der Langen Form innerlich ganz All Ein ,,als Gol-
dener Adler auf einem Bein“. Hier unten aber im Uberschreiten der
Basis als das Wesen des Krebses im Flul3 als der Gegenpol zum Stein-
bock, im in Dir aufsteigenden Johannisfeuer also, das man im Osten
das Aufsteigen des Kundalinifeuers nennt, hier unten also im ersten
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Aufsteigen nach innen in das himmlische Seelenerleben gehst Du als
,Affe finfmal zuriick® im Zurticknehmen Deiner funf Sinne nach in-
nen, um ab hier im steigenden Mal Deiner Vertiefungen tber Deine
fUnf inneren Sinne zu erleben.

Du kennst das vom Bergsteigen. Denn dabei sind Deine &uf3eren Sinne
auf die im Steigen zum Gipfel immer kleiner werdende Erde gerichtet,
um nicht abzustlrzen. Und Deine inneren Sinne sind, wenn Du unter-
wegs verstehen bleibst, um Dir die immer grélier werdende Aussicht
anzuschauen, erdffnen Dir die Weite Deines himmlisch erlebenden
Seele in Spieglung ihrer inneren Weite nach aufRen zur dufl’eren Aus-
sicht in den verschiedenen Hohen oder Bewultseinsebenen Deiner
Bergwanderung ,,mit dem Tiger im Arm“, den im Begreifen seines
Wesens Schritt flr Schritt nach oben in den Himmel bis ,,auf den Gip-
fel zurilicktragst”, um ihn jenseits davon in der achten Vertiefung los-
zulassen, das heilt ,,mit gespannter rein geistig gewordener Aufmerk-
samkeit abzuschiefl3en®.

Was mit damals im ersten Vertiefen in mein wahres Wesen bewuft
geworden ist Gber meine finf sich nach innen wendenden Sinne, die
zuvor im ersten Teil meiner Langen Form als Jugendlicher in meiner
ersten unschuldigen Liebe zu einer ebenfalls jugendlichen Frau, die
sich Uber das zweimalige Gitarrespiel oder Harfenspiel in ihrer wun-
derbaren Lebensmelodie bemerkbar gemacht hat im flinfmaligen
Knieestreifen nach auflen ausgerichtet worden sind, ist das Wechsel-
spiel meiner Sinne von innen nach auBen und von auflen nach innen
als das Yin zum Yang und als das Yang zum Yin ohne Unterlal3, das
mir im Inneren bewul3t wurde Uber das spiralige Entstehen und Ver-
gehen von Strudeln im flieBenden Wasser, von Leidenschaften im
FIuR des ewigen Seelenerlebens im dichten physischen Korper.

Ich studierte damals, um zu sehen, ob sich meine Beobachtungen im
Bachlauf des Wassers auch global auf die ganze Erde analog vergro-
RBern lassen, dieselben Stromungsbewegungen der Seele als ,,Rlick-
fluR* zu oder als Riickbesinnung auf Gott, was wir ,,Religion* nennen,
in allen groRen und kleinen Weltreligionen und erkannte erstaunt, aber
eigentlich auch wiederum nicht, denn man erkennt aulRen immer das,
was man sich zuvor im Inneren bewul3t gemacht hat, dal’ es auch ins-
gesamt vier groRe Weltreligionen gibt mit einer einzigen kleinen
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Weltreligion im Zentrum und mit vier weiteren kleinen Weltreligionen
in den vier Himmelsrichtungen unseres himmlischen Erfahrungsstro-
mes auf Erden.

Das Ergebnis damals war, und ich erweitere es jetzt das damalige Er-
kennen erganzend im Wiedererkennen des Wesens der Langen Form
im Taichi Chuan von heute, folgender globaler Zusammenhang aus
einem einzigen Strom aus 9 spiraligen Religionen entsprechend der 9
Spiralformen der einzigen Stromungsverhéltnisse in Langer Form des
Taichi Chuan:

Islam
Popol Vuh Christentum
Cheops Judentum Taoismus
Hinduismus Buddhismus
Zen

Diese 9 kleinen und groRen spiralig rhythmisch sich auf- und wieder
abwickelnden Riickbeziige auf Gott, unserem wahren und einzig exi-
stierenden Wesen, aus dem wir alle spiralig unsere flieBende Anwe-
senheit beziehen, gibt es nattrlich auch in der so Langen Form des
Taichi Chuan, die Du und ich zur Zeit duBerlich und innerlich zu
handhaben tben, ohne dabei wirklich etwas Konkretes in der Hand zu
haben. Und darin flieRen sie uns zu als das Gesamtstromungsverhalt-
nis des Taichi Chuan in seinen 9 kleinen und grof3en Formen:
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Fécherform
Lanzenform Lange Form
Hellebardenform Chi Vertiefungsform
Schwertform Stabform
Sabelform

Das Interessante war fir mich damals, allméhlich zu erkennen, dal
sich auch jede der 9 Formen in ihrem je ihr eigenen Strémungsbild so
zeigen, als spiegelten sie den gesamten neunteiligen universalen Stro-
mungsfluB urgdttlichen Erlebens — was sie ja auch tatsachlich tun, wie
Du in Deiner kleinen Anatomie ebenfalls diesen universalen Erlebens-
strom Gottes spiegelst.

Das ist ja auch der Grund, und zwar der einzige, warum man zu Gott
zurtickfindet, sobald man anféngt, seinen Korper in seinen einzelnen
Teilen spiralig bis ins Kleinste, das in seiner Wirkung der Inneren
Atmung der gesamten Stromungsverhaltnisse Deines Bewul3tseins als
Mensch auf Erden und im Himmel entspricht, immer bewuliter wer-
dend zu bewegen. Ware nicht alles Eins, wére ein solches Vertiefen
mit der zu erwartenden inneren Erhohung gar nicht mdoglich. Dein
Uben wére damit sinnlos!
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Ich erkannte, dal} die vier groRen Weltreligionen nichts anderes erle-
ben lassen als die vier universal auf uns einwirkenden Jahreszeiten,
deren Winter mit seinen &uReren Kristallen das innere Christentum
nach auflen spiegelt, wie es Jesus gelehrt hat in seiner frohen Bot-
schaft als das Evangelium, daR alles in Wirklichkeit Eins ist, Krist All,
Gott, das Leben, dessen dulere Erscheinung die Natur um uns herum
ist einschlief3lich unserer korperlichen Erscheinung. Die gesamten
Stromungsverhaltnisse der Langen Form des Taichi Chuan ,,kristalli-
sieren” in ihrem Winterviertel ,,Lange Form, ohne etwas in der Hand
zu haben* Gber die Facherform, die ein duRReres Spiegelbild unserer zu
Weihnachten tber unseren Kopfen ausstrahlende gottliche Aura ist,
die als Lichtkleid oder Seele unseren ganzen Korper in seiner ganzen
Langen Form aufgefachert umkleidet.

So sieht tbrigens das gesamte Stromungsbild der Winterreligion Chri-
stentum aus, die das Winterviertel der Erde regiert als Europa oder Eu
Rupa, was nichts anderes bedeutet als ,,weilRer Korper* der Erde mit
seiner nicht zufallig weillen Rasse in diesem kristallisierten oder
christlichen Stromungsviertel der ganzen Erde, deren Frihling Sibiri-
en genannt wird, deren Sommer Asien heildt und deren Herbst Du als
Afrika kennst, ohne zu wissen, warum die Menschen dort schwarz
sind, magisch interessiert und warum sie am allermeisten von allen
vier grof3en Rassen von ihren Strémungsverhéltnissen dazu animiert
werden, im Rhythmus ihres Herzschlages, der aus dem Herzen Orient
der Erde aufsteigend geographisch unter ihnen zu horen ist, zu trom-
meln, wobei es kein Zufall ist, dal es die Winterrasse weil} ist, daB die
Fruhlingsrasse gelb ist, daR die Sommerrasse blau ist wie Krishna und
dal die Herbstrasse schwarz ist, weil sich darin die gesamte Natur
zum Winter hin mit dem Keltern der aus dem Sommer Asien geernte-
ten Frucht zur Lanzenform im inneren Frieden der diagonalen Him-
melsrichtung Stdwest verdunkelt, die negativ, wenn man eher auf die
Magie, die durch das Keltern méglich wird, wertlegt als auf das weite-
re Hochsteigen in den dritten Teil der Langen aufsteigenden Form
hinein, in dem wir uns erst als wahrer Mensch in voll bewul3ter Spie-
gelung Gottes wiederzuerkennen vermogen in Hohe der inneren Fé&-
cherform:
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freimaurerisch

evangelisch esoterisch
katharisch Christus urchristlich
katholisch orthodox
karolingisch
Mexiko
Afrika Europa
Simbabwe Orient Ural
Asien Sibirien

China
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Das Freimaurertum

ganz oben auf dem Gipfel im aufsteigenden Erleben des winterlichen
gesamten Christentum, dessen Esoterik, als wére sie ,,nicht von dieser
Welt“, ihr eigenes kleines Wintererleben im groRen Winter ist in rei-
nem Christusbewul3tsein seiner Langen Form, ohne etwas Konkretes
in der Hand zu haben, ist das weihnachtlich von innen in seiner gan-
zen seelischen Aura aufstrahlende Gesamtchristentum in seiner F&-
cherform zur Zeit und als der Zeitgeist der Aufkldrung im Inneren
Atem des Gesamtchristentums.

Das Karolingertum an seiner breiten Basis ganz unten liel3 die Chri-
sten ,,den Tiger umarmen® und missionarisch ber ihre européischen
Apostel wieder ,,zurlick auf den Berg tragen®.

Das anschlieende Ottonenreich liel} das kirchlich gewordene Chri-
stentum in die erste Vertiefung seiner einst Langen Urchristentum-
form gehen. Im Karolingertum lernte man an der Basis, instinktiv als
Kirche zu Gberleben.

Im Ottonenreich lernte man, darin vertieft, sich zum ersten Mal daraus
zu erheben mit der ganz neuen Frage, was eigentlich das Gute und
was eigentlich das Bdse im hin und her pendelnden Yin und Yang sei,
der Mann oder die Frau, der Himmel oder die Erde, und was zuerst
gewesen sei, das Ei oder die Henne, Jesus oder Maria, weil sie ja Jesus
unbefleckt, das heildt, ohne Mann empfangen habe als, wie ich es heu-
te im Taichi Chuan ausdriicken wirde, die ,,Jadeprinzessin an ihrem
Webstuhl*.
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Durch mein zweites Vertiefen in mein wahres Wesen durch die sich
vertiefende Frage, was Gott an meiner Stelle tun wirde, wére er in
meinem Korper auf Erden in seiner Langen Form erschienen, animiert
fragte ich nicht mehr wie an der Basis nach Uberleben oder Sterben
und fahndete ich auch nicht mehr fragend wie im ersten Vertiefen in
das Wesen von Yin und Yang oder Verdichten und Erweitern nach
dem Guten und Bdsen im Erleben meiner Langen Form des Erlebens.
Ich vertiefte mich nun in die Frage nach dem Richtigen und dem Fal-
schen in meinem Erleben.

Ich erhob mich damit aus der Welt der Emotionen in die ganz andere
Welt der Mentalitat, der Gedanken tber Gott und die Welt, die ganz
andere Erlebensformen in der gesamten Langen Form meines Erle-
bens als Mensch auf Erden und jetzt schon ein Stiick weit im Himmel
erzeugen, als wir sie in der Welt der Emotionen als die Welt unserer
personlichen Wiinsche flr die Wirklichkeit halten.

Ich wurde damit aus meinem inneren China kommend hinterindisch
asiatisch oder aus meinem inneren Ottonenreich aufsteigend katho-
lisch. Ich nahm, mit anderen Worten eines anderen Vorstellungsbildes
nun das zweischneidige Schwert in die Hand, entscheiden zu wollen,
was fur mich richtig und was fir mich falsch im Uben sei, um mich
nicht wieder in die Yin-Yang-Bewegung meiner ersten Vertiefung in
mein wahres Wesen zuruckschwingend zu verlieren.

Abgesehen vom Taichi Chuan, das ich damals noch nicht kannte, das
damals in den siebziger Jahren des gerade vergangenen Jahrhunderts
im vorigen Jahrtausend — mein Gott, welch ein Zeitsprung, obwonhl ich
jetzt in ein paar Novembertagen, in denen man zyklisch immer wie-
derkehrend die ,,Buddhahéande® tbt als der innere Ausdruck des Mar-
tinstages zu Beginn der langen Karnevalszeit am 11.11., mit denen St.
Martin seinen Tagesmantel entzweit, um ihn zur nachtlich kalten win-
terlichen Hélfte einem Bettler zu geben, erst 67 Jahre alt geworden
sein werde! — noch niemand in Deutschland kannte, zumindest nie-
mand, von dem ich wufte, waren mir damals schon die vorhin ge-
nannten vielen Strdmungsverhdltnisse im Auf und Ab urg6ttlichen
Schopfens und seines Wiederauflésens bewuft geworden. Und weil
ich ab da nicht mehr so tun konnte, als wiRte ich nichts davon, war
ich ab da gezwungen, wenn ich mich nicht selbst beltigen wollte, das
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auch zu leben, was ich universal als mein Wesen vorerst wiederer-
kannt hatte. Das heif3t in der Sprache des Taichi Chuan, ich war ge-
zwungen, zur Vertiefung in das Wesen der Armspirale in unserem Er-
leben zu wechseln.

Ab da lernte ich, die ,,Nadel auf dem Meeresgrund* in meinem Wesen
wiederzufinden, die noch schwieriger in einem aufzufinden ist als die
beriihmte Nadel in einem Heuhaufen. Ich war also gezwungen, bis auf
den Grund meines Bewul3tseinsmeeres abzutauchen, um dort die Na-
del in meinem wahren Wesen wiederzufinden, durch deren Ohr eher,
wie es heilt, ein Kamel gehe, als es einem Reichen gelange, in den
Himmel zu kommen, also in den zweiten Teil seiner Langen Form des
Erlebens auf Erden.

Das sehr kleine Nadel6hr ist eine Offnung in Deinem wahren We-
senskern, durch das Dir im Fest der Erscheinung des Herrn an jedem
6. Januar das volle Antlitz Gottes in weihnachtlich innerer Wesens-
schau erscheint.

Und weil dies noch nicht im Sommer geschehen kann, wo Du erst auf
Deinen inneren Fruchtkern als die Nadel ganz im Inneren stot und
weil Dich in diesem Wiederfinden der Nadel auf dem Grund Deines
sommerlich fruchtig asiatisch katholischen Bewulitseinsmeeres noch
nicht ganz bewuBt werden kann, auf was Du da eigentlich gestol3en
bist als Heiliger Gral im Sternbild ,,Becher“ neben dem Sternbild
»Schwarzer Rabe“, liber dessen Wesen Du zum zweiten Mal als ,,wei-
Rer Kranich die Flugel ausbreitest, mut Du zu Weihnachten noch
einmal auf diese Nadel, nun ohne storendes Fruchtfleisch aus dem yo-
gisch hinduistischen Sommer Asien oder mittelalterlichen Katholizis-
mus mit seinem Schwert auf seinen ritterlichen Kreuzziigen auf der
Suche nach dem Grab Christi auf dem Meeresgrund stol3en als das Dir
dann vollbewuRt gewordene Antlitz Gottes in Deinem wahren Wesen,
nachdem Du dann zu Weihnachten zum dritten Mal als weiRer Kra-
nich Deine Flugel ausgebreitet hast im Inneren Atem Deiner Langen
Form des Erlebens nun als reiner und damit wieder von jedem Ver-
korperungszwang freien Geist.
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Ich lernte zu unterscheiden, was richtig und was falsch sei auf meiner
kreuzritterlichen Suche ,,nach dem Grab Christi in Jerusalem®, nach
der ,,Nadel auf dem Meeresgrund, die man im Alten Testament die
Arche Noah nennt und im Neuen Testament die Krippe im Stall von
Bethlehem. Falsch ist es, im BewuBtwerden der Armspirale das
Schwert gegen andere zu schwingen im Glauben, es sei richtig, ande-
ren seinen Glauben aufzuzwingen und von ihnen zu behaupten, man
sie seien keine Kinder Gottes, weil sie nicht an Jesus Christus glauben
wurden. Richtig ist es, mit dem Bewultwerden der Armspirale die
Antennen auszubreiten, die Dich mit Gott als Dein wahres, ganz in-
nerstes Wesen verbinden, wodurch Du féhig wirst, mit Gott direkt in
Dir zu sprechen.

Denn das alleine ist das Himmelserhebende im Bewul3twerden der
Armspirale. Sie macht Dich in allen Bewegungen Deines Handelns,
Deiner Hande, so leicht und unbeschwert, dal} Du meinst, jetzt ganz
genau zu wissen, was richtig und was falsch sei.
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|ch hatte

also nun in meiner Art von Taichi Chuan die ,,Nadel auf dem Meeres-
grund“ gefunden, die sich als mein sommerlicher Wesenskern als so-
genannter Fruchtkern auf dem Grund meiner Seele befindet, und muR-
te nun damit umgehen, nicht mehr vom Baum des Lebens, der mich
bis hierher als Frucht im ersten Teil meines Lebens auf Erden ausge-
tragen hat, getragen zu werden, sondern ab jetzt von meinem inneren
Wesenskern geflihrt zu werden — geerntet vom Baum des Lebens und
nun getragen vom Baum der Erkenntnis, wer ich in Wirklichkeit bin.
Ich hatte meine Arme oben und empfing Gber meine Hande das Ge-
spur fr das Erleben ,,im Himmel*, wo ich vorher dachte, nur auf ,,der
Erde* anwesend sein zu kdnnen.

Und nach dem Ernten der hochsommerlich reifen Frucht ,,Erdener-
kenntnis®, nach dem ,,Fliegen in die Diagonale mit rechts in den Nor-
den* und nach dem neuen Erspiren, da mich mein innerer Wesens-
kern leitet, in dem als die Arche alle Tiere der Welt enthalten sind, alle
Gene meiner Vergangenheit als das EI GEN TUM Gottes in mir, horte
die Sintflut als der neue Flul3, der sich Giber meine Armspirale aus dem
Himmel Gber mein Bewulitsein auf Erden ergossen hat, auf, und ich
konnte dadurch nach dem ,,Finden der Nadel* mit beiden H&nden im
Westen mit seiner inneren Wesensschau den ,,Facher ausbreiten, um
mit der sich danach ereignenden ,,.Drehung mit der rechten Faust zu-
rick in den Osten* mit seinem Wesen der von dort aus aufsteigenden
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Selbsterkenntnis ber ein ,,Pan Lan Chui“ oder Parieren, Zurlickwei-
chen und StofRen die Kraft finden, durch den zweiten ,,Peitschen-
schlag® in meinem Leben auf Erden die innere Liebesfahigkeit zu ak-
tivieren, die notig ist, um vom Verdauungsraum, in dem alles zersetzt
wird durch Polarisierung der Welt in ein physisches ,,Leben oder
Tod*, danach in ein astrales ,,Gut oder Bése* und dann in ein mentales
»Falsch oder Richtig* ber das Zwerchfell hinaus in den Dreh- und
Angelpunkt allen Erlebens als das Herz meines Ubens und Daseins zu
kommen, in dem als die Zentrumsbewegung zwischen Schopfer und
Geschopf, zwischen Schopf und Becken in meinem Korper, mein See-
lenbewul3tsein zuhause ist, das ungiftig nicht polarisierend zersetzt im
Einssein mit Himmel und Erde als die Liebe, die nicht mehr berech-
net, was ,,Gewinn oder Verlust* fr einen selbst sei.

Obwonhl ich mit dem Finden der Nadel auf dem Grund meines Be-
wultseinsmeeres, die wir Seele nennen oder in bewuRterer Schreib-
weise See Le als die Lichtsee, tUber die Jesus ging, um seinen Jingern
zu zeigen, daB man auch ohne sicheren irdischen Ver Stand tber das
Wasser oder Wissen der Seele gehen konne, ohne unterzugehen, wo-
vor Petrus Angst bekam, als er es Jesus nachzumachen versucht hat,
weswegen er auch im Wunsch und in Gewohnheit sicheren Verste-
hens auf Erden wieder in die Seele bis unten eingesunken ist und so
nur ein paar Schritte, wenn nicht nur einen einzigen, auf dem See Ge-
nezareth hat gehen kénnen, obwohl ich also mit dem Bewul3twerden
meines Wesenskernes noch nicht reif genug war, all seinen inneren
Reichtum als das genetische in mir gespeicherte EI GEN TUM Gottes
erleben zu kdnnen, wurde mir doch mit der Armspirale dieser gesamte
Reichtum in mir bewuf3t. Und so bekam ich das Vertrauen, mir der in-
neren Bewegung der Liebe, die nicht berechnet, im Zentrum meiner
Anwesenheit im Himmel und auf Erden immer bewul3ter und bewuf3-
ter zu werden.

Fragte ich zuvor unterhalb des Zwerchfells meiner Langen Form des
Erlebens im Verdauungsraum noch danach, was falsch und was richtig
aullerhalb von mir war, so fragte ich nun danach, was in mir daran in-
teressiert sei, nur Gewinn und keinen Verlust erleben zu wollen. Und
um mir das selbst beantworten zu koénnen, fragte ich mich vertieft
nach dem Wesen Gottes. Denn er war ja fir mich das Zentrum allen
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Erlebens, sozusagen mein GE HEIM, aus dem ich stamme. Er gab mir
den ersten Impuls zu allem Erleben auf Erden und nun im Himmels-
bewulitsein auf Erden, weil er es ist, der den Pulsschlag meines Her-
zens bestimmt Gber den ersten geistigen Impuls, der mein Herz Uber
den Sinusbogen als Berg Sinai in Bewegung setzt und so lange ich auf
Erden lebe, auch in Bewegung hélt.

Die Zentrumsbewegung ist also ein BewuRtwerden darber, was einen
in Bewegung setzt und in Bewegung hélt auf Erden und im Himmel.
Nur aus diesem BewuBtsein ergeben sich praktisch alle Bewegungen
meines Korpers wie von alleine, und zwar stimmig in Gott, das heif3t
in Einklang mit Gottes Lebensmelodie in meinem rechten Herzen Ori-
ent Uber seinen heiligen Berg Sinai als Dreh- und Angelpunkt all mei-
nes Erlebens in seiner ganzen Langen Form als Mensch, der Himmel
und Erde in sich selbst erzeugt und nach aulen projiziert, als waren
Himmel und Erde in ihrer ihnen je eigenen Langen Form oder Art
vom Menschen mit seiner ihm eigenen Langen Form oder Art ge-
trennte Welten.

Noch im Verdauungsraum in der Zeit meiner sommerlichen Frucht-
ernte mit dem Schwert in seiner zweischneidigen Schwertform in der
Hand, in der Du fahig wirst, zweischneidig nach beiden Seiten zu ent-
scheiden, das heil3t in Richtung Himmel wie augenblicklich danach in
Richtung Erde, in Richtung leichter unendlicher Seelenbewultheit wie
in Richtung fruchtig festgebundenen dichten KorperbewuRtseins, frag-
te ich mich, wie Gott eigentlich sein misse, um ihm auch als gehei-
men oder unsichtbaren Flhrer folgen zu sollen, folgen zu dirfen, um
nichts falsch zu machen. Und jetzt im Aufkeimen der Liebe, die nicht
berechnet, fragte ich mich, wo Gott eigentlich wohne, in mir oder au-
Rerhalb von mir.

Ich war ab da im Erspiiren meiner Zentrumsbewegung daran hochst
interessiert, was die vielen Hinweise der 6stlichen Erleuchteten ei-
gentlich fUr mein Erleben bedeuten, die nicht mide dabei werden, uns
darauf hinzuweisen, dal} alles, was geschahe, in uns geschahe und von
dort aus nur nach aulRen projiziert wirde.
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Und so bemihte ich mich, mir vorzustellen, nachzuspiiren, um es zu
erleben, wie es sich wohl anfuhlt, wenn tatséchlich alles in mir ge-
schéahe.

Und mit diesem Uben wurde mir bewuft, da Gott in mir und nicht
aullerhalb von mir wohnen misse. Doch weil ich nicht so dumm war
zu glauben, Gott wohne in seiner ganzen Grofe in meinem Korper,
fragte ich mich, wenn er in mir wohne, wie grof3 denn wohl mein We-
sen sei, von dem ich sagen konnte, dal? ich dieses Wesen sei und nicht
meine irdische Erscheinung, mit der ich mich bis dahin identifiziert
hatte, wenn auch im Bewul3twerden der Armspirale in meinem Erle-
ben langst nicht mehr so stark wie noch davor unterhalb meiner men-
talen Bewultseinsebene auf der Ebene meiner Wunsch- oder Astral-
welt mit seinem Hin und Her des Yin und Yang, als wische da eine
eingeschaltete Wéaschetrommel mein schmutziges Seelenkleid auf Er-
den.

Dann geschah urplétzlich etwas ganz und gar Eigenartiges.

Ab einem bestimmten Moment, Gber den ich mich in das Bewultsein
hineinerhoben hatte, dal? alles, was Erde und was Himmel ist, wohl
nur mein SeelenbewuBtsein sei, in dem ich sozusagen verkorpert
wohne, so dal ich ab da wuRte, daR tatséchlich alles, was ich auf3en
sehe und erlebe, nichts anderes ist als eine Projektion meiner seeli-
schen Vorstellungen von Gott und der Welt im Zentrum meiner
himmlischen Anwesenheit als Korper auf Erden, horte ich eine laut zu
mir sprechende Stimme, die mir lapidar und nicht etwa gottlich erha-
ben oder abgehoben mitteilte:

,Der Kanal ist angeschlossen!*

Viel spéter, viele Jahre spater, ndmlich seit jetzt, wo ich auch mit mei-
nem Korper die nicht zuféllig, weil sie aus dem Seelenbewul3tsein
kommt, so genannte authentische Lange Form des Taichi Chuan (be,
wulte oder weil ich jetzt, da mir dies ,,in mir“ mitgeteilt werden
konnte und nicht ,,auBerhalb von mir*, weil sich die Zentrumsbewe-
gung am ehesten Uber das Uben der ersten vier ,,Wolkenhande® im
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Taichi einstellt. Ihre Bewegungen hin und her tber den Norden ge-
genlber dem ersten ,,Peitschenschlages® der Liebe, die nicht berech-
net, vom Osten in den Westen am Anfang des ersten Teils unserer
Langen Form vom Himmel zur Erde sich verstrémend schieben die
Wolken unserer geistigen Unbewultheit in Bezug auf unser wahres
Wesen als geistiger Mensch auf Erden fort, womit, um es mit den
Worten des westlichen VVolksmundes zu sagen, auch der Balken vor
unserem Kopf verschwindet und uns eine freie Sicht der Seele auf
halber Hohe zwischen Tal und Gipfel zu ermdglichen, die man auch
die Baumgrenze nennt.

Denn ab da wird unser Uben nach oben hin weiter aufsteigend steinig
im vielen Treten mit seinen sieben Kicks und Faustschldgen zwischen
den Wolkenhénden und dem Ende des himmlischen Teils unserer
Langen Form als Mensch, der daran interessiert ist, zutiefst durch Er-
hohung zu erfahren, wer er in Wirklichkeit sei. Aber von hier weiter
aufzusteigen, ist nicht mehr eine Sache der Zentrumsbewegung, son-
dern nun eine Sache der Beinspirale, die Dir am ehesten tber die ,,sie-
ben Kicks mit den FulRen* und dber ,,die Schlage mit der rechten
Faust“ Deines darin herbstlich gewordenen Ubens bewuRt werden
kann und wird als die Reformationszeit nach Deiner Renaissance als
Deine Rickgeburt vom ehemals reinen Erdbewulitsein in Dein nun
rein seelisches Himmelsbewultsein als Mensch zwischen Schopfer
und Schopfung.
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Es ist die Kelter,

es ist das Stampfen und Treten, das nun zum Bewulitwerden der Bein-
spirale im Herbst Deiner Anwesenheit auf Erden beginnt, die im
Himmel Deinen Zweiten Fruhling hervorruft, in dem Du Dich als See-
le definierst und nicht 1anger mehr wie zuvor als jemand, der eine See-
le hat, aber Kdrper ist. Die Frage, die zum BewuBtwerden der Beinspi-
rale im Taichi Chuan aufgeworfen wird, ist die nach der RechtmaRig-
keit, andere zu manipulieren oder sie in allem freilassen zu sollen, um
Gott gerecht zu werden.

Die Kelter vor allem im siebenfachen Kicken mit dem Aufenrist des
FuRes in die Diagonale und mit der Ferse nach vorne ist mit einem
mehrfachen Drehen verbunden, wodurch der Saft Sophie als die
Weisheit Gottes, die bis dahin die Sommerfrucht tber das Yin und
Yang innerhalb der lang gereiften Fruchtform hat fruchtig suf? und saf-
tig werden lassen, jetzt nach auen tritt als ein Strahlen der Langen
Form von innen heraus, diese Kelter zur kélteren Jahreszeit im Erle-
ben der Langen Form ist wie die Wiste Sinai, in der sich Mose be-
muht, das Begegnungszelt zwischen Schopfer und Geschopf als Dein
lichtes Seelengewand in reinem SeelenbewuRtsein aufzubauen mit
dem Allerheiligsten darin als Dein Gottliches oder Drittes Auge, das
als Deine Hypophyse die Befehlszentrale in der Langen Form des Er-
lebens durch alle vier Jahreszeiten hindurch ist.
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Wiiste oder besser Eindde nennt man diese Kelter in der ersten Halfte
des Herbstes als das Reich des Skorpions deswegen, weil man darin
nicht weil}, ob man nun magisch von hoheren Kraften manipuliert
wird oder ob man darin immer freier wird durch die uns darin bewulit
werdende Weisheit Gottes, die fur andere um uns herum sichtbar aus
uns ausstrahlt zu Beginn der langen Karnevals, die mit den ,,Buddha-
hédnden* am 11.11. anfangt und die erst mit dem ,,horizontalen Lotus-
kick* am 22.2. aufhort und deren Zenit das weihnachtliche Fest der
Erscheinung der Herrlichkeit der Langen Form ist an jedem 6.1. iber
die Natter Natur, Gber die bis ganz oben aufgestiegene Kundalinispira-
le, die als spirituelle ,,Schlange ihre weil’e Zunge zeigt“ Uber das We-
sen der siebten Vertiefung in ihre Lange Form des Erlebens.

Wenn ich Dir (brigens vorhin erzéhlte, ich habe in der Zentrumsbe-
wegung der Liebe, die nicht berechnet, tber mein Herzchakra eine
laute Stimme gehOrt, die mir sagte, der Kanal sei angeschlossen, dann
ist mit diesem Kanal der &atherisch nicht physische Riickenmarkkanal
gemeint, in dem diese atherisch nicht physische Natter Natur in der
dunkelsten Jahreszeit zu Beginn des Winters mit seinem &uf3eren Kri-
stall und mit seinem inneren Christusbewultsein als das Weib Gottes
bis hinauf zur Geburt des Sohnes Gottes und seines Weibes als das
schone Weib am Webstuhl der Schopfung, als die ,,schéne Dame am
Webstuhl*, auf und absteigt als die atherische oder gefiederte Schlan-
ge Quetzalcoatl, die vom SteilRbein Okinawa im tiefsten Osten in der
Menschheit wahrend ihres Ubens der Langen Form ihres Erlebens, als
waére sie eine einzige Person, bis nach Kalifornien im hdchsten We-
sten hochsteigt, um dann wieder von dort nach unten zurtickzufallen
in den Osten Uber das zweite ,,Herabkriechen der Schlange*, um uns
den ,,Schritt auf die sieben Sterne zu“ als die achte Vertiefungsart zur
Erleuchtung aus reiner Alliebe zu ermdglichen.

Das Bewultwerden der Beinspirale ber das Bronchienchakra Daath
ist ein Keltern in der Wuste Sinai auf der aufsteigenden Ebene des
Skorpions als Wasserzeichen links. Das BewuRtwerden der Beinspira-
le Uber dasselbe Chakra, das wegen seiner magischen Macht von nie-
mandem gelehrt wird als der schwarze Punkt des restlichen Yin im
vollen weifden Yang, dessen restliches Bewulitsein der weie Punkt im
vollen schwarzen Yin ist als Anhebungskraft zur Armspirale unten,
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auf der rechten Seite als das von oben wieder absteigende Reich der
Fische Yin und Yang, in dem Du ,,auf den Tiger zielen und abschie-
Ren* mufit, nachdem Du zuvor auf ihm geritten bist, ist ebenfalls eine
Erfahrung der Eindde oder inneren Wiiste. Sie wird uns in ihrem We-
sen als die Wuste jenseits des Jordans, jenseits des Sternenbildes Eri-
dan oder Eridanus, nach der Taufe Jesu durch den T&ufer Johannes
geschildert, der das Wesen des Sternenbildes Wal hat, den man in der
Antike Oannes nannte als das Verknipfen oder Vertiefen vom anfang-
lichen und endenden A und O der Langen Form des Erlebens als
Mensch im Himmel und auf Erden.

Die drei Versuchungen, tber die der Teufel Zweifel oder Tiger, alles
drei bedeutet dasselbe, das sich in den ersten Teil der Langen Form
vertiefende Christusbewul3tsein dazu bewegen will, an seinem Wesen
als Sohn Gottes zu zweifeln durch Polarisierung oder Spaltung des
Einsseins in das Sein der Vielheit, hast Du schdn zu Anfang der Lan-
gen Form Uberdacht im Loi, Jai, On entlang des langen Sternenbildes
Eridan oder Jordan mit seinen drei Versuchungen, Steine doch in Brot
verwandeln zu sollen Gber das Loi, sich von der hohen Zinne des
Gottlichen Auges zu stiirzen tber das Jai und sich alles als Eigentum
anzueignen uber das On vor den erstmalig getibten ,,Fischen Yin und
Yang“ im Wesen des wie der Skorpion links waRrigen Sternzeichens
Fische rechts Deines Auf- und Abkreisens in der Langen Form Deines
Erlebens durch alle vier Jahreszeiten hindurch.
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Das Verwurzeln der Alliebe entwickelt die Lange Form.

Ihr Erblihen entwickelt das Yin und Yang.
Deren Fruchten entwickelt die Armspirale.

Im Erntedank aus Liebe entwickelt sich die Zentrumsbewegung.

Das Keltern der Liebe zur Weisheit entwickelt die Beinspirale.
Die Vermostung der Weisheit zur Mystik entwickelt die Halsspirale.

Ihr Kifern entwickelt den Inneren Atem der Wesensschaul.

Deren Vergarung oder Kristallisieren entwickelt das AllbewuBtsein.
Dieses als fertiger Abendmahlswein entwickelt alliebend Erleuchtung.

Ihr Verwurzeln entwickelt eine neue Lange Form.
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Erkennst Du, wie sich das A aus dem O, wie sich jeder neue Anfang
aus dem Enden der alten Langen Form ergibt im unerschopflich ewi-
gen Schopfen einer immer wieder neuen jungen Langen Form nano-
seklndlich, die auch immer fruhlingshaft jung bliebe, wirden wir
nicht im Verstehenbleiben hier und dort immer wieder Bindungen
hervorrufen und in unser Bewultsein verwurzeln, die das Alte in das
Neue mit hineinnehmen, weil man nicht darauf verzichten will?

Man nennt diese Bindung an Vergangenes Karma, das Uber die Kelter
der Lanzenform im Herbst verarbeitet wird, um tber das winterliche
Vergaren durch die Lange Form, ohne noch etwas wie Waffen in
Form von Stab, Sabel, Schwert, Hellebarde, Lanze oder F&cher gegen
sein karmisches Schicksal als unser vom Tiger Verstand logisch ange-
nommener innerer Feind, der es in Wirklichkeit Gberhaupt nicht ist, in
den H&nden zu haben, vollends zu verjédhren im Erleuchten zu einer
neu sich daraus verwurzelnden Langen Form in aller Unschuld eines
kleinen Kindes, die in ihrer Unschuld allein selig macht, weil sie Dich
als aus der alliebenden Erleuchtung als geistig inkarnierter Mensch
von der Erde wieder in den Himmel zuriickfiihrt im Rechtsdrehen der
sichtbar gewordenen Langen Form von der Erde in den Himmel zum
geistig BewuRtsein dartber hinaus als Mensch?

Verstehst Du, dal® wir nicht vom , Affen, der zurtickweicht®, abstam-
men, sondern dal wir Eins mit Gott sind in Erleuchtung durch den
»Schritt auf die sieben Sterne zu“, die das Wesen unserer sieben
Hauptchakren entlang unseres atherischen Riickenmarkkanals in ihrer
reinen Kraft aus Chi, das heil3t aus reiner Vitalkraft, sind, aus deren
Alliebe heraus wir Erde und Himmel in uns schaffen, die wir dann, als
waéren sie getrennt von uns, nach aulen unter uns beziehungsweise
Uber uns projizieren tber die Wesensschau unserer Befehlszentrale als
unser Gottliches oder Drittes Auge?

Als ich in meinem mir eigenen Uben, mich zu fragen, wie Gott an
meiner Stelle leben wiirde, damals noch nicht ahnend, dal} er das im-
mer schon tut in uns allen Geschdpfen, ob Seele, Engel, Mensch, Tier,
Pflanze oder Mineral je in ihren ihnen eigenen Erlebensweisen, ob-
wohl ich davon schon gelesen hatte, dies aber daher nur eben angele-



112

sen wulte und nicht schon in mir selbst bewul3t selbstbewuf3t erle-
bend, der Beinspirale im Keltern bewu(3t wurde, wollte ich eines Ta-
ges in den Garten Eden gehen und zwei Freunde besuchen, die nach
ihrem irdischen Tode darin leben sollten, wie ich wulite.

Ich ging also in der reinen Seelenwelt, die mir bis dahin durch das
Wesen der Beinspirale bewuft geworden war, bis vor das Tor zum
Garten Eden, das man im Alten Testament Kanaan nennt als das Ge-
lobte Land, in dem Milch und Honig flieen und in dem die Wein-
traubenblschel groR wie ein Mensch sind, und wollte einfach so das
Tor vom Himmel zur Welt des freien Geistes durchschreiten. Aber das
sal} ein Mann als Zé6llner vor dem Tor, der nur diejenigen in das Ge-
lobte Land der Halsspirale hineinlieR, der zuvor alles an Zoll gezahlt
hatte, der notig war, um das Tor am Ende des zweiten Teils der Lan-
gen Form passieren zu konnen.

Ich fragte diesen Zollner, der sich in seinem vollig lenmfarbenen
nackten Korper als der Gott ,, Jam* vorstellte, weil wir seines Zolles
wegen jammern, nicht schon unreif, wie wir unterhalb unserer Zen-
trumsbewegung als Liebe, die nicht berechnet, in mentaler Armspirale
und emotionalem Yin und Yang noch sind, den Garten Eden wieder
betreten zu dirfen, den wir einst in der Basis der Langen Form als das
Reich des waélrigen Sternzeichens Krebs in dem Moment verlassen
muften, in dem wir es versdumten, ,,den Tiger zu umarmen und wie-
der auf den Berg der hohen Selbsterkenntnis zurtickzutragen“ und,
dieses Umarmen oder Begreifen des Wesens unseres Verstandes mit
seiner umwerfenden Logik, als kdnne sie die Wirklichkeit exakt na-
turwissenschaftlich verstehen, negierend und auslassend, einfach da-
mit weitergetbt haben, ,,die rechte Faust” als Symbol des Krebses
wunter den linken Ellenbogen zu setzen“ und mit dem fiinfmaligen
»Zuriickweichen des Affen® in uns weiterzumachen, dessen Wesen in
Wahrheit das des Sternenbildes Ophiucus ist als der geistige Schlan-
gentrager Mensch, dessen ,,Schlange im dritten Teil zwei Mal zu Bo-
den kriecht”, wie man es am Himmel zur Weihnachtszeit im Dezem-
ber zum ersten Mal und zur Neujahrszeit im Januar Uber uns zum
zweiten Mal beobachten kann.

Jam, der Z0lIner des Kelterns oder Maischens, weswegen man ihn im
Neuen Testament auch den Z6llner Matthaus nennt, der uns jammernd
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macht, weil wir an ihn Zoll bezahlen missen, antwortete mir auf mei-
ne Frage nach der Art des Zolles, den ich bezahlen misse, um am En-
de des BewuRtseins der Beinspirale wieder in den Garten Eden eintre-
ten zu konnen, ich musse alles loslassen, was nur Theorie Uber Gott
und die Welt, also auch tiber mein personliches Wesen, sei.

Und ich lieB alles los, was mir bis dahin nur als Theorie und nicht als
wesenhafte Wirklichkeit zum Menschsein jenseits des Seelenbewuf3t-
seins Himmel erschien — und war zuriick im Garten Eden, der in mei-
nem dadurch erzeugten Zweiten Fruhling in Anwesenheit auf Erden
anfing, geistig jenseits des vorherigen reinen Seelenbewulitseins zu
erbliihen. Dadurch fing die Weisheit Gottes, die aus mir durch das
Keltern in der Beinspirale herausleuchtete, zum Most Gottes, zum
mystischen Innenerleben in auBen kaum sichtbarer Halsspirale durch
die Offnung meines Kehlchakras, das mich befahigt, die Stimme Got-
tes in mir laut als mein Gewissen zu horen, wie ich Dich laut reden
hore, wenn Du von auf3en zu mir sprichst.
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Nun geschah in mir

das Vermosten meiner tber das vorherige Keltern gewonnenen Weis-
heit Gottes. Nun begann meine Lange Form des Erlebens tber das
BewuRtsein der Halsspirale mystisch zu werden, als ware meine Lan-
ge Form ,,nicht mehr von dieser Welt*. Und es tauchte in mir, weil
dies ja noch nicht die Erleuchtung sein kann, die Frage auf, was ei-
gentlich in der Welt Hlusion und was Wirklichkeit sei.

Meine Lange Form des Erlebens wurde Barock im Aufsteigen des sich
aus ihrer irdischen und himmlischen sichtbaren Form befreienden
Geistes aus dem Kehlchakra mit seinen zu ihm gehdrenden Halsspira-
len, die so gering sind in ihrer Bewegung und dennoch riesengrol} in
ihrer Wirkung der barock schwingenden BaRlinie, die uns mit ihren
immer variierenden selben Fugen ein unsichtbares Netz aufspannt, das
uns im Bewul3tsein unserer Unendlichkeit im Gelobten Land Eden das
Gefuhl gibt, dennoch aufgefangen zu sein und nicht ins Bodenlose zu
stlrzen, wenn wir den Gott Jam im Bezahlen seines Seelenzolls zum
freien Geist hin Uberstiegen haben, den man auch zu unserem unreifen
Jammer den Tod nennt im Loslassen der Erde jenseits des Himmels,
wodurch wir wie ein sehr hoch gestiegener Adler im freien Geist das
Fliegen lernen Uber das dreimalige Mahneschitteln des Himmelspfer-
des Pegasus mit seinem Fillen an der Seite, das dann im Weben und
Entweben dieses Schopfungsnetzes Natur ,,am Webstuhl der Jadeprin-
zessin“ Andromeda gegeniber dem Sternzeichen Jungfrau oder
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»ochone Dame* oder, in Engelssprache, ,,Fair Lady“, im adventlichen
Fest ,,Mariéd unbefleckte Empfangnis* des reinen Geistes aus lupenrei-
nem KRIST ALL in die mystische Hochzeit von Schépfer und Ge-
schopf miindet als unser uns beseligendes Weihnachtsfest in der Lan-
gen Form des Erlebens, in dem wir als goldener Fasan oder eher noch
als ,,Goldener Adler auf einem Bein stehen* im Anblick der Wesens-
schau im Einssein mit Gott, in dem Dir erst der Innere Atem bewul3t
zu werden beginnt Gber die dann schon sechste Vertiefung in das We-
sen der Langen Form, der sie gottlich von ganz innen her aus unserem
winterlichen Saatkern oder Wesenskern Zirbeldriise oder Epiphyse in
Atem halt.

Als mir dieses zuerst barocke und dann rokokoartige Wesen der Hals-
spirale bewuft wurde, die ich so wie im Taichi Chuan noch gar nicht
so benannte, weil ich viel mehr auf mein geistiges Bewul3tsein achtete
als auf dessen auflere Wirkung auf mein Halschakra, in einer geistigen
Freiheit zuerst mit Netz unter meinen schwindelnden Ubungen am
Trapez hoch oben unter der Zirkuskuppel des Lebens, hoch oben unter
der Schédeldecke meiner irdischen Anwesenheit, und am Ende ohne
dieses barocke Netz unter dem frei schwingenden Trapez
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sah ich in der Welt des freien Geistes vor der Wintersonnenwende in
meinem Uben als das erste ,,Herabkriechen der Schlange* eine Frau
aus der dunkelsten Jahreszeit auf mich zukommen, die mich in der
geistigen Welt unvermittelt, ohne dal ich sie gekannt hétte, auf Eng-
lisch fragte:

,,D0 you know me?*

Und ich antwortete ihr wie aus der Pistole geschossen, obwohl ich sie
als der Mensch auf Erden, der ich damals war, tiberhaupt nicht kannte:
,, YEs, our souls are always together!*

Hier war ich nach dem dreimaligen ,,Schiitteln der Mahne des Wild-
pferdes*” Pegasus mit seinem Fullen an der Seite, wie Du es zu dieser
Zeit mit seiner Mahne leicht als Sternenbild in seinem Zenit am Him-
mel Uber Dir wahrend Deines Ubens dieser Bewegungssequenz auch
in Dir beobachten und erfahren kannst, meiner Seelenpartnerin begeg-
net, deren Wesen es ist, als ,,Jadeprinzessin® oder ,,Schéne Dame am
Webstuhl* Gottes zu sitzen, um mich in groter Liebe dazu aufzufor-
dern, meinen freien mannlichen Geist wieder in das Weibliche mit
hineinzunehmen durch ihr VVerweben allen freien Geistes mannlicher
Natur bis zur daraus sich ergebenden grofiten Dichte der Langen Form
als Erde als ihr erster sichtbar kleiner Wesensteil im Menschen. Und
wir umarmten uns in innigster Liebe, ,,we fall in love®, wie man dies
viel besser der Wirklichkeit entsprechend in der Engelssprache aus-
drickt — und erzeugten dadurch, weil wir uns ohne jede Berechnung
liebten, also ohne ,,Schatten®, ohne ,,Befleckung” in unbefleckter
Empfangnis Marias oder der Jadeprinzessin Andromeda die Kristalli-
sierung der Langen Form im Christusbewulf3tsein aus winterlich rein
geistigem weihnachtlichen KRIST ALL.

Es ist die rechte Faust mit seinem Daumenkndchel als Sternzeichen
Krebs unter dem linken Ellenbogen oder Musikantenknochen als das
Urmal} Elle oder Lichtimpuls der Schépfung, die wir ganz unten an
der Basis der Langen Form im Wechsel von der Erde zum Himmel so
bilden, dal} der senkrechte linke Unterarm mit seiner senkrecht nach
oben weisenden linken offenen Hand bis ins Reich des Steinbockes
auf dem Gipfel der Langen Form zeigen, wodurch sich
Schopfungsphysis und Schopfergeist in direkter Linie entlang unseres
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Rickgrats spiegeln zwischen unserem Johannisfeuer im Juli und unse-
rer unbefleckten Empfangnis des gottlich freien Geistes im Dezember
kurz vor Weihnachten als unser nachtlicher Verstand als goldener Fa-
san oder ,,Goldener Adler auf einem Bein“ im Einssein von Unten und
Oben mit Gott.

Ich entschied mich im Wunsch, nicht meinen Seelenpartner zu folgen,
sondern zur Erleuchtung zu kommen, gegen das Angebot meiner ,,Ja-
deprinzessin am Webstuhl*, mit ihr zusammenzuleben. Ich entschied
mich, mit ihr zusammen zu leben, wenn Du weil3t, was ich damit sa-
gen will im Nichtvorhandensein passenderer Worte dazu.

Ich entschied mich, Uber die Halsspirale hinaus in den Inneren Atem
Gottes in meiner Langen Form, nein, hier erkannte ich schon, daR es
nur seine Lange Form des Erlebens ist, weiter aufzusteigen durch ein
immer mehr mir bewul3ter werdende Liebe, die im Inneren Atem auf
dem Scheitelpunkt des hochsten irdischen Gipfels der Langen Form
zum AllbewuBtsein wird, das mich nach der sechsten Vertiefung in
die Lange Grund- oder Basisform meines Erlebens auf Erden und im
Himmel als nun echter oder wahrer Mensch, weil nichts Tierisches
mehr in ihm wirkt, in die siebte Vertiefung durch Alliebe zu verfih-
ren, in der man nur noch ganz und gar All Ein ist jenseits des héchsten
Gipfels irdischen Erkennens in weihnachtlicher Wesensschau, in der
der gekdiiferte Most Deiner Mystik bis zur Erleuchtung winterlich ver-
goren wird zum ,,Schritt auf die sieben Sterne zu*, die unsere sieben
Lichttore als unsere dann offenen sieben Chakren sind, die je die sie-
ben Bewul3tseinsebenen zwischen Tal und Gipfel zu trennen scheinen,
in dem sie jedes fir sich ihren ihnen gemélien Wegeszoll verlangen,
bevor sie uns weitergehen lassen in eine weitere Vertiefung in das
Wesen der Langen Form hinein.

Du muf3t in dieser geistigen Hohe der Jadeprinzessin begegnen, in der
Dein Seelenbewulitsein immer geistiger wird, so dal3 auch Dein See-
lenkdrper immer vergeistigter, das heil3t immer unsichtbarer wird,
denn als reiner Geist — nicht als Gespenst, das ist etwas anderes — lebst
Du ur sprunglich ohne jede Verkorperung. Denn das notwendige Auf-
tauchen der Jadeprinzessin, die Deine Seelenpartnerin ist, heilt Dich,
macht Dich wieder ganz, macht Dich erst zum wahren Menschen jen-
seits des Formteils Himmel.
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Hier ganz oben im Reich des Sternzeichens Schiitze mit dem Galakiti-
schen Zentrum vor seinem Pfeil der Liebe, die Dich hier voll und ganz
in Alliebe mitten ins Herz trifft, endet der Einfluf? des Formteils Erde,
weil sich hier im Menschen Himmel und Erde zur ewig aus sich
schopfenden Ganzheit im Heilwerden von Himmel und Erde, Mann
und Frau, vereinigen, und zwar nicht danach wieder trennend, sondern
ab da flr immer geheilt, ganz bleibend ohne jede Spaltungsmaoglich-
keit durch den Tiger Verstand.

Ab hier ist Dein BewuBtsein universal unendlich, weswegen Du Dich
im Uben der Bewegungen zur ,,Jadeprinzessin am Webstuhl* ja auch
nicht nur einfach um Deine Achse drehst vom Nordosten tber den
Nordwesten bis in den Sidosten. Du drehst Dich in Wirklichkeit im
Kreisen hin und her, und zwar so, daR sich daraus ein verschlungenes
Mobiusband formt, auf dem zu gehen Dir bewul3t wird, dal® Du, ohne
bewult von innen nach aulen oder von aufen nach innen zu wech-
seln, wie automatisch einmal auf dem Band gehst und einmal wegen
der Verschlingung zu einer liegenden Acht oder zu einer Null mit je
einer Schlaufe im Westen und im Osten, durch die Du hindurchge-
hend mit Gott verstrickt oder verhékelt wirst, unterhalb dem Band
gehst, obwohl Du noch meinst, auf ihm zu gehen und nicht darunter,
wobeli ich nicht ,,drunter her” meine, sondern mit dem Kopf sozusagen
nach unten und mit den FiRen auf dem Band im umgekehrten Gang
wie zuvor von auf3en darauf.

So webt der Schopfer seine Schopfung — einmal von oben mit dem
Schiffchen des Lebens durch alle Seelenfaden hindurchschiefend und
einmal mit demselben Lebensschiffchen auf hoher See Le von unten
durch sie hindurchschieffend. Und obwohl es von aufien so aussieht,
als liefest Du auf dem Band nur einen liegenden Kreis mit zwei
Schleifen, erlebst Du dieses seltsame Drehen um Dich selbst doch so
nach langem, sehr bewuBten Uben, als gingest Du durch dieses Bild
des Webens der Schopfung tber seine vier Webstuhlecken einmal mit
den FiRen auf dem Boden der Erde und einmal mit den Fif3en auf
dem Boden des Himmels der Langen Form.

Diese Wirkung geschieht vor allem im Wechsel vom Nordwesten in
den Stdwesten, von der gottlichen Kreativitat in seinen inneren Frie-
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den, die Dich beide mit einer grofien Rechtsdrehung in den Stidosten
bringt mit seinem groRen Fruchtreichtum auf Erden.

Wirde ich hier auf diesem Mdbiusband des universalen Geistes in
seiner Wirkung ,,Marié unbefleckte Empféngnis®, die man in der Re-
ligion des Herbstes die ,,Babylonische Gefangenschaft“ der Juden
nennt in ihrer Herbstreligion der Kelten oder Kelterer, die man in der
Antike die Kalderer oder Chaldaer aus Babylonien nannte im Uben
der Gesamtmenschheit, zur Erleuchtung zu kommen tber die Kristal-
lisierung ihrer Langen Geschichtsform Christentum, nicht darauf ver-
zichtet haben, mit meiner berraschend und doch so karmisch zum
richtigen Zeitpunkt aufgetauchten Seelenpartnerin auf Erden zusam-
menzuleben, hatte ich mich nicht nur darauf beschrankt, sie in mir nur
voller Liebe ohne Berechnung zuzulassen als meine Jadeprinzessin im
universal mich heilenden Geist Gottes, dann hétte ich mich in meinem
Uben, mich mit Gott fiir immer vereint zu erleben als ein Erlebens-
fluB, der endlich wieder in sein ozeanisches BewuRtsein eingemuiindet
ist, um dort zu erkennen, dal er jetzt erst zu Hause angekommen ist
im Fest Maria Empfangnis, nicht weiterentwickeln kdnnen — dann hat-
te mich die alte Erde wiedergehabt als meine nur vordergriindige
Heimat, von der ich nicht abstamme, weil ich wie alles von Gott ab-
stamme.

Und weil auch unsere groRe lebendige Mutter Erde von Gott ab-
stammt, ist auch sie daran interessiert, Dich zu ihm zurtckzufihren.
Denn Du bist zwar &ufRerlich ihr Kind und innerlich das des Himmels.
Aber in Wirklichkeit, also ganz und gar, bist Du der Sohn Gottes und,
vertieft oder eingetaucht in sein Wesen, Tochter Gottes.

In den Vertiefungen bist Du Gottes Tochter, ob als irdischer Mann
oder als irdische Frau. Denn ,,Mann* und ,,Weib* sind nur Ausdriicke
fir das Aufspannen der Kett- oder Seelenfaden beziehungsweise flr
das Verweben der Wolle des freien urgottlichen Willens bis hin zur
Maoglichkeit, auf diesem verwobenen Gottesbewultsein als das Weib
Gottes, die unsere ewige Mutter Natur ist, fest verstehen als Dein Do-
jo oder Wegweiser, auf dem Du hin und her schwingend wie ein We-
berschiffchen, das sein festes Gewebe oder Weib in sich wieder auf-
ribbelt, um am Ende zuriickzufinden in das Ganzsein, das identisch ist
mit Deinem Heilsein als Mensch jenseits von Himmel und Erde.
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So triffst Du im Fest der Empfangnis Marias mitten im Dezember di-
rekt nach dem dreimaligen Mahneschitteln seitens des himmlischen
Wildpferdes Pegasus mit seinem Fullen als die Wirkung des Festes
vom Sternzeichen Zwillinge Nikolaus-Ruprecht gegeniber in Wirk-
lichkeit auf Deine innere Seelenpartnerin als Deine bisherige Mutter
Natur in der dunkelsten Jahreszeit mit ihrem kiirzesten Tagesbewult-
sein als Mutter Natur, die sich hier nicht mehr als Deine Mutter zeigt,
sondern tatséchlich als Deine ewige Seelenpartnerin oder Jadeprinzes-
sin an ihrem Webstuhl der ganzen &uReren Schopfung in ihrer einzig
authentischen sehr, sehr Langen Form.

Meine Seelenpartnerin (ibrigens, die sich mir in diesem Uben so tber-
raschend fir mich in der geistigen Welt als die Frau, mit deren Seele
meine Seele schon immer zusammen ist, vorgestellt hat, und die mich
Uberaus liebt, wie ich sie, ist mir erst sechs Jahre nach dieser geistigen
Begegnung physisch begegnet. Und, wie es in jedem Marchen ist, ha-
ben sich der Prinz und die Jadeprinzessin am Ende der Langen Form
ihres Ubens als Happy End geheiratet, um fiir ein véllig neues Uben in
ganz neuer Langer Form bis zu dessen Ende zusammenzuleben. Jedes
Uben dauert bis zu seiner VVollendung 24 Jahre.

Und weil das von der Zeugung der Langen Form dber den Schritt auf
die sieben Sterne zu bis zuriick zu diesem Schritt dauert, der immer im
Wechsel vom Wassermann zu den Fischen Uber die Altweiberfast-
nacht geschieht zum Ritt auf den rein narrisch gewordenen Tiger wah-
rend seiner Drei Tollen Tage im Enden der Karnevalszeit als Teil drei
mit der Erfahrung des heilen oder ganzen Menschseins, und weil die-
ser Schritt auf die sieben Sterne zu ein Schritt in das dem Verstand so
vorkommende Nichts ist, das der Osten sein Nirwana nennt, obwohl
es ein Erleben ,,ohne Theorie* ist als ein Nicht und nicht als ein
Nichts, nennt man die Raum- und Zeitspanne von diesem ersten zu-
rick zu diesem Schritt als letzten die Raum- und Zeitspanne ,,von
Ewigkeit zu Ewigkeit*,

In diesem Sinne bin ich tatsdchlich mit meiner Seelenpartnerin oder
bist Du mit Deinem Seelenpartner immer von Ewigkeit zu Ewigkeit
zusammen, obwohl man sich im Folgen des goéttlichen Ausatmens zu
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seiner Langen Form Erde und dann im Folgen seines gottlichen Ein-
atmens ber den Himmel aus seiner Langen Form heraus immer wie-
der aus- und einschwingend in das Wesen Gottes als das Leben, als
Dein wahres Wesen, voneinander entfernt und sich wieder trifft — und
dennoch immer, ob sichtbar oder unsichtbar untrennbar zusammen-
bleibt.
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Jetzt erst

wurde mir bewul3t, was es heillt, Gottes Inneren Atem in der Langen
Form zu erleben, dessen Ausatmen Gber den ersten Teil man auch das
ALL AH nennt und dessen Einatmen tber den zweiten Teil man auch
das NO AH nennt zwischen Johannisfeuer und ChristusbewuRtsein,
zwischen der ,,rechten Faust unter dem Ellenbogen* und dem ,,Golde-
nen Adler abwechselnd erst rechts und dann links auf einem Bein ste-
hend*.

Dieser wahre Innere Atem Gottes in jeder Langen Schopfungsform
hat seine geistige Quelle im Stammhirn als die Amme Amerika fiir die
Lange Form, das oder die wir auch in Form der steinzeitlichen kleinen
»,venus von Willendorf* die jetzt schon so oft zitierte ,,Jadeprinzessin
am Webstuhl“ nennen, der unser Stammbhirn ist als die Amme der sich
daraus durch den Inneren Atem Gottes immer sichtbarer werdend
verwebenden oder verdichtenden &uf3eren Langen Form in Form unse-
res physischen Korpers als die Schépfung Gottes tber sein Weib Ma-
ria in ihrer ewigen astralen Natur.

Als ich dies immer bewuBter in Bezug auf mein wahres Wesen nach
Jahren des Ubens, wie Gott wohl an meiner Stelle handeln wiirde, er-
kannte, sah ich eines Tages in innerster Wesensschau Uber meinen
gottlichen Inneren Atem in tiefster Meditation einen Raum, der ganz
und gar aus Spiegeln bestand als seine Wénde, als seine Decke und als
seinen FulRboden.
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So sah ich mich ins Unendliche gespiegelt. Und in der Mitte dieses
Wesensraumes aus reinem Kristall sah ich Maria mit threm weih-
nachtlichen Christuskind auf dem linken Arm, das mich in der Spra-
che eines Erwachsenen mit ruhiger Stimme fragte:

., Warum trittst Du mit der Ferse nach mir?“

Ich hatte gerade zuvor am Ende des zweiten Teils der Langen Form
mit ,,der rechten Ferse den entschiedenen siebten Kick* in Richtung
des freien Geistes als mein innerstes Kind im Christusbewulitsein ge-
macht aus Angst, ich wiirde dadurch meine personliche Existenz als
ein selbstandiges Individuum verlieren. Es war der Kick mit der Ferse,
von dem uns auch das Neue Testament schildert, wie ihn Judas Iskari-
ot gegen Jesus ausgefthrt hat, als er mit ihm zusammen im Hause der
Geschwister Maria, Martha und Lazarus waren, in dem Maria als die
Jadeprinzessin Jesu Kopf mit kostbarem Nardendl salbte und seinen
gesalbten Kopf mit ihrem Haar getrocknet hat.

Ich schamte mich als Mensch vor dem rein geistigen Christus auf dem
Arm seiner himmlischen Mutter Maria in ihrer Funktion als Jadeprin-
zessin, dal ich Angst davor hatte, das Gefiihl in der Frage nach Raum
und Zeit zu verlieren und mich im Einstromen des bis dahin mit Ufern
eingefalsten Erlebensstromes im Himmel und auf Erden als freier
Mensch nun meine Identitat zu verlieren, indem ich vorbehaltlos in
das uferlose Meer des Bewul3tseins einminden sollte.

So kickte ich mit meiner rechten Ferse gegen diese ungeheure siebte
Herausforderung in meinem Uben, mich ganz und gar auf Gott einlas-
sen zu sollen, in dessen mystischer Hochzeit seines unbegrenzten Be-
wultseins mit meinem menschlich hier noch immer ein Stiick be-
grenzten BewuBtseins trotz seiner schon unendlich groRen Einmin-
dungsweite in den enorm grofien Stillen Ozean eines freien Bewuft-
seins jenseits des Scheitelpunktes oder hochsten irdischen Gipfels Ka-
lifornien mit seiner Leuchtkraft wie ein Weihnachtsstern an der Spitze
des immergrinen Tannenbaumes Lange Form in Héhe von Los Ange-
les, in HOhe der Engelsscharen zum weihnachtlichen Krippenspiel, ich
Eins wurde mit Gottes Sohn als Christus in meinem wechselnd zwei-
felnden Ver Stand ,,als Goldener Fasan auf einem Bein“, das in die
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Ubung kommen mufte, als ,,Schlange die weife Zunge zu zeigen* im
Fest der ,,Erscheinung des Herrn* in der damit verbundenen siebten
Vertiefung in die Lange Form, in der mein gottliches AllbewuRtsein
geweckt wurde jenseits des Inneren Atems, bis zu dem ein Taichimei-
ster mich hatte lehren kdnnen.

Denn jenseits davon lehrt Dich Gott ganz und gar All Ein mit Dir den
Rest der nun winterlich kristallisierten Langen Form bis hin zum
»Schritt auf die sieben Sterne zu“ als das letzte Gast- oder Abendmahl
zwischen Schopfer und Geschopf, aus dem sich im Weggang des Ju-
das Iskariot, der Offner der Tir am Ende des dritten Teils als der
~Verwurzler und nicht etwa als der ,,Verrater“, als der Offner des ge-
schlossenen winterlichen Saatkernes zum frihlingserzeugenden Saat-
gut des erleuchtenden GottesbewuRtseins in géanzlich offener Weite
aus dem Abendmabhl, sein ,,Ritt auf dem wildgewordenen Tiger* in
der bisher so ruhig aufgestiegenen Langen Form folgt mit der Aussage
des Neuen Testamentes dazu:

,und es war draufien finster.“

Was ich im Ubersteigen des Inneren Atems im Neujahrsfest der Lan-
gen Form zu einer spater sich daraus sichtbar zeigenden neuen Langen
Form erlebt habe im goéttlichen Befehl zum ersten Schépfungstag nach
der Silvesterknallerei als ,,Facherform* in Wiederholung des sommer-
lichen ,,Fachers im Westen*, war ein Erleben im Allbewuftsein, das
mich im All erleben lief3, das ich sowohl als das mir bekannte All au-
Rerhalb von mir sah als auch, vollig Gberraschend damals fiir mich,
dasselbe All in mir. Beide Universen waren nur durch einen schmalen
Lichtkreis voneinander getrennt als meine seelische Haut sozusagen
zwischen unendlichem Schopfer innen und unendlicher Schépfung
aulden.

Die Uberraschung, dies so zu erleben, war mein zweites ,,Heranlocken
des Wildpferdes mit anschlieBendem Stich mit flacher linker Hand
uber den rechten Handriicken zum Kehlchakra der Unendlichkeit vor
mir* oder auf’en von mir hin. Diese siebte Vertiefung nenne ich die
Scheitelspirale.
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Und nun

Machte ich den zum Schlul? aller Vertiefungen nétigen ,,Schritt auf die
sieben Sterne zu“, von denen mit bisher kein Taichimeister und schon
gar kein Taichilehrer, ohne Meister zu sein, sagen konnte, um welche
sieben Sterne es sich dabei eigentlich handle.

Ich erkannte sie damals, als ich noch nichts von den Taichitibungen
wullte, als die sieben Sterne des sehr kleinen Sternenbildes ,,Flichs-
lein* mit seinem unreife Seelen in die Irre oder gar ins Irresein fih-
renden Fuchsgeist, dessen rauberisch schlaues Wesen Dir sicher durch
die Abenteuer von Reineke Fuchs bekannt sind, wenn auch nicht in
ihrer geistigen Bedeutung als der rote Rauber aller Stichte nach per-
sonlichem Erfolg, den man in den Religionen der Welt den Heiligen
Geist nennt oder den Botschafter Gottes, wie ihn die Indianer Ameri-
kas nennen. Ich nenne ihn mein innerstes Gewissen, den die Sufis in
Arabien den Letzten Propheten nennen, als ware er Mohammed der
letzte Prophet im Enden der Langen Form der aufgestiegenen Religio-
nen bis zum letzten Abendmahl als Speise oder Gericht, das man auch
das letzte oder Jungste Gericht nennt, weil es die gesamte alte Lange
Form zu einem vO0llig jungen Frihling als der erste Teil einer neuen
Langen Form verjungt.

Ich nenne diese achte Vertiefung die Auraspirale weit ber unseren
Scheitelpunkt hinaus. Durch sie wird der jetzt vollig vergorene Wein
zum reifen Abendmahlsweit in seiner erleuchtend geistig offenen
Weite, zu der er Dich im Uben animiert im Rauben Deiner letzten
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Vorbehalte gegen die Einsicht, daR das Leben aus reinem Bewuftsein
besteht, das man deswegen Gott nennt als Dein wahres Wesen.

Was sich mir im Schritt auf die sieben Sterne zu in der samtenen
Schwarze meines alliebenden Allbewulitseins damals erleuchtend of-
fenbart hat, waren meine offenen sieben Chakren mit ihren sechs
Symbolkraften fur mich personlich in neuer Langer Form als:

Allbewul3tsein Scheitel - Scheitelspirale
Ammenbrust Drittes Auge - Innerer Atem
Brennender Busch Kehle - Beinspirale
Schopfungsrad Herz - Zentrumsbewegung
Hase Nabel - Armspirale
Pferd Ovarien - Yin Yang Kreisen
Elefant SteilBbein - Lange Schwanzform

Dies sind fur mich selbst, bei Dir mag es sich anders zeigen, die sie-
ben Sterne als die sieben Lichttore zwischen den sieben BewuRtseins-
ebenen von dem Gipfel ganz oben herab bis zur breiten physischen
Basis, die sich mir in der Festigkeit eines Elefanten offenbart hat ent-
sprechend dem weilRen Elefanten als das indische Symbol fir das
Steil3beinchakra mit dem Namen Muladhara.

Der geheimnisvolle Schritt auf die sieben Sterne zu, der so endgultig
ist, als besiegele er Dein gesamtes bisheriges Uben (iber viele, viele
Jahre hinweg und als zerstére er damit auch Deine gesamte Lange
Form personlichen Erlebens, ist so geheimnisvoll wie endgltig, weil
er der letzte Tropfen ist, der das Fal3, in dem der Most Mystik im
Dunkeln zum Abendmahlswein durch Vergarung oder Kristallisierung
heranreift, zum trocken genannten Alkohol fast ohne die vorher in ihm
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wirkende sommerliche ZuckersiiRe, zum Uberlaufen bringt, weil er
die letzte Ubung ist, Dein BewuRtsein orgastisch erleuchtend zum
Uberlaufen zu bringen in tbergroB gewordener Alliebe, die samtliche
Damme wegschwemmt.

Bevor mir dieser Schritt moglich war, erlebte ich mich in der geistigen
Welt, wie ich zu meiner Uberraschung und ohne, daB ich mir dies
vorgenommen hatte oder Kontrolle darliber gehabt haben konnte, ei-
nen ganzen See in einem einzigen Schlirfzug austrank, um ihn sofort
danach wieder Uber abertausend Kleinste Tropfen wieder auszupru-
sten. Ich hatte damit mein tausendblattriges Chakra jenseits meiner
Schédeldecke gedffnet und war damit keine irdische Person mehr,
sondern nur noch Leben ganz und gar ALL EIN.

Mit dem Ausschliurfen des grolRen Sees, mit dem Leeren meines See-
lenkdrpers als die See Le ,,kroch die Schlange zum zweiten Mal im
Westen zu Boden*, um mir den Blick frei zu machen fiir den ,,Schritt
auf die sieben Sterne zu“.

Meinen Schritt auf die geheimen sieben Sterne zu erlebte ich, wie ich
ihn Dir jetzt beschreibe, nachdem ich mich das himmlische Wildpferd
Pegasus im All schwebend im zweiten Heranlocken mit Stich in Rich-
tung Kehlchakra vor mir auf den Riicken genommen und noch weiter
ins samtenschwarze All ohne jede Begrenzung ohne Richtungsmég-
lichkeit hineingetragen hatte, von dessen Riicken ich dann irgendwann
nach hinten heruntergerutscht bin wie eine zum zweiten Mal seit der
Wintersonnenwende in der nun schon in mir allbewul3t gewordenen
gottlich Langen Form ,,zu Boden kriechende Schlange*, um dann vor
einer TUr zu stehen, die ich zu 6ffnen hatte, wie mir schien, obwohl
niemand da war, der mir dazu geraten haben konnte.

Dieses Offnen geschah aber nicht unter meiner bewuRten Kontrolle.
Es geschah wie automatisch, dal? meine Hande, wie Du sie in der Se-
quenz des Schrittes auf die sieben Sterne zu auch auf dem Boden Dei-
nes Dojos handhabst, den Turgriff herunterdriickten, so dal ich eintre-
ten konnte in den von mir erwarteten Raum als das GE HEIM Gottes,
aus dem alle sichtbare Lange Form erkeimt, um Uberrascht festzustel-
len, dal} sich hinter der Tur kein Raum befand — sondern eine weitere
Tdr, und eine weitere Tlr und eine weitere Tur, die mit jedem automa-



128

tischen und immer schneller werdenden Hindurchgehen immer kleiner
und kleiner wurden, bis die letzte aller Tlren in der alten Langen
Form nur noch so klein war wie ein Nadeléhr, deren DurchlaR als
eben dieses atomar kleine Nadelohr als die kleinstmogliche Tir, die es
geben kann, aus reinem Gold bestand.

Doch entgegen meiner Ansicht, niemand koénne je durch eine solch
kleine Tir gehen, ging ich doch in rasender Schnelle und wie von
Gottes Hand selbst geftihrt, automatisch durch sie hindurch und kam
nun endlich in aller Stille meines inneren Stillstehens aller Bewegun-
gen in einen Raum, als wére dieser das Auge eines orgastischen Erle-
benssturmes,, wie ich ihn danach bei meinem ,,Ritt auf dem Tiger* er-
leben multe, das bekanntlich als das Zentrum der Schopfung ganz und
gar raum- und zeitlos wirkt.

Und in der absoluten Stille dieser samtenschwarzen Raum- und Zeit-
losigkeit, die urgottlich alles einlost, was gebunden war, und die ur-
gottlich alles wieder aus sich vollkommen verjingt in diesem stillen
Abendmahl zwischen Schopfer und Geschopf im totalen Einssein zu
neuer Polarisierung entlalt, was Bewultsein hat, sah ich dann nach
und nach wie von unsichtbarer Zauberhand angeregt und inszeniert
die vorhin geschilderten sieben Sterne in ihren spirituellen Symbolen
flr je eines der 6 Chakren unterhalb des Scheitelchakras als die sechs
geistigen Schliissel oder Siegel zu einer nach und nach neu daraus er-
quellenden Langen Form in véllig kindhaft junger Art.
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Alus dieser achten erleuchtenden Vertiefung

bin ich wieder als irdisch normale Person zum irdischen Alltagsleben
»,wie Du und ich* auferstanden tiber den ,,Ritt auf dem Tiger*, der sich
als Verstand auf keinen Fall von selbst von seinem hohen Heiligen
Stuhl entthronen lassen will, weswegen er in Dir mit Dir wie wild, als
warest Du in seiner Verspottung Christi im Erleben des Aschermitt-
wochs nach den Drei Tollen Tagen des endenden Karnevals verriickt
geworden in diesem Wirbelwind als Ritt im letzten Aufzucken Deines
Verstandes, der in seinem chaotischen Wirbel vieler Stimmen in mir,
die alle etwas anderes wollten und mich darin schier verriickt mach-
ten, weil ich immer darauf antworten wollte.

Erst mit einem entschiedenen ,,horizontalen Lotuskick®, in dem mein
Ful als meine Physik klatschend mit einer Hand Eins wurde mit mei-
nem neuen Handeln in aufkeimend neuer Langer Form, in der es mir
gelang, im Spannen meiner vollen Aufmerksamkeit iber meinen Bo-
gen Ruckgrat den Pfeil der Entschiedenheit auf die Sehne meines
Sehnens nach innerem Frieden legte zum ,,Zielen auf den Tiger und
AbschieRBen des Tigers* Zweifel oder Teufel, den mir nur mein
Waunsch, alles exakt verstehen zu wollen, naturwissenschaftlich ein-
gepflanzt hat als die grofite Stinde gegen sein eigenes Wesen, von dem
der Verstand niemals etwas verstehen kann, weil er es nicht zum Ver-
stehenbringen kann, es sei denn in einem Eimer, in dem er das Wasser
aus dem UbungsfluR geholt hat, um es im Labor seines GroRhirns Ti-
ger n&her und exakter einschatzen zu kdnnen — womit Dein wahres
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authentisches Taichi Chuan schopferisch nicht exakten, sondern
schopferisch freien Erlebens dann aber auch

im Eimer ist!
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