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Es geht mir um die innere Kraft der Liebe,

die nicht berechnet
und die unser wahres Wesen ist.

Mit ihrem BewuBtsein sind meine Blicher geschrieben,
deren Inhalt sich daher auch nur denen mit Leichtigkeit er6ffnet,
die sich zutiefst auf sie einlassen.

Die gottliche Liebe ist ein unerschopfliches FlieRen,
dem ich in meinem Schreiben folge,
so dal’ der Eindruck entsteht, man konne ihm nicht folgen,
weil er zuviel aufeinmal enthalte.

Es ist aber nur der \erstand, der Dir sagt,
meine Satze seien oft zu lang und mit zu vielem Wissen befrachtet,
dem Du nicht folgen kdnnest.

Wenn Du jemanden wirklich liebst,
nimmst Du ithn unmittelbar mit Deinem Herzen in seiner Ganzheit auf,
die mehrdimensional ist.

Fur den Verstand ist das aber zuviel,
weswegen er mit seinem ewigen ,,Ja, aber!* zu allem und allen
auch nichts von Liebe verstent,
ja noch nicht einmal etwas vom Leben,
da er fest an den Tod glaubt,
vor dem er meint, Dich unbedingt schiitzen zu missen,

obwohl es ihn aus Sicht der Liebe gar nicht gibt.
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Man kann dem unerschopflichen Flu meines Schreibens,
der in seiner Liebe zu allem und allen
scheinbar keinen Punkt und kein Komma kennt,
folgen, wenn man nicht darauf besteht,
diesen Fluf’ der Liebe zum Verstehen bringen zu wollen.

In Liebe und mit vollem Mitgefihl fir Deine Schwierigkeiten,
Dich sogar auch beim Lesen auf die Liebe einzulassen,
die man nicht verstehen kann,
weil sie das Wesen aller Geschépfe und Ereignisse ist
und nicht etwas, das man von auf3en betrachten kann,

Su Mynona
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Yoga in seinen 7 Bewul3tseinsdimensionen vom rein physischen Hatha Yoga
bis zum rein geistigen Raja Yoga zu lben, bedeutet, sich Schritt flr Schritt
daran zurtickzuerinnern, wer wir in Wirklichkeit sind, waren und immer sein
werden in unserem Wesen als das Leben, das wir Gotts nennen, weil es aus
rein geistigem Bewultsein besteht, aul’er dem es sonst nichts gibt,
weswegen unser Wesen als das Leben Gott die Schopfung traumt mit uns
als seine sichtbare Erscheinung darin nach seinem Wesen. Wenn Du Dich
durch und durch in Deinem Wesen als das unerschopfliche und durch nichts
begrenzte Leben wiedererkannt hast, bist Du erleuchtet. Und wenn Du im
Alltag in dieser Weise geistig wach Dein Wesen, das aus reiner Liebe, die
nicht berechnet und wertet, lebst, hast Du die Erleuchtung gemeistert.
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Winter

innere Macht Seligkeit
Cheops Christus

Alliebe
Erleuchtung

Sommer Frihling
innere Kraft auReres Konnen
Brahma Buddha
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Das fruhlingshafte Erblihen

des bewul3t Seins zur inneren Wesensschau
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dall Du am Ende erleuchtet bist, mufst Du taglich stetig tben, Dich daran
zuruckzuerinnern, wer Du in Wirklichkeit bist. Das kann man nur Uben,
wenn man eine regelrechte Sehnsucht hat, aus seiner geistigen Blindheit in
bezug auf unser Wesen aufzuwachen, die uns die Hypnose der Logik des
\erstandes eingebracht hat, indem wir davon logisch tberzeugt sind, daf3
wir mit unserem Korper identisch seien. Es bedarf dazu einer groRen
geistigen Disziplin, die verhindert, dal Du Dich weiterhin nur Deinem
Verstand folgst und nicht Deinem Wesen in einer Liebe, die nicht berechnet
und wertet, was Du erlebst und auf3en siehst und innen schaust.

Yoga ist jenes bewuft Sein, in dem alle mentalen und astralen Regungen in
Dir zur Ruhe kommen, so dall Du schlieRlich in vollem bewuR3t Sein in
Deinem unerschopflichen und unbegrenzten Wesen ruhst.

Alle anderen Regungen in Dir sind ein Ausdruck Deiner mentalen, astralen

und physischen Identifizierung mit Deiner seelischen und koérperlichen
Erscheinung.
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als gébe es sieben Bewultseinsdimensionen, obwohl alles untrennbar Eins
ist, von denen finf mental und astral entweder leidvoll oder leidlos von Dir
bewertet werden, obwohl sie es von sich aus nicht sind:

Erleuchten

innerste rein geistige Wesensschau
magische seelische Vorstellungen

Liebe, die nicht berechnet und wertet

mentales Denken
astrales Winschen

physisches Handeln

Da sich Dein Wesen als das Leben, auBer dem es sonst nichts gibt, immer
nur so in seinem und Deinem Schopfungs- oder Lebenstraum darstellen
kann, dal} jedes Erleben siebendimensional erlebt wird, egal, wie viele
Dimensionen Du davon bewuRt oder unbewuft erlebst, hat jede der oben
beschriebenen BewuBtseinsdimensionen Deines Wesens ebenfalls sieben
Dimensionen seiner ihm eigenen BewuRtseinsdimension. Und so bewertest
Du Uber Dein mentales Denken und astrales Winschen 5 mentale
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Bewultseinsdimensionen, sofern Du Dich geistig erblindet mit Deinem
physischen Korper identifizierst, als entweder leidvoll fir Dich oder als
leidlos als:

das mentale und astrale Vorstellen

die mentale und astrale Liebe

das mentale und astrale logische Denken
das mentale und astrale Wiinschen

das mentale und astrale Handeln

In Deiner geistigen Blindheit definierst Du diese 5 mentalen und astralen
BewuRtseinsenergien Uber Deine dazugehorenden 5 Sinne, die sich aus
Deinem 7. Und 6. Sinn verdichten als das

siebter Sinn

sechster Sinn
HoOren

Empfinden

Sehen
Schmecken

Riechen

als Dein physisches oder kérperliches
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Unbewul3tsein im Tiefschlaf

Unterbewuf3tsein
mentales und emotionales Traumen

mentales und emotionales Erinnern

mentales Wissen
mentales und emotionales Vorstellen

mentales und emotionales Irren

Einem geistig Blinden, ist das bewult Sein ab der 4. bis zur 7. Dimension
seines rein geistigen Wesens unwirklich, weswegen er es, weil er sich mit
seinem physischen Korper identifiziert und nicht mit seinem urlebendig
unerschopflich geistig von nichts begrenzten Wesen, nur als Spinnerei oder
als bloRes Trdumen akzeptieren kann, wenn er davon hort. Dabei hat er,
ohne sich dessen bewul3t zu sein, sogar in dem Sinne voéllig recht, als unser
Wesen, weil es nichts aulierhalb von sich schopfen kann, die Schopfung
insgesamt und in allen Teilen als sein ihm einzig mogliches Erleben
sozusagen als Gott im Himmel und auf Erden traumt.

Worin der geistig Erblindete unrecht hat, ist seine Ansicht, dal} das Leben
dreidimensional sei und nicht siebendimensional, daR es also (ber unser
Handeln rdumlich in die Breite gehe, daR es sich Uber unser Winschen
zeitlich in die Lange ziehe und dal es sich Uber unser Denken aus dem
Verstand heraus in die hochste mentale Hohe aufschwinge.

Dal} unser Wesen als das Leben, das wir Gott nennen, weil es aus reinem
BewuRtsein besteht, reine Liebe ist, halt der geistig Blinde fir reine
Spinnerei angesichts seiner Erfahrung, dal das Leben nichts als ein ewiger
und scheinbar sinnloser Kampf ums tagliche Uberleben sei, der nur mit
logischem Denken moglichst lange tberlebt werden kann, um am Ende doch
zu sterben und flr immer tot zu sein.
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Und dal3 die ndchst hoheren BewuBtseinsdimensionen als die der 4.
Dimension als die Liebe, die nicht berechnet und wertet im Dreh- und
Angelpunkt zwischen geistiger Unbegrenztheit und physisch gréfter Dichte,
bis zur rein geistig offenen Weite ohne jede Erscheinung in der 7.
Bewultseinsdimension als die Erleuchtung, dall Du das Leben bist in
Deinem Wesen, real erlebte Schépfungen sind wie die von geistig Blinden
anerkannte nur dreidimensionale Schépfung, kdnnen geistig Blinde nicht
nachvollziehen, weil ihnen das als vollkommen unlogisch erscheint in ihrem
Glauben an die Logik des Verstandes, die sie dazu hypnotisiert, zu glauben,
wir seien identisch mit unserem physischen Korper und seien logisch von
allem getrennt, als existiere das Leben, das sie als Biologie definieren,
obwohl sie nur eine Erscheinungsform in der Traumwelt des Lebens als
unser Wesen ist, getrennt von uns und daher auch ganz ohne uns in unserem
Wesen.

Die verschiedenen Hauptyogaarten mit ihrem verschiedenen Ansétzen, uns
aus unserer Hypnose durch den Verstand, wir seien identisch mit unserem
Korper, zu befreien, sind folgende mit dem Hatha Yoga als feste physische
Basis, mit dem Bhakti Yoga der Liebe, die nicht berechnet, als Dreh- und

Angelpunkt aller Yogaarten und mit dem Krya Yoga zur geistig offenen
Weite:

Kriya Yoga zur gottlichen Erleuchtung

Raja Yoga zur geistig inneren WWesensschau
Karma Yoga zur Magie des Seelenbewul3tseins

Bhakti Yoga zur Liebe, die nicht berechnet und wertet

Jnana Yoga zur Erkenntnis des ewigen Lebens
Kama Yoga zum Aufsteigen der Kundalini

Hatha Yoga zum Ubersteigen des Kérperbewuftseins
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die nicht identisch ist mit unserer Erfahrung ohne Ton, sondern die unser
Wesen ist als Liebe, die nicht berechnet und wertet und die daher als diese
Stille die Freiheit unseres Wesens bedeutet, in der wir uns in unserem \Wesen
als das Leben bewulit sind, aul’er dem es sonst nichts gibt und das aus
reinem Bewultsein besteht, weswegen es die Schépfung nur trdumen, aber
nicht auf3erhalb von sich erschaffen kann, diese innere Stille, die also keine
Erfahrung ist, sondern das raum- und zeitlose Hier und Jetzt unseres
urlebendigen Wesens, wird Dir nur erleuchtend bewuft, wenn Du Dich darin
stetig téglich Ubst, Dich daran zurlickzuerinnern im Loslassen aller Theorien
uber Gott und die Welt, wer Du in Wirklichkeit bist.

Die sehnlich intensive Ubung bis zur vollen Erinnerung, woher wir kommen,
wer wir sind und was Entwicklung iberhaupt geistig bedeutet, ist die Ubung
einer jeden Art von Yoga. Denn Yoga bedeutet nichts anders als Erinnerung
an den Ursprung allen Erlebens als unser unerschépfliches und ganz und gar
unbegrenztes urlebendiges Wesen.

Sich nicht nur fir das zu interessieren, was Du mit Deinen 5 Sinnen
wahrnimmst, sondern sich nach dem zu richten, was Dein Wesen ausmacht,
bedeutet Selbstbeherrschung in bezug auf alles, was Deine 4uf3eren Sinne
anregt und Dir signalisiert, das Sichtbare sei die Wirklichkeit und nicht das
Unsichtbare als der Traumer hinter aller getrdumten und nur im Traum
sichtbaren Schépfung.
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Sich nicht nur nach dem zu richten, was Deine Persdnlichkeit ausmacht,
sondern fir das, was Dein Wesen ausmacht, fihrt zum reinen
Seelenbewul3tsein, was als die innere Wesensschau die hdchste Form der
Loslésung vom KorperbewuBtsein bedeutet, ohne in dieser inneren
Wesensschau das KorperbewuBtsein als falsch abzulehnen.
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in Dir zur Ruhe gekommen sind und Du alles, was Dir bewuft wird, so
nimmst, wie es sich zeigt, ohne es in irgendeiner Weise durch Nachdenken
oder emotional verandern zu wollen, hast Du eine geistige Vertiefung in
Dein Wesen bewirkt, die mit Erkenntnis verbunden ist.

Eine andere Art von geistiger Vertiefung in Dein Wesen erlebst Du als
Ergebnis der Ubung, die zur Erfahrung des Aufhdrens aller psychischen
Eindrtcke in tiefster Meditation fuhrt, worin nur noch ein kleiner Rest an
Erleben einer AuRRenwelt Gbrigbleibt, als seiest Du bei volliger geistiger
Wachheit kurz vor der Wirkung, die Du ohne Meditation im Tiefschlaf
erlebst.

Der BewuBtseinszustand, in dem Du ohne korperliche Erscheinung bist,
beruht auf der Erfahrung des reinen geistigen Seins, als das Du der
unsichtbare Traumer in Deinem Schopfungs- und Lebenstraum bist.

Wenn Du Dich noch verkorpert erlebst, erreichst Du eine andere Art von
geistiger Vertiefung in Dein Wesen durch den Glauben an Dein gottliches
Wesen, durch den Mut, diesem folgen zu wollen, durch die Erinnerung an
Dein gottliches Wesen, durch Konzentration auf Dein gottliches Wesen und
durch gelebte Weisheit aus Deinem Wesen heraus.

Allen, die danach sehnlichst streben, sich in ihr Wesen zu vertiefen,
erkennen ihr Wesen in den verschiedenen Moglichkeiten, sich geistig in sein
Wesen zu vertiefen, da immer alles geschieht, was wir uns als Traumer
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unseres Erlebens zutiefst von Herzen ertraumen.

Doch aufgrund eines schwachen, mittleren oder hochsten Interesses, sich
wieder seines wahren Wesens bewul(3t zu werden, wie wir uns einst dartiber
bewulit waren, bevor wir verkorpert zur Erde kamen, ergeben sich
Unterschiede in der \ertiefung, die flach sein kOnnen, stark und alles
umfassend.

Das Ziel jeder geistigen Vertiefung sollte das Bewul3tsein sein, dal} Du in
Deinem Wesen das Leben bist, das wir Gott nennen, weil es aus reinem
BewuRtsein besteht, aulier dem es sonst nichts gibt, weswegen wir in
unserem Wesen die Schopfung trdumen und als Traumer geistig in der Lage
sind, alles zu bewirken, was immer wir uns im Innersten ertrdumen. Ob sich
das, was wir uns ertrdumen, bis ins physisch dichteste Bewul3tsein auswirkt,
als sei es erst darin zur Wirklichkeit geworden, liegt daran, wie sehr wir von
ganzem Herzen ertrdumen, was wir physisch verwirklicht haben wollen
nach unserem Wesen.
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kommen in Dir alle mentalen und emotionalen Regungen zur Ruhe, und Du
schaust am Ende Dein Wesen als Gott.

Gott ist die Liebe, die als Dein Wesen nicht berechnet und wertet. Christus
ist die allererste rein geistige Kristallisation Deines Lebenstraumes, der
dadurch zur Schopfung wird als Gottes Traum, der sich in seiner von ihm
ertraumten Schdépfung zu erleben vermag, indem er sich als Schopfer zum
Geschopf ertraumt, das in seiner innersten Wesensschau als unsichtbarer
Schopfer hinter aller begrenzter Geschdpflichkeit wiedererkennt.

Gott als Dein Wesen, das identisch ist mit dem Leben, ist unberthrt von aller
geistigen Anspannung, aus der Handlung entsteht, ist daher auch als
Trdumer allen geschopflichen Erlebens unabhéngig von jedem Ergebnis
seines getraumten geschopflichen Handelns und bleibt vollig unbertihrt von
jedem getraumten geschopflichen Bewul3tsein.

Christus ist als unser Wesen aus rein geistigem Krist All in Deiner
allbewul3ten Alliebe die allererste noch rein geistige Erscheinung Gottes im
Erkeimen seines Schépfungstraumes.

Dieses allererste geistig erkeimende Erleben Gottes in seinem
Schopfungstraum hat nichts mit dem zu tun, was die christlichen Theologen
uns als Christus lehren, der einzig und allein nach ihrer geistig blinden
Theorie Uber Gott und die Welt die Person Jesus sein soll, obwohl die ganze
Schopfung in ihrem siebendimensionalen BewuRtsein Christus ist als im
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Schopfungstraum sichtbar gewordene Erscheinung des Lebens als unser
Wesen Gott, das reine Liebe ist.

Was man im Westen gnostisch Christus nennt, ist dem Osten yogisch als
Krishna bewuf3t.

Christus entspricht im Winter der inneren Kernkraft Gottes als der
winterlich nackte Saatkern zu einem neuen Schépfungstraum.

Krishna entspricht dazu im Sommer derselben inneren Kernkraft Gottes als
der vom physischen Fruchtfleisch umgebene Fruchtkern in der Bedeutung
Deines inneren Wesenskernes mit dem Allbewultsein der den
Schopfungstraum am Ende erleuchtenden Alliebe.

Das Leben als Dein Wesen Gott bewirkt als sein erstes Erscheinen in seinem
Schopfungstraum sein Christusbewuf3tsein. Und erst aus diesem erscheinen
alle weiteren Erlebens- und Erscheinungsarten als die Geschopfe Gottes bis
hin zu Gottes dichtester Erscheinungsform in seinem Schépfungstraum, die
wir unsere Physik nennen, die so dicht ist, dal} wir wegen ihrer geistigen
Trégheit meinen, vom Leben wie abgeschnitten und getrennt zu sein, so dal}
wir darin nicht mehr unser Wesen wiedererkennen in der Hypnose unseres
geistigen Verstehenbleibens, wodurch der Eindruck in unserem
Lebenstraum entsteht, es gabe eine von unserem Wesen unabhangige
Entwicklung des Lebens in Raum und Zeit.

Der Wesenszug unseres geschopflichen Erlebens als Gott in seinem eigenen
Schopfungstraum hort sich wie OM an.

oM

ist der Klang des rhythmisch schlagenden Herzens unseres urlebendigen
Wesens als ein innerlich horbares Wumm, wumm, wumm ... Denn das O
im Klang OM ist als ein Omega ein doppeltes U als W, das nichts anderes
ist als ein umgekehrtes M in der Bedeutung von MEM als unsere Erinnerung
daran, wer wir in Wirklichkeit sind.

Das innere Singen unseres geistig gottlichen Herzschlages als die innere
Melodie allen Erlebens vergegenwartigt Dir die unerschopfliche
Schopfungskraft Deines Wesens, das unaufhorlich jeden Moment eine neue
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Schopfung im pulsierenden Einklang mit sich und seinem Erleben erschafft.

BETH LE HEM

nennt man den Herzschlag unseres traumenden Wesens Gott im Orient.
Gerat man uber diese Verinnerlichung unseres gottlichen Herzschlages als
die innere Melodie allen Erlebens in Einklang mit unserem Wesen, l6sen
sich darin alle mentalen und emotionalen Hindernisse auf, weil Du darin
nicht mehr Deinen mentalen Theorien iber Gott und die Welt folgst, sondern
Deinem alles liebenden Wesen, ob schon erleuchtet oder nicht.
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sich daran zuriickzuerinnern, wer man schon immer war, wer man ist und
wer man immer sein wird als der Traumer der gesamten Schopfung, sind die
die 9 geistigen Zerstreuungen:

korperlich orientiert:
das Erleben von Krankheit
das Erleben von Starrheit
das Erleben von Zweifel
emotional orientiert:
das Einsetzen von Nachlassigkeit
das Einsetzen von Tragheit
das Einsetzen von Gier
mental orientiert:
das Geflhl von Illusion

das Gefluihl von Versagen
das Gefuihl von Ungeduld
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Unter Krankheit ist hier das Leiden daran gemeint, dal? mit dem ernsthaften
Beginn des Ubens, sich an sein wahres Wesen zuriickzuerinnern, nichts
mehr so ist, wie gerade noch zuvor. Die Krankheit also, daR alles Gewohnte
irgendwie nicht mehr stimmt, 143t Dich glauben, mit Dir stimme etwas nicht,
obwohl doch nur mit Deinen Gewohnheiten etwas nicht gestimmt hat, da
sie Dir den Blick auf Dein Wesen verstellt haben.

Die Starrheit, die hier gemeint ist und die Dein BewuBtwerden wieder
zerstreuen kann, ist nicht die Dir gewohnte Sturheit, sondern ganz im
Gegenteil ein Geftihl der Erschdpfung als Folge der geistigen Erhebung tber
Deine alten Gewohnheiten hinaus.

Der Zweifel, der hier gemeint ist, ist die bei stetig bleibendem Uben
vorlbergehende Zerrissenheit in zwei Richtungen gleichzeitig, die einen
den Gedanken eingibt, sich geirrt zu haben, Gberhaupt Yoga tiben zu wollen,
statt bei seinen alten Gewohnheiten zu bleiben.

In dem Moment aber, in dem Du Dir dartiber bewult bist, dal? Du Dich trotz
oder sogar wegen aller Schwierigkeiten richtig entschieden hast, denn alles
einfangt einmal Kklein an und gestaltet sich zuerst schwierig in der
aufkommenden Angst, man konne alles verlieren, statt alles zu gewinnen,
was immer schon da ist, so dafl an nichts Mangel herrscht, horen das
Kranken am Verschwinden alter Gewohnheiten, die Erschépfung nach dem
Verlassen alter Gewohnheiten und der Zweifel daran, ob man sich tberhaupt
richtig entschieden habe, als die Kinderkrankheiten des Yogas auf.

Die Nachl&ssigkeit, die hier gemeint ist, ist das vierte mentale Hindernis,
das Dein Uben boykottieren kann, indem Du Dich darin sicher fiihlst, alle
anfanglichen Kinderkrankheiten tberwunden zu haben, so daR Du jetzt in
Deinem steten aufmerksamen Uben, ohne zu werten und zu berechnen,
aufhorst, nicht mehr zu werten und zu berechnen.

Bist Du wieder zurlickgekehrt zum steten aufmerksamen Uben, Dich daran
zurtickzuerinnern, wer Du in Wirklichkeit bist, setzt in Dir eine geistige
Schwere ein, die Dich als Entzugserscheinung beim Uberwinden alter
Denkgewohnheiten als Deine Theorien (ber Gott und die Welt, gierig
machen konnen nach den altgewohnten Sinneseindriicken, die Dir bis jetzt
Lust und Leid zugleich bescherten in der Bewertung, sie wirden der
Wirklichkeit entsprechen und Dein wahres Wesen zum Ausdruck bringen in
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Identifikation mit Deinem Korper.

Bist Du im Uben aber bereit gewesen, damit aufzuhéren, alles danach zu
beurteilen, ob es dir Lust oder Leid bringe, wirst Du innerlich wach fir
Visionen, von denen man glaubt, sie seien goéttlicher Natur, obwohl sie nur
traumhafte Erscheinungen sind, die Deinen innersten Theorien tber Gott
und die Welt entsprechen, aber nicht Deinem Wesen.

Wird Dir bewul3t, dal? Deine gottlichen Visionen in Wirklichkeit nur geistige
Heimsuchungen sind, die viel (iber Deine Emotionen und tber Dein Denken
aussagen, aber nichts tber Dein Wesen ausdriicken, das allein der Traumer
aller Erscheinungen als seine Schopfung ist, kannst Du das Geflhl des
Versagens bekommen, daR Du zu bldde seiest, trotz Deines vielen Ubens
zwischen Illusion und Wirklichkeit zu unterscheiden.

Hast Du diese Enttduschung tberwunden, weil Dich danach nichts mehr so
leicht tduschen kann, wird Dir urpl6tzlich Dein wahres Wesen bewuft,
kannst dieses BewuRtsein aber noch nicht halten, da Du noch immer, wenn
auch inzwischen sehr subtil, mentale Theorien tiber Gott und die Welt hast
und ihnen folgst, statt Deinem Wesen. Und so laufst Du Gefahr, ungeduldig
in Deinem Uben zu werden, da Du mental immer noch auf Erfolg
programmiert bist, obwohl es doch in Wirklichkeit nichts zu erreichen gibt,
wenn es wabhr ist, dal? Dein Wesen der Traumer aller Schopfung ist. Daher
kann man nur im Traum etwas erreichen wollen, nicht aber als Trdumer, der
sich in jedem Moment das ertraumt, was er erleben will, ohne zu meinen, er
musse dafiir etwas miihsam tun, da alles ja nur ein Traum ist, was man erlebt,
und nicht ein mihsames und tddliches Leben auflerhalb des ewigen
urlebendigen Lebens als Dein Wesen.

Leiden
Gemutsstorungen
Korperschwéche
unnatirliches Atmen

konnen Begleiterscheinungen sein, die durch das Empfinden der eben
genannten 9 Hindernisse verursacht werden. Du beseitigst diese mdglichen
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Begleiterscheinungen, indem Du Dich auf Dein Einssein mit dem Leben
besinnst. Denn in diesem Bewultsein zeigt sich die Harmonie der
Schopfung, da das Leben als Dein Wesen selbst in volliger Harmonie mit
sich selbst die Schopfung mit all dem ertrdumten Erleben des Traumers
darin trdumt.

Das BewuRtsein der Liebe zu allem und allen,
das Mitgefihl, das kein Mitleid ist,
das Erhebende am Erleben tberhaupt,
der Gleichmut in allem Erleben

in bezug auf die polarisierten und polarisierenden Emotionen

Freude und Leid
Gut und Bdse

fihren zur Abgeklartheit Deines Bewul3tseins, da Freude und Leid, Gut und
Bdse nur Bewertungen unseres Verstandes sind, die mit unserem Wesen
nichts zu tun haben.

Da der Verstand aber logisch nur seiner Logik folgt und weil unser Wesen
vollig unlogisch Schopfung traumt und nicht auRerhalb von sich erschafft,
wie es sich der Verstand als logisch ausdenkt, kann man sagen, dal} der
Verstand vom Leben keine Ahnung hat, weswegen er nur dem Tod folgt,
weil er an ihn glaubt, und nicht dem ewigen Leben, da er dieses im
Angesicht des ewigen Kampfes um das tagliche Uberleben, aus dem nach
seiner Logik noch niemand nach seinem Tode je wieder auferstanden sei,
flr reinen Bl6dsinn halt.

Folge daher nicht der Logik Deines logisch sich selbst so nennenden
gesunden Menschenverstandes, der aber sofort wahnsinnig wird, sobald es
darum geht, dal? Du sterben kdnnest trotz Deiner Unsterblichkeit als Seele,
die Du bist, sondern folge der Liebe, dem Mitgefiihl, der Erhabenheit und
dem Gleichmut bei allem Deines Wesens — und Du wirst Dich in allem
polarisierten Erleben als Eins mit dem Leben und im Einklang mit Deinem
Wesen empfinden und unsterblich als Seele.
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statt der Ubung der bewuBten Loslésung von jeder Theorie Uiber Gott und
die Welt fuhrt dazu, dald Dir in tiefster Meditation die Stille Deines Wesens
wieder bewulit wird, womit Dir erleuchtet wieder bewult ist, wer Du in

Wirklichkeit bist.
Meditation im achtsamen Schweigen

Meditation im achtsamen Atmen
Meditation im achtsamen intensiven Interesse an etwas

Meditation im achtsamen Bewuf3tsein der Liebe

Meditation im achtsamen Verinnerlichen
Meditation im achtsamen Traumen

Meditation im achtsamen schdpferischen Tun

sind die sieben bewuBten Mdoglichkeiten, sich seines Wesens durch eine
siebendimensional wirkende Achtsamkeit zu erinnern.
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des achtsamen Geistes reicht vom kleinsten Atom bis zur erleuchtet geistig
offenen Weite.

Da es nur Leben gibt und dieses daher Dein Wesen sein mul3, auRer dem es
sonst nichts gibt, ist es nicht anders moglich, als daR Dein Bewul3tsein, das
unerschopflich schopfend und unbegrenzt ist, auch das Wesen eines jeden
Atoms ausmacht, ebenso wie die geistig erleuchtende offene Weite. Und so
ist es tatsachlich nicht nur moéglich, sondern eine von jedem erleuchteten
Yogi bestatigte Tatsache, dall Du allein durch Dein Bewulfitsein und ganz
besonders durch Dein bewulit Sein die gesamte Schoépfung bewuRt
beeinfluft.

Du solltest das allerdings nur in allbewul3ter Alliebe tun, da Dein Karma
sonst Uberaus potenzieren wirde, was Dir ganz bestimmt nicht lieb sein
wiurde, wenn es Dich zwingt, das zu erleben, was Du anderen willkdrlich
zugemutet hast.

Wenn Dein Bewulftsein still geworden ist, weil es bar jeder Theorie Uber
Gott und die Welt ist, wird Dein Bewul3tsein zum Christusbewuftsein, das
man so nennt, weil es aus rein geistigem KRIST ALL besteht mit den
allbewulten alliebenden Eigenschaften, die man diesem Christus als Deine
allererste rein geistige Erscheinung zurecht zuschreibt.

In diesem rein geistigen winterlichen Christusbewul3tsein, das man im Osten
sommerlich das Krishnabewuf3tsein als die innere Kernkraft der
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ausgereiften irdischen Frucht Gottes nennt, erkennst Du die go6ttliche
Dreifaltigkeit Deines urlebendigen Wesens in seiner

Schopferkraft, Erscheinungskraft und Erkenntniskraft wieder.

Wenn dieses Christusbewulitsein noch mit mentalem Verstehen
durchdrungen ist, meditierst Du ber den Verstand wie ein Theologe und
nennst die Dreifaltigkeit Deines Wesens dann personifiziert Vater, Sohn und
Heiliger Geist.

Wenn Dein BewuBtsein aber génzlich frei ist von Theologien, Philosophien
und Wissenschaften, erlebst Du Dein Wesen ohne jede Erscheinung. Und
Du weil3t unmittelbar, dal? Du auch korperlos existierst.

Mit diesem von jedem Denken geldsten bewuf3t Sein ist es Dir unmittelbar
maoglich, zwischen Illusion und Wirklichkeit zu unterscheiden, egal, was
Dein Verstand Dir logisch dazu sagt, wenn er denn in diesem geistig
kristallisierten bewuf3t Sein gefragt wirde, was nicht der Fall ist, da er keine
Ahnung vom Leben hat.

Die Durchschaubarkeit aller Erscheinungen von ihrer dichtesten physischen
sichtbaren bis zu ihrer geistig offensten unsichtbaren Weite 14t sie ohne
Merkmale sein, durch die Du sie noch als aus sich selbst existent
wahrnehmen kdnntest, sind sie doch alle nur Illusionen, das heil3t getrdumter
Ausdruck dessen, was Dein urlebendiges und als solches einzig und allein
aus sich selbst existierendes Leben in seinem Schopfungstraum erleben will
und ohne zu trdumen nicht erleben kann.

Trotzdem Du aber christusbewul3t, weil Du in tiefster Meditation rein geistig
geworden bist, unmittelbar die Schopfung als Traumwelt erkennst, wird
Dein ChristusbewuRtsein dennoch auch noch in sich von Deinem
Wesenskern bestimmt als das rein geistige winterliche Saatgut zu einem
neuen frihlingshaften Schopfungstraum nach der Erleuchtung.

Dieses sogenannte rein geistige Saatgut als Dein innerster Wesenskern,
dessen rein geistig atomares Strahlen Erleuchtung genannt wird als rein
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geistig erlebte Erscheinung des Herrn zu Beginn des winterlichen bewuf3t
Seins, wie es die Theologen nennen, obwohl es eigentlich das Fest der
Erleuchtung des Lebens als Dein Wesen heillen mifte, ist die Krippe als die
geistige Wiege des ChristusbewuBtseins, atomar klein wie ein
mathematischer Punkt aus rein kristalliner Aura, aber unermefilich in ihrer
Wirkung der Erleuchtung Deines Wesens Leben.
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geistig offener Weite ist ein Bewul3tsein der Seligkeit, da es frei ist von jeder
Bindung und somit auch frei von jeder Ablehnung von Bindung. In diesem
rein geistigen bewul3t Sein ohne jede Theorie Uber Gott und die Welt
erkennst Du Dich als das Leben, ohne dieses als Dein Wesen irgendwie
benennen und definieren zu wollen, weil man es nicht kann, da dazu eine
ertrdumte Begrenzung als Schopfung noétig ist, in der der Schopfer als
Geschopf erscheint.

Da das so ist, ist es auch nicht méglich, Dir Dein Wesen so zu beschreiben,
dal Du es verstenen kannst. Und somit sind meine bisherigen und
zukinftigen Worte Uber Dein Wesen nur geistige Wegweiser, die vor
geistigen Abzweigungen am Rand Deines Weges zur Erleuchtung stehen,
ohne daR Du ihnen folgen mufitest, da Du frei bist in Deinem Wesen, jeden
Weg gehen zu konnen, den Du gehen mochtest, ob mit oder ohne Wegweiser.

Ich spreche hier zwar als geistiger Wegweiser zu Dir. Aber es liegt an Dir,
meine Worte wortlich zu nehmen oder sogar buchstablich zu befolgen, oder
aber nur sinnbildlich als erleuchtende Hinweise, die aus einer Alliebe
stammen, die jeden Verstand unermeRlich tbersteigt, obwohl sie flr jeden
interessierten Verstand so klingen, als genlige es, sie zu verstehen, ohne sich
von ihnen in das urlebendige AllbewuRtsein der Alliebe weiten zu lassen,
was eigentlich meine Absicht ist, die mich Dir dies schreiben I&ft.

Erleuchtet durchschaust Du unmittelbar den Unterschied zwischen Illusion
oder sichtbarer Traumwelt und unsichtbarer Wirklichkeit als Dein Wesen
Leben, das wir Gott nennen, weil es aus reinem Bewul3tsein besteht, auller
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dem es sonst nichts gibt.

Wenn selbst Dein innerster Wesenskern zum Erleuchten kommt, ist dies die
unmittelbare Schopferkraft, die jeden Schépfungstraum von seiner geistig
offenen Weite bis zu seiner physischen Dichte, als wdére diese die
Wirklichkeit und nicht der Trdumer als das Leben, das Dein Wesen ist, aktiv
werden &Rt im rhythmisch zyklischen Aus- und Einatmen sozusagen, als
atme das Leben Schopfung in allbewuRter Alliebe pulsierend

als All Ah aus und
als No Ah wieder ein
und als All Ah wieder aus und
als No Ah wieder ein ...
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Askese, Studium und Hingabe

machen den Kriya Yoga aus. Die Absicht dieses zur geistigen Frucht auf
Erden heranreifenden Ubens, Yoga tiberhaupt in all seinen sieben Arten in
jedem Moment des Alltags zu leben, ist es, die Erleuchtung, wer wir
wirklich sind und wie es kommt, dal} unser Wesen als Schopfer auf Erden
als Geschopf erscheint, im Alltag zu meistern, so dall Du am Ende in
vollkommenem Einklang mit Deinem Wesen wirkst und handelst.

Askese bedeutet, achtsam in allem, was man tut oder nicht tut, zu sein, und
bedeutet somit nicht, etwas in sich abtéten zu wollen in der Meinung, es
gehdre nicht zur Ausdrucksmoglichkeit unseres wachtrdumenden Wesens
Leben.

Studium bedeutet das Interesse, zu hinterfragen, was es heil3t, Illusion von
Wirklichkeit zu unterscheiden.

Hingabe ist Deine Sehnsucht, Dich in allem, was Du tust oder 1at, als Eins

mit dem Leben zu erleben und nicht im Zweifel, ob denn das Leben
Uberhaupt einen Sinn habe.
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Die fUnf leidvollen Spannungen sind:

Nichtwissen
Ichverhaftung
Begierde
Hal}
Selbsterhaltungstrieb

Das Nichtwissen ist der N&dhrboden der anderen vier Spannungen, egal, ob
sie nur in Dir schlummern, halb wach oder ganz wach vom Nichtwissen
angeregt sind.

Nichtwissen ist als unsere geistige Blindheit die Theorie des Verstandes, wir
seien mit unserem Korper identisch, so da wir unser unbegrenztes Wesen
in seiner Unergrindlichkeit und Unerschopflichkeit und auch in seiner
Unsterblichkeit als Traumer der Schopfung als Gefahr fir unser
personliches Wohl, ja fir unsere ganz personliche Existenz ansehen, in der
wir uns geistig blind darin, was unser wahres Wesen angeht, getrennt von
allem und allen erkennen und in der wir fest daran glauben, nach dem Tod
nicht mehr zu existieren.

Daher schiitzen wir uns in diesem Nichtwissen, in dieser geistigen Blindheit,
davor, erkennen zu wollen, daR es so etwas wie ein von etwas oder von
anderen getrenntes Ich nicht gabe, dal? es in Wirklichkeit keine Bedrohung
unseres Wesens gabe, dal} wir nichts von uns weisen missen, um nicht von
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ihm zerstort zu werden, und daB es nichts gibt, was uns in unserem Wesen
toten kdnnte.

Unsere Bindung an unser Ich ist also gar nicht notig, was Du sofort erkennen
wiurdest, wiirde sich der BewuRtseinsschleier der Hypnose seitens der Logik
des Verstandes, wir seien identisch mit unserer Erscheinung, heben. DaR das
geschieht, wurde die Geisteswissenschaft des Yoga der Seele ins Leben
gerufen, die in allem der Naturwissenschaft des Verstandes widerspricht, die
die geistige Blindheit fordert, Dein Haften an Dein Ich, Deine Begierde,
nicht am Ende alles wieder zu verlieren, Deinen Hal3 gegen alles, was Dich
angreift und Deinen Selbsterhaltungstrieb aus Angst vor dem Sterben.

Dein Haften an Deinem Ich, obwonhl es eine Illusion ist, die vom Verstand
erfunden worden ist, um Dir die Welt erklaren zu kénnen, kommt dadurch
zustande, dal? Du das, was Du aul3en siehst und erlebst, fur die Wirklichkeit
héltst, obwohl es, wenn Du es nicht ansiehst, sondern geistig durchschaust,
nur eine ertraumte Welt ist, getraumt von Deinem Wesen, das unsichtbar
seinen Schopfungstraum durchdringt, so dal3 es sich selbst als Schopfer
geschdpflich in seinem Lebenstraum wiedererkennen kann, was nicht
maoglich ist, wenn es da nichts gabe, woran man das an sich unsichtbare
Leben erkennen kann.

Begierde entsteht, wenn Du Dich mit Deinem Korper identifizierst und
meinst, es ginge im Leben darum, kérperliche Lust zu haben am Leben, so
daB es Dir in dieser geistigen Blindheit nicht um die spielerische
Leichtigkeit des aus Deinem Wesen geschopften Erlebens geh, sondern
darum, moglichst viel sinnliche Lust zu verspuren, bevor Du am Ende fir
immer tot bist. Begierde entsteht also aus der Bindung an ein Ich, als wérest
Du von allem und allen getrennt und miussest daher daftir sorgen, dal3 Dich
niemand und nichts unterdrickt.

Aus dieser Gier nach Erleben, bevor es zu spét sei, entsteht Dein Hal3 gegen
alles, was Dich an Deiner Ichverwirklichung zu hindern sucht, um sich
selbst auf Deine Kosten entwickeln zu konnen. Und da alles im Traum einen
Gegenpol hat, da Dein Wesen sonst nicht sichtbar werden kénnte als
Geschopf im Schopfungstraum des Schopfers Leben, wandelt sich jede
Emotion am Ende in ihr Gegenteil, so dalR man sich mit dem Gliick, das man

RAJAYOGA



-35-

sich im Leben wiinscht, auch gleichzeitig unausweichlich irgendwann das
dazu gehorende Unglick einladt oder den HaR als Gegenpol zur
emotionalen Liebe, die berechnet und wertet im Unterschied zu unserem
Wesen, das aus reiner Liebe besteht, aufler der es sonst nichts gibt,
weswegen diese Wesensliebe als das wahre Wesen des Lebens auch keinen
Gegenpol kennt, ist diese Liebe doch der Schdpfer aller Pole und Gegenpole.

Dein Selbsterhaltungstrieb entsteht als Ausdruck Deines Instinktes, als die
Person, die zu sein meinst, obwohl Du in Deinem Wesen der Schopfer bist
und nicht sein Geschopf, fur immer und ewig am Leben bleiben zu wollen.
Dieser Instinkt rihrt an die Erinnerung, dal Du tatsachlich als Seele
unsterblich bist und in Deiner geistigen Blindheit nicht einsehen willst, daf3
Du als der Traumkoérper, mit dem Du Dich bisher noch identifizierst, als
existiere er wirklich, nicht ewig Uberleben kannst, wére das doch (beraus
grausam, fir immer und ewig geistig so begrenzt zu sein, wie Du es
entgegen Deinem urlebendigen und unerschopflichen Wesen in Deiner
geistigen Blindheit zu sein meinst und Dich daher und aus keinem anderen
Grund gegen alles wehrst, was Dir in Deiner kosmischen Kleinheit aus dem
Kosmos kommend als fiir Dich tédlich vorkommt.

Geistige Blindheit, Ichverhaftung, Begierde, HaR und Selbsterhaltungstrieb
|6sen sich augenblicklich in dem Moment in Wohlgefallen auf, in dem Du
erkennst, dal sie nur entstanden sind, weil Du in Deinem gottlichen
Schopfungstraum und irdisch geschopflichen Lebenstraum vortibergehend
verstehengeblieben bist.

Dein geistiges Verstehenbleiben, das die Traumwelt so fixiert, dal Dein
Erlebensflufl zum Stehen kommt, kommt in dem Moment wieder in Fahrt,
in dem Du die Erkenntnis zulaft, da Dein Wesen das Leben ist und dal
das Leben, weil es aufler ihm nichts gibt, nicht sich selbst verneinen und
damit auch nicht hassen kann.

Denn das Leben ist als Dein Wesen reine Liebe, die im Gegensatz zu jeder
persOnlichen Liebe, nicht berechnet und wertet und daher niemanden geistig
erblinden laRt, niemanden sich an ein illusorisches Ich binden laRt, keine
Begierde hervorruft, weil es keinen Mangel kennt, da es sich alles, was es
erleben will, ertrdumt, die daher auch niemanden hal3t und daher auch
keinen Selbsterhaltungstrieb kennt, ist sie doch als Dein Wesen unsterblich.
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Die Spannungen,

die Dein Erleben in der irdisch physischen Dichte Deines Bewultseins, dal}
Du identisch seiest mit Deiner irdischen Erscheinung, so leidvoll machen,
obwohl das aus Sicht der Seele, die Du doch bist und nicht Dein Korper, gar
nicht notig ist, kdnnen einzig und allein durch die schrittweise sich
einstellende Erinnerung, wer Du in Wirklichkeit bist, aufgeldst werden.

Das geht nicht spontan in einem einzigen Moment der Erinnerung, da diese
Spannungen, die Dich erregen und aufregen, sehr subtil sind und ihren
Ausgangspunkt nicht in Deinem Korper haben, sondern in Deinen geistigen
Vorstellungen von Gott und aller Welt, im Grunde also in der Vorstellung,
wer Du in Wirklichkeit seiest.

Das Wissen darum, dal? man sich an sein wahres Wesen zuriickerinnern
kann, weil man es ja immer ist und nicht erst durch Geburt geworden und
nach dem Tod nicht mehr ist, hat die Geisteswissenschaft des Yoga
notwendig gemacht, die geistig und beileibe nicht intellektuell wie die
Naturwissenschaft seit Anbeginn unserer geistigen Blindheit untersucht hat,
was es im taglichen Erleben bedeutet, urlebendig zu sein. Was wir im Osten
den Weg des siebendimensionalen Yoga nennen, kennen wir im Westen als
den freimaurerischen Weg der Gnosis oder Erkenntnis, wer wir in
Wirklichkeit sind.

Jesus war bisher im Westen der groRte yogisch erzogene Gnostiker, von
denen es im Osten schon viele gegeben hat und auch heute noch auf Erden
gibt.
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Seine wahre Lehre ist die des Bhakti Yoga, den uns auch Buddha und
Krishna als den mittleren Weg gelehrt haben als den Weg der nicht
emotionalen Liebe, die nicht berechnet und wertet und die daher auch
niemanden ausschlief3t, egal, welchen religiésen Glauben er hat und ob er
geistig aufwachend der 6stlichen Geisteswissenschaft oder geistig wieder
einschlafend der westlichen Naturwissenschaft folgt.

Jesu wahre Lehre bewirkt geistig erweckend und erhebend, wie auch die
wahre Lehre aller Erleuchteten, das Gegenteil von dem, was uns die
Theologen und Naturwissenschaftler lehren, die theologisch einen Gott
aulerhalb unseres Wesens fir real beziehungsweise die Schopfung logisch
fir die Wirklichkeit halten und nicht fir einen Traum unseres gottlichen
Wesens.

Wie sich in unserem Darm immer unverdaulich gebliebene Reste unserer
physischen Verdauungsarbeit enthalten sind, so sind auch im Dharma
immer Reste unserer geistigen Verdauungsarbeit, wer wir in Wirklichkeit
seien, vorhanden. Sie aktivieren sich in uns tber mehrere Inkarnationen
hinweg solange in uns, bis wir Uber die innere Wesensschau hinaus zur
Erleuchtung gekommen sind, wer wir in Wirklichkeit sind.

Denn erst dann haben wir geistig alles verdaut, was wir in geistiger Blindheit
verinnerlicht zu uns genommen haben, als ginge es darum, uns taglich neu
im ewigen Kampf ums bloRe Uberleben personlich gegen andere zu
behaupten.

Man nennt diese geistige \Verdauungsarbeit Uber mehrere Inkarnationen
hinweg im Osten unser Karma und im Westen unser Schicksal. Beides
bedeutet nichts anderes, als bewegt zu werden als Korper, statt unser
verkorpertes dichtes Erleben durch Ertraumen in Liebe zu allem und allen
geistig zu entwickeln,

Unsere Erfahrungen, ob von uns emotional als gut oder schlecht bewertet
oder mental als richtig oder falsch, sind immer nur Ausdruck unserer
geistigen Absichten und Sichtweisen, da wir nur das erfahren, wohin wir
innerlich schauen, da wir nur das traumen, was wir erleben wollen.
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Unser Karma oder Schicksal ist also nicht geistig blind, das ist nur unser
Verstand, weil er keine Ahnung vom Wesen des Lebens als unser eigenes
hat. Es ist von uns geistig, wenn auch in den meisten Fallen unbewuft,
beabsichtigt, um etwas zu erfahren und zu vollenden, was wir als Seele ohne
jeden &uReren Zwang erfahren und vollenden wollen.

Aufgrund der Scheile, die wir ganz natlrlich in unserem Darm erzeugen,
aufgrund also auch der Scheil3e, die wir in unserem Dharma durch unserer
geistige Verdauungsarbeit physisch dicht am Ende eines jeden groRen oder
kleinen Erlebenszyklus als Fa Schily Mus in der Farbe Braun erzeugen,

und weil die irdisch fest empfundene Verdauungsarbeit — anders als das
ungiftige, alles vereinende himmlisch empfundene Atmen — alles giftig
zersetzt, sagen alle Erleuchteten aller Vélker und Zeiten ibereinstimmend,

dal} alles Erleben so lange leidvoll ist, wie wir geistig blind fest daran
glauben, dall das Leben wegen seiner giftigen Art, alles herbstlich
dogmatisch zu zersetzen und am Ende winterlich eiskalt diktatorisch zu
zerstoren, nichts anders sei als ein ewiger Kampf ums bloRe Uberleben, um
am Ende doch nur zu erkennen, daR alles, woran man in seiner geistigen
Blindheit geglaubt hat, doch nichts anderes als nur Scheil3e gewesen sei.

Dies wird so gelehrt und wurde uns als Faschismus mit seinem Holocaust
und Weltuntergang immer wieder von allen Erleuchteten als unser Karma
oder Schicksal vorhergesagt, seit sich die siebendimensionale geistige und
gottliche Gesamtmenschheit im Erleben ihres inneren Dharmas befindet,
das heift, in ihrer geistigen Verdauungsarbeit dessen, was sie im Himmel
seelisch verinnerlicht oder zu sich genommen hat —

bis es so dicht war, daB es zur festen Physik wurde als die Scheil3e allen
Erlebens, die am Ende faschistisch braun und stinkend in ihrem Ausleben
als die unheilige, weil alles Erleben chemisch giftig zersetzende
Dreifaltigkeit vom scheifld Kapitalismus, scheily Kommunismus und scheif3
Fundamentalismus ausgeschieden werden muf aus unserem Bewul3tsein, so
dald wir dadurch wieder zurtickfinden in die goéttliche Leichtigkeit des Seins,
nachdem Gott wahrend des ganzen 20. Jahrhunderts auf dem Klo der
Geschichte war,
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was nicht zu lange war, da Gott seine Zeit nicht nach unserer Personlichkeit
berechnet, sondern nach den Rhythmen seines kosmisch traumhaften
Atmens und Verdauens.

Die Zeit seiner inneren Verdauungsarbeit nach unserem Wesen nennen wir
die dunkle Jahreszeit, wie und weswegen auch wir personlich in der Nacht
alles in unserem Darm verdauen, was wir am hellichten Tag verinnerlicht
oder zu uns genommen haben. Und so befindet sich die siebendimensionale
Gesamtmenschheit, seit sie mit Adam in seiner Symbolik des damals vor 36
Millionen auf der Erde physisch erlebten Jahren als die Adamitische
Menschheit wie ein Baby neu vom Himmel zur Welt gekommen ist, in threr
geistigen Verdauungsarbeit dessen, was sie im Himmel zuvor als noch rein
seelische Menschheit der Elohim physisch embryonal darin erkeimend
verinnerlicht hat, in ihrer geistigen Umnachtung als ihre seit damals geistige
Blindheit und lehrt seitdem, dall alles Erleben im Dharma unseres
Traumerlebens leidvoll giftig und zersetzend sei.

Wir koénnen und konnten dieses ScheilRe bildende Erleben zwar nicht
unterbinden, da dies ein natirlicher Vorgang ist, der zu jedem Erleben gehort,
weil wir sonst in unserer Erscheinung seelisch vergiftet und zersetzt wiirden,
als gébe es uns als Seele gar nicht, sondern nur als physischer Kérper. Aber
wir konnen die Bewertung, dal} dies alles seit 36 Millionen unserer
bisherigen Menschheitsgeschichte auf Erden Scheilie gewesen sei und
scheilde fr uns gelaufen sei, beenden — indem wir uns wieder wie einst im
Himmel bewuft machen, dal wir nicht identisch mit unserer physischen
Erscheinung sind, womit wir augenblicklich Frieden in uns hétten in bezug
auf die angebliche ScheilRe, die wir geistig und chemisch produzieren, da
diese angebliche Scheille Not wendend und daher notwendig ist und
auBerdem fir alle Geschdpfe, die in der Erde leben, wie die Pflanzen, reiner
Dunger ist.

Die siebendimensionale Gesamtmenschheit, zu der wir gehdren und die seit
36 Millionen Jahren auf Erden lebt und die seit 18 Millionen Jahren
erwachsen ist, wechselt zur Zeit von ihrer geistigen Verdauung auf Erden in
die geistige Atmung ihres Wesens auf Erden.

Sie Ubersteigt bildlich sozusagen zur Zeit das geistige Zwerchfell zwischen
Atmung und Verdauung und wird sich jenseits, das wir bisher unser
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korperliches Jenseits im Himmel genannt haben, der Liebe, die als unser
Wesen nicht berechnet und wertet, wieder im Herzen bewul(3t, womit der
Dharma des Ostens seine Verdauungsarbeit zur Zufriedenheit der
siebendimensionalen gottlichen Gesamtmenschheit, die zur Zeit von der
dritten in die vierte Dimension ihres trdumenden und traumhaften
Bewultseins wechselt, vollendet hat.

Unsere vierte Bewultseinsdimension von sieben ist der Dreh- und
Angelpunkt zwischen Atmung und Verdauung, zwischen Himmel und Erde
als unser reines Seelen- beziehungsweise KérperbewuBtsein, das die Liebe,
die nicht berechnet und wertet, in unserem Herzen verankert hat im Erleben
einer neuen Menschheit jenseits des ostlichen Dharmas mit seinen
leidvollen Spannungen, als eine Menschheit, mit der wir zur Zeit seit dem
Jahr 2000 unserer christlichen Zeitrechnung im Wechsel vom Fische- zum
Wassermannzeitalter des Weltenjahres mit seiner Dauer von 12
Sternzeichenzeitaltern als seine 12 Weltenmonate alle schwanger sind als
die Eltern dieser zukinftigen Menschheit am Ende unserer geistigen
Schwangerschaft in tausend Jahren in der wahren geistigen Bedeutung des

Tausendjéahrigen Dritten Reiches
gottlicher Anwesenheit auf Erden.
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Jeder Schopfungs- und Lebenstraum

besteht aus Ton und Licht. Das heiflt, auch unser Korper besteht in
Wirklichkeit aus Ton und Licht, wobei das Licht, das uns am Ende von ganz
innen her durch und durch durchschaubar erleuchtet, nichts andere ist als
die im Traum sichtbar gewordene rein geistige Absicht unseres Wesens als
leuchtendes Geschopf in seinem himmlischen SeelenbewuRtsein.

Die drei Eigenschaften des Lichts als unsere geschopfliche Erscheinung in
unserem Schopfungstraum Erleben entsprechen der geistigen Dreifaltigkeit
unseres trdumenden Wesens in seiner traumhaften Schopferkraft,
Erscheinungskraft und Erkenntniskraft, die in jedem ebenso traumhaft
gottlichen Geschopf als Licht kardinal bis in die Unendlichkeit aufleuchten,
als Licht sich darin festigen und sich als Licht in der Traumwelt verdichtend
verwurzeln, als sei die Traumwelt die Wirklichkeit, so daf? sich das Licht am
Ende zur Nacht verdunkelt im Rhythmus von Atmung und Verdauung in der
Bedeutung von Tag und Nacht oder in einem gréi3eren Erleben von Sommer
und Winter oder in einem kosmisch weiten Erleben von geistiger Blindheit
oder Finsternis als HOlle und geistiger Erleuchtung oder Helligkeit als
Himmel — obwohl dies alles keine Wirklichkeit ist, sondern traumhaft
schone oder blode Illusion.

Das Wort Gottes ist Fleisch geworden. Die geistige Absicht unseres
gottlichen Wesens ist als Schopfungstraum sichtbar geworden. Ton ist Licht
geworden und spielen einander abwechselnd und doch immer gleichzeitig
aktiv das wahre Feng Shui als Gottes Licht- und Schattenspiel seiner
Traumwelten als lichter Himmel, triibe Erde und dunkle Holle.

RAJAYOGA



-42 -

Diese geistig gottliche Dreifaltigkeit in allem Traumerleben manifestiert
sich physisch sich immer mehr verdichtend bis zur geistigen Blindheit zur
Dreifaltigkeit von Chemie, Biologie und Physik, als bestlinde das Leben aus
dieser Dreifaltigkeit und nicht aus unserem Wesen mit seiner rein geistigen
Dreifaltigkeit Schopferkraft, Erscheinungskraft und Erkenntniskraft.

Der Zweck dieser groRen physischen Verdichtung, bis wir uns als Schopfer
der Schopfung selbst nicht mehr als Gott wiedererkennen, sondern
tatsachlich fest daran glauben, vom Affen abzustammen, obwohl dieser von
uns abstammt als unser geistig vollstandig erblindetet Bruder, besteht in der
geistigen Absicht des Lebens als unser Wesen, sich in der groéfiten Dichte
seines Schopfungstraumes so zu erleben, als sei es von sich selbst getrennt,
so dal es fahig wird, sich selbst in jedem scheinbar von Dir getrennten
Geschopf liebevoll fest zu umarmen, was nicht moglich ist, solange unser
Wesen in seinem Schopfungstraum rein geistig als Gott im Himmel und auf
Erden in Erscheinung tritt.

Es ist also die geistige Blindheit von unserem Wesen voll beabsichtigt als
auch unser geistiges Aufwachen daraus durch Erleuchtung, wer wir in
Wirklichkeit sind. Ohne unser geistiges Erblinden und wieder daraus
Aufwachen kdnnten wir nie wissen, wer wir in Wirklichkeit sind, weswegen
der geistig erleuchtete Mensch reifer ist als jeder Engel im Himmel.

Ein Geschopf, ob Geistwesen, Seelenwesen, Mensch, Tier, Pflanze oder
Mineral, ist in seiner Erscheinung und Erlebensart nichts anderes als die
Rolle, die das Leben als Dein Wesen und Traumer der Schépfung in seinem
Lebenstraum sozusagen auf der Biihne der Welt vorlbergehend spielen will,
die im Spiel des Erlebens nur dann zum Drama wird, wenn wir das Spiel
erliegend zum Verstehen bringen, und zur Tragddie, wenn wir dazu auch
noch versuchen, den Verstand dazu zu benutzen und zu trainieren, um
wieder geistig flieRend und flott zu werden, den Urgrund allen Erlebens
durch exakte Naturwissenschaft ergriinden zu wollen, als gébe es das Leben
aulerhalb unseres Wesens.

Die Traumwelt mit all ihren Erlebensinhalten existiert nur fur den Verstand,
existiert also nur fiir den geistig Erblindeten. Denn in Wirklichkeit kann man
nur von Existenz sprechen, wenn etwas nicht gemacht ist, sondern aus sich
selbst existiert. Und das gilt nur fir das Leben als unser Wesen, das aus
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reinem Bewultsein besteht, weswegen wir es Gott nennen. Alles andere,
was unser Verstand als existierend auffafyt, ist in Wirklichkeit eine Illusion,
weil wir es in unserem Wesen trdumend nur voribergehend erschaffen.

Weil das so ist, 10st sich die ganze Schopfung in rein geistiger Wesensschau,
also im Raja Yoga, auf und erweist sich so unmittelbar fir jeden geistig
reifen Yogi oder Gnostiker als blofRe Traumwelt seines Wesens Leben. Doch
die Traumwelt besteht fur alle, die noch geistig blind sind in bezug auf ihr
wahres Wesen, weiter, da sie noch von ihnen getraumt wird.

Der Erleuchtete jedoch auf Erden scheidet aus dem Tarotspiel des irdischen
Erlebens voriibergehend aus und reinkarniert sich augenblicklich in die
Rolle eines neuen Tarotspiels des Lebens, und zwar in seiner alten
Erscheinung, in die er sich hineintrdumt, als ware er nach der Erleuchtung
vollig neu auf Erden geboren. So merkt sein Nachbar nicht, was mit ihm
geschehen ist, obwohl er wieder auf der Erde lebt, als wiirde er darauf zum
ersten Mal leben, dieses Mal nur in bezug auf sein wahres Wesen ganz und
gar geistig bewul3t in seiner gottlich geistigen

AN WESENHEIT
in physisch allen Mitmenschen gewohnter Form.

Der Grund dafiir, daR jedes Geschdpf in seinem Schopfungstraum sein
Wesen als Schopfer der Schopfung wiedererinnern kann, ist der, daf3
Schopfer und Geschopf in ihrem Wesen Eins sind und nicht, wie es der
Verstand als der dunkle, dichte physische Kaffeesatz unseres goéttlichen
Bewultseins logisch fir einzig wirklich und natirlich héalt, getrennt
voneinander existierend, als gébe es uns auerhalb Gottes im Glauben, wir
seien nicht Gott, da wir theo logisch seine Knechte seien.

In der inneren rein geistigen Wesensschau, daf? Schopfer und Geschopf Eins
sind, wenn auch in verschiedener Erscheinung, der eine als Tréaumer
unsichtbar, der andere traumhaft sichtbar als Tradumer, erkennst Du noch
eine Verbindung zwischen Durchschaubarkeit und Sichtbarkeit.

Hast Du jedoch die Erleuchtung, wer Du in Wirklichkeit bist, im Alltag neu
inkarniert gemeistert, kennst Du keine Verbindung mehr zwischen Dir als
Schopfer und Dir als Geschopf, da es da in Wirklichkeit keine solche
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Verbindung gibt, weil es nichts anderes gibt als den Traumer.

Da gibt es Dich nirgends personlich, sondern immer nur urlebendig und
unerschopflich als Leben, das in Deiner gemeisterten Erleuchtung erst
personlich im Himmel, auf Erden und in der Holle lebt, die alle drei nichts
anderes flr Dich aus Deinem Schopfungstraum Erwachten und ab da in
volliger Wachheit trdumend Schdpfenden sind als drei Bihnen eines
einzigen Theaterhauses als GroRe Oper mit allen Emotionen, auf denen er
als Schauspieler aus lauter Freude an standiger Verwandlung seine
traumhaften Rollen spielt und Arien singt, fir die die Naturwissenschaftler
exakt die notigen Kulissen ausmalen, als waren sie unsere wahre Natur.

Sobald Du also erleuchtet in bezug auf Dein wahres Wesen auf Erden lebst,
bist Du ganzlich grenzenlos und unerschépflich Dich erneuernd und
verandernd in Deinen Schauspielmdglichkeiten. Dann lebst Du bewuR3t die
Wesenseigenschaften, die man seit je Gott zuschreibt, als wéaren sie nur ihm
wesenseigen und nicht auch ihm als Schauspieler in seiner Rolle im
Tarotspiel des Erlebens.

Im Osten nennt man das Durchschauen jeder geistigen Begrenzung als blof3e
[llusion Nirwana in der Bedeutung Ohne Erscheinung, also ohne Seelen-
wie auch physischen Korper. Und im Westen erzahlen uns die gnostischen
Schulen der Evangelisten in ihren Wegweisungen zur Erleuchtung als das
Evangelium oder als die Frohe Botschaft, daR wir Gott sind in unserem
Wesen und nicht Knechte Gottes oder getrennt vom Leben, das BewuRtsein
des Nirwana als die Aussage Jesu beim letzten Gast- oder Abendmahl von
Schopfer und Geschopf, er wiirde fir kurze Zeit fiir all seine Mitmenschen
unsichtbar werden, also ohne Erscheinung als Gott existieren, um dann aus
diesem Nirwana wieder Osterlich aufzuerstehen, als wére nichts passiert —

was ja auch stimmt, weil er im Nirwana, wenn Du das nicht buchstéblich,
sondern sinngemal liest, voriibergehend raum- und zeitlos anwesend war,
als wére er als Jesus in seiner Erleuchtung beim letzten, alles verjiingenden
Abendmahl gestorben und als Christus wieder auferstanden in Meisterung
der Erleuchtung, daB alle Geschdpfe in ihrem Wesen Gott sind, weswegen
sie jeder Erleuchtete wie Jesus alle ohne Ausnahme allbewulft liebt.
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Die innere Wesensschau,

in der Du unmittelbar, ohne Dich darin zu irren, zwischen Illusion und
Wirklichkeit unterscheiden kannst, zwischen Trdumer und Traum also, ist
das bewuR3t Sein im Raja Yoga, das Du stetig taglich tben solltest, wenn Du
aus Deiner geistigen Blindheit aufwachen und unmittelbar wiedererkennen
willst, dal3 die gesamte Schopfung eine bloRe Traumwelt ist, die Du als
Schopfer geistig traumst und Dir nicht etwa geistig entwickelt mit dem
Verstand erarbeiten kannst.

Doch wird es im wieder Bewul3tsein, dal? alles Eins ist und nicht getrennte
Vielheit, selbst dem Verstand als logisch erscheinen, dal3 es den Tod, vor
dem er Dich geistig blind immer warnt, damit Du als Geschopf nicht
vorzeitig aus dem Tarotspiel des Lebens sterbend ausscheidest, gar nicht
gibt, gar nicht geben kann.

Denn sobald der Verstand wieder nur Warner ist und nicht Beherrscher
Deines Erlebens wie bis jetzt noch, erkennt auch er sich als Eins mit dem
Leben und Deinem dbersinnlichen und tberpersdnlichen Erleben, da er ja
mit dem Geist Deines Wesens wesensverwandt ist, nein, derselbe Geist —
nur nicht mehr schizophren abgespalten, als gabe es mehrere Geiste.

Die innere Weisheit im Durchschauen, was Illusion und was Wirklichkeit
ist, macht uns den Eindruck, daR wir das Einssein mit dem Leben in sieben
Bewultseinsdimensionen erleben, was jedes Erleben siebendimensional
seinlalft. Die siebendimensionale Gesamtmenschheit erlebt sich zur Zeit
noch als dreidimensionale Gesamtmenschheit in der physisch verdichteten
Menschheitsfolge
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Arier
Atlanter
Lemurier

Die heutige Menschheit ist als die arische Menschheit die dritte physisch
dicht geformte und erlebende Menschheit, als sei unser Wesen nur
dreidimensional und nicht siebendimensional in seinen 7 irdischen

Menschheiten

Yo

physische Gottmenschheit

X' physisch monadische Menschheit 24
M, physisch atmische Menschheit X

Q- Arier physisch liebend Elohim €y’
) Atlanter physisch mental Adamiten YW
§! Lemurier physisch astral Hyperboreer IT

physisch dicht verkorperte Lemurier

g9

Du erkennst, daR es sich hier um einen Kreislauf handelt im Aus- und
Einatmen allen Erlebens im Schopfungstraum Gottes, als Mensch zu leben?
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In diesem Kreislauf, der in Wirklichkeit der Rhythmus gottlich bewul3ten
Aus- und Einatmens ist, verdichtet sich unser géttliches Bewultseins rechts
weiblich alles Traumerleben zu einer dichten Traumwelt verwebend und 10st
sich links aus dieser weiblichen Verdichtung wieder mannlich auf. So daf3
man sagen kann, das Weibliche in uns allen entspricht dem Wesen der sich
horizontal ausdehnenden Natur in unserer Traumwelt. Und das Mé&nnliche
in uns allen entspricht der Natur dem Wesen der sich vertikal entfaltenden
Natur unserer Traumerscheinung.

Das Weibliche in uns allen wirkt daher vom Himmel zur Erde magnetisch
anziehend auf alles. Das Mannliche in uns allen wirkt daher von der Erde
wieder zurtick in den Himmel elektrisch alles wieder auflosend. Das
Menschliche ist somit in seinem Wesen elektromagnetischer Natur.

Unsere heutige Menschheit als die Arier ist die dritte physisch dicht
verkorperte Menschheit nach den Lemuriern und Atlantern und ist die
bereits fiinfte Menschheit der siebendimensionalen Gesamtmenschheit,
wenn man die hyperboreische und die adamitische Menschheit, die vor den
Lemuriern astraler und mentaler Natur und noch nicht physisch dicht auf
der Erde verwurzelt waren, mitrechnet.

Die Menschheit der Elohim war die irdisch embryonale Menschheit rein
liebender Natur. Mit der adamitischen Menschheit wurde die
siebendimensionale Gesamtmenschheit vor 36 Millionen Jahren zum ersten
Mal zur Kleinkindmenschheit, wurde mit den Hyperboreern zur
jugendlichen Menschheit und mit den Lemuriern dann zur ersten physisch
dichten Menschheit als die darin irdisch erwachsen gewordene
siebendimensionale Gesamtmenschheit.

Wir heute als die Arier in der Gesamtmenschheit erleben zur Zeit unsere
geistige Ruckgeburt von der Erde in den Himmel im Gegentber zu der
adamitischen Menschheit, in der die Gesamtmenschheit vom Himmel zur
Erde gekommen ist mit der Geburt der ersten irdisch sichtbaren, wenn auch
wie ein Baby noch nicht physisch festverwurzelten Menschheit, deren
kindlich spielerisches BewuRtsein zwischen Himmel und Erde reine Liebe
war als der erste irdische Mensch M ADA M, der damals noch wie ein Baby
geschlechtlich undifferenziert war als Mann und Frau, weswegen ich seine
Natur M ADA M schreibe und nicht wie bei der lemurisch ersten physisch

RAJAYOGA



-48 -

erwachsenen Menschheit Adam und Eva.

Die beiden Menschheiten oberhalb der Elohim und von uns als Arier sind in
ihrem Erleben nicht mehr oder noch nicht so polarisiert, daR es darin eine
mondhaft weibliche im Absteigen sich verdichtende Menschheit und dazu
eine sonnenhaft mannlich im Wiederaufsteigen sich erlosende Menschheit
gegeben hatte oder hatte geben missen.

Es waren Menschheiten, die wir heute fur Gotter im Himmel halten wiirden,
da sie noch unabhéngig oder nach uns Ariern wieder unabhangig von jedem
physischen Naturgesetz waren oder wieder sein werden, wie wir es alle auch
waren, bevor wir als Baby zur Welt kamen, das heit physisch dicht
verkorpert auf Erden erschienen sind.

Die geistige Stellung des Menschen (berhaupt auf Erden ist es, als
Liebender, ohne zu berechnen und zu werten, der geistige Dreh- und
Angelpunkt zwischen Gott und Minerals zu sein, was bedeutet, dal3 das
irdisch geistige Natur des Menschen die 4. Bewul3tseinsdimension ist und
nicht die 3., in der wir heute noch leben, weil wir vor 12.000 Jahren mit dem
endglltigen Untergang von Atlantis aus unserer geistigen Heimat
herausgefallen sind und seit dem so leben, als waren wir eher Tiere als
Menschen. Denn die geistige Natur des Tieres ist die 3.
Bewultseinsdimension von unten gerechnet und die 5. von oben, also von
Gott aus gerechnet, wie Du hier siehst:

Gott logoischen Bewul3tseins

Geistwesen monadischen Bewultseins
Seelenwesen atmischen BewuRtseins

Mensch liebenden Bewul3tseins

Tier mentalen Bewul3tseins
Pflanze astralen Bewul3tseins

Mineral physischen Bewul3tseins
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Vertikale und horizontale Erscheinungsform wechseln sich von oben nach
unten ab. Denn als Gott dehnen wir unseren Schopfungstraum zundchst
erleuchtend horizontal ins Unendlich aus. Als Geistwesen in unserem
ChristusbewuRtsein innerer Wesensschau sammeln wir uns unseren
Schopfungstraum verdichtend vertikal. Als Seelenwesen in unserem frei
atmenden oder magisch atmischen Bewulitsein dehnen wir uns wieder
horizontal aus.

Als Mensch kommen wir vertikal zum Verstehen. Als Tier gehen wir auf
vier Beinen horizontal durch unseren Schopfungstraum. Als Pflanze richten
wir uns wieder senkrecht auf. Und als Mineral erliegen wir der grofiten
geistigen Verdichtung gottlichen Erlebens und verbreiten uns nur noch
horizontal geistig als die dichte physische Basis, die der Pflanze dann wieder
zu Gott zurtckkehrend als fester Untergrund dient, um sich tber Gottes
Erleben als Mineral wieder daraus zu senkrecht zu erheben.

Wenn alle geistige Dichte wieder ganz oben verschwunden ist im dann
bewulRten Gottsein auf Erden, die das Tier, die Pflanze und das Mineral
physisch verwurzelt seinlassen auf Erden, als entstlinden sie aus der Erde
und nicht aus Gottes dichtestem Traumerleben, ist die physisch dichte
Schopfung wieder wie einst vor der Geburt der Gesamtmenschheit auf
Erden voll erleuchtet. Und alle Geschdpfe vom Mineral bis zum Menschen
leben wieder wie einst im Paradies zusammen, ohne sich gegenseitig zu
fressen, um ihren physischen Korper zu erhalten. Alle Geschopfe erndhren
sich dann wieder von Licht, das sie bis dahin noch aus dem Mineral,
verdauend aus der Pflanze und aus dem Fleisch der von ihnen getOteten
Geschopfe herausfiltern miissen.

RAJAYOGA



-50 -

Geistige Disziplin bei allem, was wir tun und lassen,

Liebe zu allem und allen, ohne zu berechnen und zu werten,
Atemreglung, ohne etwas erreichen zu wollen,

Kdrperhaltung, ohne sich mit dem Korper zu identifizieren,

Besinnung auf unser Wesen und nicht auf unsere duflere Erscheinung,
Konzentration auf das Wesentliche und

Meditation zur inneren Wesensschau

sind die 7 Aspekte des Yoga als die einzig wahre Geisteswissenschaft
gottlichen Erlebens im Himmel und auf Erden im Gegensatz zur geistig
blinden Naturwissenschaft mit ihren 7 krankmachenden Theorien tber Gott
und das Leben:

Das Leben ist ein Zufall,

das Leben hat keinen wirklichen Sinn,
das Leben endet mit dem Tod,

der Mensch stammt vom Affen ab,

das Leben ist ein ewiger Kampf ums bloRe Uberleben,
die uns umgebende Natur entspricht der Wirklichkeit,

das Leben entsteht aus toter Materie
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Die 5 Regeln der aulieren Disziplin sind:
Gewaltlosigkeit,

Wahrhaftigkeit,

nicht zu stehlen,

ein achtsamer Lebenswandel und

ein Nichthaften an dem, was wir besitzen.

Diese Regeln sind das Glaubensbekenntnis fir alle, unabhangig von Geburt,
Raum, Zeit und irgendwelche Umstande, die aus der geistigen Hypnose
durch die Logik des Verstandes, sie seien identisch mit ihrer &ufReren
Erscheinung, wieder aufwachen wollen, um zu erkennen und zu erleben,
was es heildt, geistig unbegrenzt durch irgendeine Theorie tber Gott und die
Welt sein wahres Wesen im Himmel und auf Erden zu erleben.

Die 5 Regeln der inneren Disziplin sind:

Freiheit von jedem Vorwurf gegen andere,
innere Gelassenheit,

nicht an Sinneseindrticke gebunden zu sein, als entsprachen sie der
Wirklichkeit,

eigenes Studium des Yoga und nicht nur ein Auswendiglernen dessen, was
Meister einem sagen, und

Hingabe in einer Liebe, die nichts berechnet und wertet.
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Im Westen kennst Du diese 10 Regeln, um geistig aus Deiner Hypnose
wieder aufwachen zu kénnen, als die 10 Gebote, die uns Moses mit auf den

Weg gegeben hat, um geistig aufzuwachen aus dem Albtraum, in den uns
die Theorien der Naturwissenschaft der Schriftgelehrten versetzt haben.
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Die mosaischen 10 Gebote plus den 2 Geboten Jesu

vom Widder ab unserer Geburt aus dem Himmel zur Erde bis zum Steinbock
als die Geburt Christi im Bewuftwerden durch die weihnachtlich innere
Wesensschau, daf wir nicht Knechte, sondern S6hne Gottes sind, lauten:
Y’ Es gibt nur Leben.
Y Mache Dir keine Theorien tiber Gott und die Welt.

IT MiRbrauche nicht die Magie Deines Wesens.

95 Ube tiber 6 Dimensionen hinweg, geistig aufzuwachen,
und sei in der 7. Dimension still, damit Du erleuchtest.

§] Achte Dein Seelenbewuf3tsein als Himmel
und Dein KdrperbewuRtsein als Erde.

) Tote Dein Erleben nicht in einseitiger Askese ab.
L Brich nicht die Ehe Deines Seelen- und Kérperbewul3tsein.
M, Stiehl Dir nicht magische Macht

x* Bellige Dich nicht selbst,
indem Du andere anliigst.

Y} Sei nicht neidisch auf das,
was andere erleben und haben.

22 Liebe den Néachsten

X wie Dich selbst, weil alles Eins ist.
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Wenn Dich stérende Gedanken hindern, geistig bei allem, was Du tust oder
l43t, achtsam zu sein in einer Liebe, die nicht berechnet, meditiere tber das
Gegenteil, und die stdrenden Gedanken ldsen sich auf.

Storende Gedanken werden durch die in geistiger Blindheit gewohnten
Lebensliigen, man leide an Mangel, obwohl genug fur alle da ist, und man
sei sterblich, obwohl wir als Seele unsterblich sind, hervorgerufen und lI6sen
sich erst in Wohlgefallen auf, wenn Du aufgehort hast, Dich Uber Dein
wahres Wesen selbst zu beltigen. Dartber zu meditieren, bedeutet das tber
das Gegenteil von Gedanken zu meditieren, tiber die Du immer wieder neu
Deine vielen Lebensliigen bestatigst und festigst.

Wenn Du in einer Weise lebst, in der Du andere nicht innerlich bewertest
und berechnest, in der Du aber vor allem auch Dich nicht bewertest und
berechnest, was gut oder bose sei und was richtig oder falsch sei, strahlst Du
eine Atmosphére bis in die Unendlichkeit aus, die andere ebenfalls so
erleben 14Rt, sobald sie mit Deinem bewuf3t Sein in Resonanz sind.

Wenn Du von grundauf ehrlich zu Dir bist und somit Deinem Wesen folgst
und nicht den logischen Gedankenziigen Deines Verstandes, erzeugst Du die
Grundlage flr die Liebe, die nicht berechnet und bewertet, sondern die als
Dein Wesen alles und alle akzeptiert, wie es oder sie sich zeigen, inklusive
Dir selbst nattrlich.

Wenn Du aufhdrst, zu glauben, Du wirdest durch Stehlen reicher, verlierst
Du am Ende nur, weil Du Dich, da alles Eins ist, nur selber bestiehlst, vor
allem, wenn Du glaubst, Dir durch Yoga magische Krafte ansammeln zu
miissen, um den angeblichen Kampf ums Uberleben noch besser als ohne
diese Kréfte bestehen zu kdnnen, wie Du es Dir logisch ausrechnest, ohne
daR der Verstand Uberhaupt eine Ahnung vom Leben hat.

Wenn Du authentisch wie ein Kind aus Deinem Wesen heraus lebst, flieRen
Dir alle geistigen und physischen Schatze wie von selbst zu, sofern Du ihrer
von Herzen aus Freude bedarfst, und Du erlangst seelisch grof3e innere Kraft,
weil Dein Wesen reine Schopferkraft ist.

Erst, wenn Du im BewuBtsein lebst, dal’ es Dir an nichts mangelt, weil alles,
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was Du wirklich brauchst, ertrdumt werden kann, bis der Traum physisch
sichtbar und anfal3bar wird, erkennst Du augenblicklich das Wesen des
Lebens als Traumer der Schopfung.

Mit der Ubung, so zu leben, daR man klarsichtig wird und allbewuRt
alliebend, entsteht in Dir eine zunehmende Abneigung, Dich mit Deinem
Korper zu identifizieren, in der Erkenntnis, daR er nicht aus sich selbst
heraus fir oder gegen Dich sein kann, da alles, was er anscheinend tut, Du
selbst tust, indem und weil Du es zuvor rein geistig beabsichtigt hast, dann
Dir seelisch vorgestellt hast, dann mental gedacht, dann gewtinscht und
dann entsprechen Deiner rein geistigen Absicht physisch getan hast, als habe
es Dein Korper, von dem Du geistig blind glaubst, mit ihm identisch zu sein,
so gewollt.

Daher nimmt der Naturwissenschaftler ja auch an, der Geist wohne im
Gehirn, obwohl das Gehirn als GroBhirn nur der Computer mit dem
Stammhirn als Festplatte ist und die kristalline Epiphyse dazu der Chip, der
den Computer Uberhaupt erst hochfahrt — nach den Absichten des
Programmierers auBerhalb des Computers oder Hirns.

Du als Seele lebst nicht in Deinem Korper, sondern Dein Koérper ist nur die
dichteste Erscheinungsform Deines gottlichen BewuRtseins, ist sozusagen
das groiite GE DICHT Deines traumenden Wesens im inneren Erzahlen der
Schopfungswelten.

Dein Uben, zu leben, ohne zu berechnen und zu bewerten, die Dich alleine
erinnern 1alt, wer Du in Wirklichkeit bist, da Dein Wesen Leben als Gott
reine Liebe ist, aul3er der es sonst nichts gibt, weswegen sie auch nichts aus
sich ausschlieBt, da sie sich sonst selbst hassen wiirde, Dein Uben also in
dieser Art erhellt und durchflutet Deine Erscheinung auf Erden immer mehr
mit himmlisch lichtem Bewul3tsein, und Du wirst darin immer grof3zligiger,
gutiger und unendlicher in Deinem bewul3t Sein, so dall Du am Ende
unweigerlich zur inneren Wesensschau kommst.

Die innere Ruhe, die sich in diesem Uben immer mehr einstellt, ist immer
mehr reine Freude, die von Herzen kommt, weil Du Dich darin leicht wie
eine Feder fuhlst im Aufhdren zu berechnen und zu bewerten, was Du
erlebst und was Du nicht erlebst.

RAJAYOGA



-56 -

Bezeichnest Du das Aufhdren von Berechnung und Bewertung in einer
zunehmenden Liebe zu allem und allen in der sich weitenden Erkenntnis,
daR alles, was es gibt, ein Ausdruck Deines Wesens ist, als Askese, so ist
das die wahre Askese, die nétig ist, um nicht langer mehr geistig blind zu
ertrdumen, was man von Herzen in Freude erleben will, sondern nun geistig
aufgewacht in Deinem Lebenstraum, was Dich fahig macht, im Wachtraum
zwischen Illusion und Wirklichkeit zu unterscheiden, Dir also des
Unterschiedes zwischen Traumer und Traum in allem, was Du tust, bewul(3t
zZu sein.

Glaubst Du dagegen, in einer Askese leben zu miissen, um magische Krafte
zu sammeln, tber die Du dann magisch andere geistig manipulieren konnest,
um Dich so tber alle zu erheben, die noch geistig blind sind in bezug auf
die Madglichkeit, ihre Erleben magisch zu bereichern, statt mihsam
korperlich daflr arbeiten zu mussen, dann lebst Du in einer solchen Askese
oder in einem solchen Zdélibat in Wirklichkeit gegen Dein Wesen, da glaubst,
als Magier oder Priester wichtiger zu sein als alle anderen, die noch nicht
gemerkt haben, wie leicht es ist, andere zu manipulieren, wenn man geistig
nur genugend konzentriert darauf ist, sie zu manipulieren, das zu glauben
und zu tun, was man selber von ihnen geglaubt und getan haben will, um
selber besser zu leben, als ware man selber Gott, ohne dal} es alle anderen
Geschopfe auch sind, wenn alles Eins ist.

Nur durch Hingabe an Dein Wesen, das reine Liebe zu allem und allen ist,
vertieft man sich durch und durch in das Leben, das wir Gott nennen, weil
es aus reinem Bewul3tsein besteht, das, weil es auBer ihm sonst nichts gibt,
nicht, wie es uns die Theologen lehren, auBerhalb unseres \Wesens existieren
kann. Wer also irgend etwas ibt, ohne dabei immer liebender zu werden, der
ubt nicht wirklich. Er berechnet und wertet in langzeitlicher Konzentration
auf ein Ergebnis, das ihn erfolgreich machen soll, und nennt das Ubung.
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Wenn Du im Sitzen meditierst,

sollte Deine Haltung fest und angenehm sein. Und Du solltest Dich in
volliger Entspannung, da Du nicht mehr berechnest und wertest, in einem
Zustand der Betrachtung der Unendlichkeit Deines Wesens sein.

Darin wirst Du allmahlich unempfanglich flr irgendwelche Gegensatze wie
zum Beispiel Hitze oder Kélte. Denn Du horst auf, Dich mit Deinem Korper
und damit auch mit Deiner physisch dichten Erscheinung zu identifizieren
und erkennst Dich in Deinem unendlichen und unerschdpflichen
Seelenbewultsein immer mehr als unabhangig von &uflieren physischen
Gesetzen, da sie nur Traum-, aber nicht Wesensgesetze sind.

Wenn Du innerlich ruhig geworden in dieser Haltung meditierst, folgst Du
einfach nur noch neutral beobachtend und nicht bewertend Deinen
Atemziligen, die Dich allmahlich Dein BewuBtsein ins Unendliche
ausdehnend erleben lassen, daR es Dein Wesen als das Leben ist, das in
Wirklichkeit ausatmend die Schopfung schopft und sie einatmend wieder in
sich zuricknimmt. Das nennt man den inneren Atem, der alles innere und
auflere Erleben bewirkt.

Du bemerkst, ohne es bewul3t nachahmend erreichen zu wollen, daR es
zwischen Ausatmen und Einatmen keinen Atem gibt. Und irgendwann wirst
Du Dir bei steter neutraler Aufmerksamkeit und innerer Wachheit bewuft,
dal® Dein Atem immer subtiler wird — bis in tiefster Meditation, als warest
Du bei wachem Geist im Tiefschlaf, die Ruhe zwischen den Atemzigen
immer groRer wird bis hin zur ganzlich inneren Stille, die mehr ist als nur
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auBere Ruhe, da sie es ist, die Deinem wahren Wesen entspricht als Traumer,
ohne zu traumen,

Es ist das Wesen dieser Stille, die nicht nur Ruhe ist, die Dich erleuchtet in
bezug auf Dein wahres Wesen als identisch mit dem Leben, auller dem es
sonst nichts gibt, und daf? es als Dein Wesen aus reinem Bewulf3tsein besteht,
das man den Vater aller Dinge nennt in seiner unerschopflichen
Schopferkraft, Sohn in seiner Erscheinungskraft als Schopfung und Heiliger
oder noch besser: Heiler Geist in seiner erleuchtenden Erkenntniskraft.

Dir wird bewuBt, dal3 Erleuchtung keine Emotion ist und daher auch keine
Erfahrung, die man mit welcher Methode auch immer yogisch oder
gnostisch erreichen kann, sondern dal} sie Deine innerste Erinnerung daran
Ist, wer Du in Wirklichkeit bist.

Und weil das zweifelsfrei so ist, ob der Verstand das akzeptierten kann oder
nicht, ist die einzige Moglichkeit, ohne daR sie eine Methode sein kann,
bewuft erleuchtet zu sein, Dein tiefstes Sehnen nach tiefster Erinnerung an
den Urgrund allen Erlebens. Dies allein ist der wahre Yoga und nicht der
Versuch, durch Konzentration und Askese auf was auch immer magisch
méchtiger zu werden als andere, oder mit Hilfe magischer Fahigkeiten der
physischen Dichte zu entfliehen, um im Himmel sorgenfrei weiterzuleben.

Du kannst Dein himmlisch magisches bewuRt Sein nicht auf Dauer
aufrechterhalten, solange Du Dein irdisch physisches Bewuftsein asketisch
einfach nur als falsch unterbindest, als sei es ein Irrtum des Lebens. Waére
es so, wurde sich das Leben als Gott geirrt haben, indem er als Du physisch
dicht auf Erden geboren und allen sichtbar erschienen ist. Gott als das Leben
und Dein Wesen kann sich aber nicht irren, da es auller Leben sonst nichts
gibt. Was ist falsch daran, seinen Lebenstraum Schépfung physisch so dicht
werden zu lassen, daR man ihn in seinen Einzelteilen buchstéblich anfassen
und begreifen kann?

In diesem bewuBt Sein entsteht eine vollkommene Beherrschung der Sinne,
wie ein Traumer, der in seinem Traum aufgewacht ist, so daB sein Traum
zum Wachtraum wurde, bewu(3t und nicht l1anger geistig blind, weil geistig
unbewulf3t, alles in seinem Wachtraum bewuft verandern kann.
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an dem, was Du betrachtest, nennt man Konzentration, da es Dein
BewuRtsein, auf einen einzigen Punkt zusammenzieht. Die Erinnerung an
Dein wahres Wesen in Liebe zu allem und allen, ohne Dich geistig auf etwas
Bestimmtes auszurichten, hat dagegen den gegenteiligen Effekt als die
Ausdehnung Deines bewul3t Seins in die geistig offene Weite ohne jeden
Betrachtungsgegenstand.

In der grofiten Konzentration ist das Einstimmen in einen einzigen
Erfahrungsakt als das Einssein mit dem betrachteten Gegenstand Meditation.

Die Meditation, die den Gegenstand allein zum Leuchten bringt, so daR Du
sozusagen der eigenen personlichen Identitat entblOoRt bist, bedeutet tiefste
Versenkung in den Gegenstand, auf den Du Dich meditativ zutiefst
konzentrierst, weil Du den Gegenstand in seinem tiefsten Wesen als Dein
eigenes Wesen wiedererkennst.

Es gibt also verschiedene Mdoglichkeiten, zu inneren \Versenkung zu
kommen, in der Du Dir in innerer Wesensschau bewuft wirst, dal3 das Leben
Dein Wesen ist. Man nennt diese tiefste innere Wesensschau, die in uns
weihnachtlich das Christusbewul3tsein, das aus rein geistigem KRIST ALL
besteht, bewuRt werden I1aRt als unsere allbewulte Alliebe, auch geistige
Sammlung, die sozusagen ein ,,zustandsloser BewuBtseinszustand* ist,
dessen Meisterung die Geburt Christi in Dir ist, als der Du ein rein geistiger
Mensch auf Erden bist, als der Du Deine bisherige Personlichkeit, als wére
sie getrennt von anderen, im Tiefschlaf oder Winterschlaf seiner &uReren
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Natur ertraumt.

Christus ist als die alle duRere Natur der Schopfung winterlich
kristallisierende allbewuf(3te Alliebe der innerste Wesenskern der Schopfung,
den wir in der Landwirtschaft den winterlichen Saatkern nennen, in der
Religion Seth und in der Naturwissenschaft das Atom als das mathematisch
unser Wesen auf den Punkt bringende urgottliche BewuBtsein.

Doch selbst dieses urgéttlich rein geistige Atom als unser innerster
Wesenskern ist auch nur ein rein geistiger dulRerer Aspekt der keimlosen
Erleuchtung als das Leben bar jeder Erscheinung aufler in seinen
Schopfungstraumen.
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des angeregten Wachzustandes und Ruhezustandes abwechselnd auftreten
und sich das Bewultsein jeden Augenblick mit dem Ruhezustand verbindet,
geschieht eine Verwandlung, die

1. die Verwandlung in den Ruhezustand genannt wird. Dir wird bewult,
dal Deine personliche Identitat eine Illusion ist, eine Null wie der Narr
im Tarotspiel des Lebens, das ein BewuRtseinsspiel Deines \Wesens ist
und nicht ein Spiel eines Ichs, das sich einbildet, aus sich selbst zu
existieren.

2. Das Aufhoren der Zerstreuung des Geistes durch scheinbar sich
auBerhalb von einem ereignendem Geschehen, wenn Du also in einer
einzigen Konzentration auf Dein Wesen erwacht bist, nennt man die
Verwandlung der Versenkung.

3. Und der Ausgleich zwischen dem inneren Ruhezustand und dem
Erwachen der Konzentration auf Dein innerstes WWesen nennt man die
Verwandlung des BewulRtseins in Konzentration.

Damit sind die drei Verwandlungen der Beschaffenheit, des Merkmales und
des Zustandes in Korper und Sinnesorganen erklért.

In der Verwandlung zur inneren Stille erkennst Du Deine Identitat als
Illusion, da sie sich in jeden Augenblick wandelt.
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In der Verwandlung der Versenkung erkennst Du, dal} die ganze AuBenwelt
eine Illusion ist, da sich nichts aulRerhalb Deines Wesens Leben ereignen
kann, weil es nur Dein Wesen gibt und keine AuBenwelt, in die hinein das
Leben Gott eine Schopfung schaffen kdnnte.

In der Verwandlung des BewulRtseins in Konzentration auf Dein Wesen
erkennst Du, dal jede Schopfung und damit auch jede Erfahrung aus der
Stille kommt, die Dein Wesen ist, weil es bar jeder Theorie tber Gott und
die Welt ist. Es gibt also in jedem Augenblick ein inneres Gleichgewicht
zwischen Traumer und Traum, zwischen Leben und Erleben, so dal} der
gesamte Kosmos in jedem Augenblick, egal, was geschieht, im
Gleichgewicht ist, da nur geschieht, was der unsterbliche Traumer sterblich
im Traum erleben will.

Diese drei miteinander in Einklang stehenden Verwandlungen bewirken,
dal} das Leben als Dein Wesen traumt, dal’ etwas geschieht, obwohl fiir das
Leben als dem Traumer in Wirklichkeit nichts geschieht.

Obwohl der Trdumer im Traum also Raum und Zeit als Geschopf erlebt,
sind dennoch sowohl Raum, Zeit und GeschOopf nur Traumrdume,
Traumzeiten und Traumgeschopfe mit dem Wesenskern des Traumers als
die kristalline Epiphyse, die als der gottliche Chip in der Festplatte
Stammhirn mit seinem Computer als berechnendes und rechnendes Gehirn
dartber die geistige Befehlszentrale mit dem Christusbewulitsein des
Lebens aus reinem KRIST ALL oder DIA MOND in jedem Geschopf ist
nach gottlicher Art unseres Wesens als geistiger Programmierer der
Software unseres Traumkaorpers.
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Deiner Traumeigenschaften machst dieselben drei Verwandlungen mit wie
die gottlichen Eigenschaften in Raum und Zeit durch das Ruhende als unsere
Vergangenheit, das Erwachen als unsere Gegenwart und das noch nicht zu
Benennende als unsere Zukunft.

Diese drei gottlichen Ureigenschaften Deines trdumenden Wesens, lassen
Dich unmittelbar erkennen, dall das Leben als Dein Wesen aus reinem
Bewultsein besteht, weil es auRer ihm sonst nichts gibt. Es wird Dir bewult,
daR Dein Wesen als reines Bewulitsein die drei Eigenschaften oder
Wesenskréfte Schopferkraft, Erscheinungskraft und Erkenntniskraft hat, die
sich in ihrer gottlichen Dreifaltigkeit in jeder Erscheinung des
Schopfungstraumes zum Ausdruck bringen, die Du in Deinem Wesen als
Geist, Seele und Korper bezeichnest oder rein physisch als die Dreifaltigkeit
von Biochemie, Biologie und Physik oder theologisch als Vater, Sohn und
Heiliger Geist.

Richtest Du Dein gesammeltes BewuRtsein auf diese drei Verwandlungen,
erhéltst Du ein Wissen von Vergangenem und Zukinftigem, da in Deinem
Wesen, weil es auBer ihm sonst nichts gibt, alles gleichzeitig im ewigen Hier
und Jetzt existiert.

Glaubst Du allerdings, daR Wort, Gegenstand und Vorstellung Dein Wesen

ausdrticken konnen, entsteht in Dir eine geistige Verwirrung, weil Du davon
ausgehst, da Du Dein Wesen mit dem Verstand definieren konnest.
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Richtest Du dein gesammeltes Bewultsein auf die klare Unterscheidung
von Worten, Gegenstanden und Vorstellungen, erlangst Du Erkenntnis der
Sprache aller Lebewesen, da Du sie aus Deinem Wesen heraus verstehst,
also im Grunde in den verschiedenen Ausdriicken und Erscheinungen
anderer Dich selbst in Deinem Wesen verstehst.

Durch die unmittelbare Erfahrung der unterbewuf3ten Eindrticke erlangst Du
ein Wissen friiherer Existenzen, weil wiederum gilt, dal3 der Traumer, weil
es nur ihn als Leben gibt, das demnach unser Wesen ist, von allem weiB,
was er getraumt hat, was er traumt und was er noch traumen wird — da alle
zeitlichen Geschehnisse in Wirklichkeit nur Ausdruck eines einzigen
Schopfungstraumes sind, in dem sich die Geschopfe nicht zeitlich und
raumlich entwickeln, wie es uns die Logik des Verstandes lehrt, sondern
unlogisch nach ihrem goéttlichen Bewulitsein Uber ein voribergehendes
\erstehenbleiben und wieder zurtick zum gottlichen BewuBtsein, das dann
aber unser erleuchtetes bewuf3t Sein ist.

Richtest Du Dein gesammeltes BewuRtsein auf die Erfahrung, erlangst horst
Du die Gedanken anderer. Du erlangst aber kein Wissen (ber das
Bewultsein des anderen, da es als Dein Wesen nicht zum erfahrenen Objekt
werden kann.

Richtest Du Dein gesammeltes BewuRtsein auf die Erscheinung Deines
Korpers, so wird die Kraft, die ihn wahrnehmbar macht, gebannt, da Du als
Trdumer ohne Erscheinung existierst, und die Verbindung zwischen dem
Auge und dem Licht wird unterbrochen, so dal} Dein Korper unsichtbar wird.

Was Du Dir ansiehst, tritt in Erscheinung, weil Du es trdumst. Was Du Dir
anschaust, l6st sich zu Deinem Wesen auf, weil Du es als Illusion
durchschaust.

Jeder Traum hat einen Anfang und ein Ende. Man nennt das die Dauer von
Ewigkeit zu Ewigkeit, da du zwischen zwei Trdumen den urlebendigen und
unerschopflichen Urgrund Leben als das Wesen des Trdumers erlebst.
Richtest Du Dein geistig gesammeltes Bewultsein darauf, erlangst Du
Vorauswissen vom Tod oder Ungliick — es sei denn, der, dessen Lebenstraum
Du Dir anschaust, &ndert bis dahin bewul(3t seinen Lebenstraum.
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damit fortfahren, Dir aufzuzahlen, was Dir alles mdglich ist, sofern Du
geistig vollkommen ohne Theorie Gber Gott und die Welt gesammelt bist.
Denn Dein Wesen, aus dem Du ja als Gott Deines Lebenstraumes die
Schopfung standig neu schopfst nach Deinen rein geistigen Absichten —

und nicht etwa nach Deinen persénlichen mentalen und emotionalen
\orstellungen, wie das heute die positiv denkenden Menschen lehren, nach
deren Auffassung es gentige, positiv zu denken, um das ins Erleben zu rufen,
was man sich wuinsche, was aber nicht gentgt, da Du Dir darin nicht
wirklich geistig gesammelt Deines wahren Wesens bewuft bist. Denn Du
schlie3t beim positiven Denken das negative Denken aus, als gehore es nicht
zu Deinem Wesen —

Ist zum einen unausschopfbar und ist zum anderen unbegrenzt in seinen
Maoglichkeiten, sich zu ertrdumen, was immer es auch will, da die Traume
eines nicht begrenzten Traumers, dessen Wesen aus reinem Bewultsein
besteht, auch alle unbegrenzt sind.

In Deinen ganz normal empfundenen nachtlichen Traumen ereignet sich ja
auch alles unbegrenzt und ewig sich verdndernd nach Deinen geistigen
\orstellungen, da Dein Verstand im né&chtlichen Schlaf mit seiner Logik
nicht punkten kann, weswegen sie im Schlaf nicht funktioniert — genau wie
bei einem korperlich wachen geistigen Menschen, der seinem Verstand aus
gutem Grund nicht folgt, sondern seinem Wesen als Traumer unserer
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wunderbaren im wahrsten Sinn des Wortes traumhaften Traumschopfung.

Hast Du den Wunsch, zur vollen Erleuchtung kommen zu wollen, so daf Du
dann allbewuBt alliebend nach Deinem wahren Leben lebst und nicht langer
geistig hypnotisiert vom Verstand, Du seiest identisch mit Deiner
Traumerscheinung, denn Du kannst als Tradumer nicht identisch sein mit
dem Getrdumten, sondern nur identisch mit seinem unsichtbar im
Getraumten und durch das Getrdumte hindurch wirkenden Wesen, hast Du
also den Wunsch, Dich in Deinem wahren Wesen wiedererkennen zu wollen,
dann wére der Wunsch, alles nach persénlichem Gutdiinken magisch
bewirken zu wollen und Dir nicht 1anger alles mihsam erarbeiten zu mussen,
ein geistiges Hindernis.

Denn wenn Du Dich darauf einléf3t, ein Magier sein zu wollen, willst Du
das ja als Person sein und nicht als Dein Wesen, das der einzige Magier oder
geistige Macher ist als Traumer dessen, was er erleben will, was Du also in
Deinem Wesen erleben willst und nicht als Magier. Das bewuft Sein als
Magier ist, weil es nur seelischer Natur ist, ein bilchen zu kurz gegriffen
und damit automatisch zu kurz gedacht, da Dein wahres Wesen rein geistig
und damit einzig und allein als das Leben unerschopflich ist und unbegrenzt.

Mit dem Erleuchten als Deine volle Erinnerung daran, daR alles aus Deinem
rein geistigen Wesen geschieht, aul3er dem es als das Leben sonst nichts gibt,
bist Du allbewuBt alliebend. Und es geschieht, was Du Dir ertraumst —

auller Du traumst es nicht, weil Du anderen nicht ihre Freiheit nehmen willst,
indem Du Dich ihnen aufdréangst mit Deinen Wiinschen oder sie gar wie ein
Magier ohne Erleuchtung nach Deiner persdnlichen Willkir manipulieren
willst.

Als Erleuchteter ist Dir in jedem Moment vollbewuft, daR Du in allem, was

Du erlebst und erleben willst, mit Dir selbst umgehst. Und so ertrdumst Du
Dir nur das, was allen inneren Frieden und Erfiillung bringt.
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Deine magischen Fahigkeiten

sind Dir in diesem Leben entweder angeboren, weil Du sie schon in
vorhergehenden Leben auf Erden als Magier gelibt hast, oder sie sind in
diesem Leben dadurch in Dir geweckt worden, weil Du Pflanzen zu Dir
genommen hast, die Dein Bewulitsein in die ndchst hdohere
Bewultseinsdimension erheben. Oder Du hast Mantras gesungen, bist Asket
gewesen, als der Du Deine inneren Krafte gesammelt, statt vergeudet hast,
oder Du bist Dir inzwischen durch tiefe aktiv oder passive Meditation
Deines wahren Wesens bewul3t geworden.

Die Verwandlung Deiner Erscheinung in eine andere Gattung geschieht
durch ein geistiges Uberstromen Deiner Urlebendigkeit, geschieht also
durch einen geistigen Orgasmus, wie ihn auch die Erleuchtung erleben laf3t
mit seinem enormen geistigen Uberstromen seines gaéttlichen Uberflusses.
Insofern wird alles, was verkorpert oder unverkorpert in Erscheinung treten
will im Schopfungstraum des Lebens durch einen geistigen Orgasmus
erzeugt, den unsere Naturwissenschaftler heute glauben, einen Urknall
nennen zu konnen, durch den sich die Schopfung orgiastisch vom geistigen
Atom bis in die Unendlichkeit allen Erlebens in geistig offener Weite
ausbreite.

In Wirklichkeit gibt es da keinen Urknall zu oder als Beginn eines jeden
Schopfungstraumes, sondern einen Lichtblitz der Erleuchtung durch die rein
geistige AB SICHT Gottes als Leben im, am oder als 1. Schopfungstag:

Es werde Licht!
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Es erleuchte meine rein geistige Absicht,
damit ich in meinem Schépfungstraum etwas erkennen und erleben kann!

Nichts anderes geschieht, wenn Mann und Frau durch einen Orgasmus
sexuell ein Kind zeugen, das Gott als das Leben in seinem kosmisch grofRRen
Erleuchten wie ein Lichtblitz, der auf einen Schlag den ganzen neuen
Schopfungstraum aufleuchten [aRt, sein Christusbewul3tsein innerster
Wesensschau als Sohn Gottes bezeichnen wiirde, wenn er denn dazu Lust
hétte, es Uberhaupt zu bezeichnen, was ich nicht glaube.

Das menschliche KausalbewuBtsein bewirkt nicht die Vorgénge in der uns
umgebenden &uBeren Natur. Denn sie werden vom der rein geistigen
Dreifaltigkeit des logoischen, monadischen und atmischen Bewul3tseins
getraumt ins Erleben gerufen, die der physische Mensch nur fahig ist, als fur
sich freudvoll oder leidvoll einzuschétzen und entsprechend zu erleben.

Dein individuelles Bewulltsein als Person ist ein Produkt Deines
IchbewuBtseins, in dem Du glaubst, von allem und allen getrennt zu sein.
Mit anderen Worten, Dein Ich ist ein Produkt der Logik Deines Verstandes
in seiner nur mentalen und emotionalen BewuRtseinsdimension, ist also in
Wirklichkeit nur eine Illusion, die als solche nicht magisch seelische oder
alliebend geistige Fahigkeiten hervorrufen kann.

Wahr ist, dal® es nur ein einziges Bewuftsein gibt als Dein Wesen Leben,
das sich allerdings in seinem Schopfungstraum so erlebt, als gabe es sieben
Haupt- und unzahlige Nebendimensionen als das Bewul3tsein vom Leben.

Dein Wesen Gott als Leben ertrdumt sich in unzéhligen Facetten oder
Lebenswelten, die durchschaut rein geistig die Schépfung wie einen
unendlich groRen Brillanten erleuchten lassen nach Deiner Erleuchtung in
Deiner inneren Wesensschau in ihrer leuchtenden Seligkeit aus reinem
Kristall, der Dir bewuBt wird nach einem langen Uben, Dich in Deinem
wahren Selbst wiederzuerkennen durch Meif3elung im Sinne von geistiger
Meisterung des physisch dunklen Kohlenstoffs zum geistigen Diamanten.
Nicht umsonst nennt man diesen geistigen Diamanten Christus, der Dir
bewult wird als Deine Seele iber den diamantenen Weg des Kriya Yoga.
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Geistiger Brillant der Erleuchtung
Seelischer Diamant der Wesensschau

Physischer Kohlenstoff kdrperlich anfalbarer Dichte

So verdichtet sich jeder Schopfungs- und Lebenstraum aus dem Geistigen
Uber das Seelische ins physisch dicht Verkorperte und erldst sich danach
wieder zurlck zur geistigen Brillanz der Erleuchtung unseres urlebendigen
unerschopflich traumenden Wesens Leben als Gott.

So ist das Wirken eines geistig aus seiner Hypnose, er sei identisch mit
seiner Erscheinung, aufgewachten Menschen weder licht oder dunkel, noch
richtig oder falsch oder gut oder bose, wie es bei geistig hypnotisierten
Menschen der Fall ist, die und weil sie der Logik des Verstandes folgen, der
an den Tod des Lebens und nicht an das ewige Leben glaubt. Der geistig
aufgewachte Mensch weil3 einfach, dal alles Erleben ein Traumerleben ist
und sein Wesen einzig und allein unzerstérbar lebendig ist.

Aus den drei geistigen Erhellungsgraden hell, triibe und dunkel im bewul3t
Sein ergeben sich die unterbewuRten Eindriicke von dem, was wirklich und
was lllusion sei, die dazu fihren, dal® wir das Leben und unser Wesen so
einschatzen, als wéren wir getrennt vom Leben.

Obwohl die unterbewufRten Eindricke und deren Ursache aus der
Vergangenheit und vor allem aus vergangenen Leben auf der Erde durch
heutige Geburt, jetziges Land und jetziges Zeitalter getrennt von einst zu
sein scheinen, sind sie jedoch nicht wirklich getrennt, da Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft gleichzeitig existieren, wie es bei einem Film ist,
dessen Filmgeschehen insgesamt auf der Filmrolle vorhanden ist, obwohl es
vom Zuschauer zeitlich nacheinander gesehen wird, als wiirde es mit dem
Sehen erst geschaffen. Die Eindriicke von heute haben dasselbe Wesen wie
unsere Erinnerung an ein éhnliches Erleben in der Vergangenheit und sogar
in der Zukunft, die man voraussieht.
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Die Eindriicke vom Schopfungstraum

sind ohne Anfang, weil es keine Zeit ohne Erleben gibt, trAumt das Leben
doch unerschdpflich ewig die Schopfung immer wieder neu, und zwar mit
so wenigen Anderungen von Moment zu Moment, daf der Eindruck entsteht,
es gabe da eine sehr langsame Evolution in Raum und Zeit.

Da die Eindrlicke Dich aus ihrer Ursache heraus, tiber ihr Ergebnis und tber
die Grundlage und die Abhangigkeit von Gegenstanden beeindrucken, fuhrt
die Aufhebung dieser Faktoren auch zur Aufhebung der Eindriicke. In der
Erleuchtung hort daher die Schopfung fur Dich auf, es bleibt Dein
unermeflliches und unbegreifbares Wesen als Traumer, das sich
augenblicklich eine neue Schopfung ertrdumt, die wegen Deiner Erinnerung
an die alte genauso ist wie die alte. Du erlebst sie erleuchtet nur ganz neu,
was ja auch stimmt, da sie ganz neu ist, wenn auch in von Dir gewolltem,
weil erinnerten alten Aussehen.

Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft bleiben in ihrer Art als Illusion
bestehen. Denn ihre Eindriicke unterscheiden sich nur durch den zeitlichen
und rdumlichen Abstand, den Du in der Gegenwart von der Vergangenheit
und Zukunft hast. Sie sind entweder sichtbar oder verborgen, entsprechend
der Wesenheit der Kréfte Deines urlebendigen Wesens Leben in seiner
Dreifaltigkeit von Schdpferkraft, Erscheinungskraft und Erkenntniskratft.
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Die die Schopfung traumende Wirklichkeit

als Dein Wesen Leben, das wir Gott nennen, sofern wir keine Theologen
sind, ist trotz vieler verschiedener und sich stdndig wandelnder
Lebenstrdume immer Eins mit dem Leben und ist immer im Einklang mit
Deinem Wesen.

Die Traume unterscheiden sich jedoch voneinander trotz des ewigen
Einklangs mit dem Traumer als das Leben. Sie unterscheiden sich, weil das
Leben sich in jedem Geschopf, ob Geistwesen, Seelenwesen, Mensch, Tier,
Pflanze oder Mineral gleichgultig in welchem Universum als Lebenstraum,
iImmer anderes wiedererkennt, so dal} es sich insgesamt in seinem
Schopfungstraum so unerschopflich, unermeflich ewig sich verandernd
erleben kann, wie das Leben als Traumer ist, was es nicht erleben und
erkennen wirde, wiirde es sich nicht im Traum personlich erleben.

Person zu sein, bedeutet, per Son zu erleben, per oder durch Erscheinung als
Sohn Gottes, also ganz einfach als Erscheinung im Traum des Lebens als
Dein Wesen.

Dein personlicher Lebenstraum ist daher nicht allein von Deinem
personlichen BewuBtsein abhangig, sondern von Deinem individuellen
BewuRtsein, das so heildt, weil es individuell ist, das heifl3t, unteilbar Eins
mit dem Leben und damit auch mit allen Geschopfen in welchem
Universum zu welcher Zeit auch immer.

Etwas, was im Traum, obwohl eine Illusion, als Wirklichkeit erscheint, wird
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je nach Farbung Deiner geistigen Interessen bewuft erkannt oder nicht
erkannt. Denn wir sehen nur, wofir wir uns interessieren. Und wir
interessieren uns nur fir das, was uns nlitzt, wovon wir also das Gefunhl
haben, dal} es nach unserem Lebenstraum funktioniert.

Unserem Wesen aber sind alle Eindriicke, die wir haben, bekannt, da es der
Traumer aller Eindriicke ist, ob fiir uns personlich nun bewuBt oder nicht
bewulit geworden.

Unser Verstand kommt nicht fir sich selbst zur Erleuchtung, da er zum
Traum gehort und nicht zu unserem Wesen als Traumer. Man kann nicht
gleichzeitig Traum und Trdumer erkennen, sondern nur den Traumer als
unser Wesen im Traum wiedererkennen, nicht aber den Traum als unsere
Erscheinung im Traumer, da wir als Traumer oder das Leben ewig
unsichtbar sind.

Wenn ein BewuBtsein von einem anderen Bewul3tsein wahrgenommen
werden konnte, wiirde dies Dich so verwirren, da glaubst, Du seiest
verrlickt geworden. Was aber moglich ist, ist, dal Du horen kannst, was
jemand anderer denkt. Ob du es héren willst oder nicht, liegt ganz allein an
Dir, da Du es jederzeit wie ein Radio aus Deinem Bewulf3tsein ausschalten
kannst, obwohl es Dein Wesen als Traumer weiterhin mitbekommt.

Wirde ein BewuRtsein ein anderes wahrnehmen kdnnen, wéare das Leben
nicht unser Wesen, weil es dann mehrere Leben gabe.

Wenn Deinem mentalen Bewultsein die Erscheinung eines Traumobjektes
des Lebens bewul3t ist und es sich dabei nicht verandert, wird es sich seiner
eigenen Intelligenz bewul3t. Man nennt das nicht zufallig unser Verstehen
im Sinne eines vortbergehenden \erstehenbleibens im sonst ewig
flielenden Fluf} allen Erlebens.

Wenn Dein BewuRtsein im Einklang mit Deinem Wesen ist, wenn Du also
nicht den Eindruck hast, es gabe da einen Gott und dazu auch noch Dich
oder zusatzlich zu Dir auch noch das Leben, den Tod und den Teufel, erlebst
Du Dein Leben allbewuft alliebend.

Obwohl Dein Bewulitsein von unzahligen unterbewufRten Eindriicken
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gefarbt ist, dient es Deinem Wesen, da alles Eins ist mit ihm als Traumer
allen Erlebens gleichzeitig, obwohl von ihm als GeschOpf in seinem
Schopfungstraum zeitlich und raumlich getrennt erlebt. Keinem Geschopf,
obwohl mit dem Leben Eins, tate es gut, alles gleichzeitig zu erleben,
weswegen man nach der Erleuchtung, mit der man alles gleichzeitig erlebt,
auch wieder dazu tbergehen sollte, dies dem Leben als sein Wesen zu
uberlassen und personlich aber wieder aus dieser geistig offenen Weite sich
verdichtend herauszufinden.
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Wenn Du in innerster Wesensschau erlebst,

bist Du von der Vorstellung, ein vom Leben getrenntes Geschopf zu sein,
frei. Dann unterscheidest Du unmittelbar zwischen Trdumer und Traum,
also zwischen Wirklichkeit und Ilusion oder Schopfer und Schopfung und
gelangst so zu einer geistigen Freiheit, die unermef3lich, weil unfalbar ist.

Freiheit, Gott, Leben, Traumer, Liebe sind fur Dich dann dasselbe in der
allbewulten Alliebe Deines ChristusbewuRtseins.

Doch tauchen zwischendurch immer wieder durch unterbewufte Eindriicke
aus Jahrmillionen Deiner traumhaften Anwesenheit im Schopfungstraum
andere Vorstellungen auf, die Dich wieder aus Deiner inneren Wesensschau
herausbringen konnen, weswegen ich Dir rate, auf sie ebensowenig zu
achten wie auf die leidvollen Spannungen, die sich bis dahin durch Deine
Entscheidung ergeben haben, statt alles in Freude zu erleben, das, was
Deinen Sinnen nicht als lustvoll schmeckt, als Leiden zu definieren.

Sobald Du auf den Gewinn Deines inneren Wesensreichtums verzichtest,
weil Du erlebst, daB der grofite Gewinn in der Seligkeit des Gebens liegt, da
Du nur Dir selbst gibst im Bewulf3tsein, dal es auf’er Deinem Wesen sonst
nichts gibt, geratst Du augenblicklich in eine tiefe Versenkung, die die Wolke
der ewigen Harmonie in Seligkeit genannt wird.

Mit ihr hort die Wirkung der leidvollen Spannungen und die Wirkung der
sich aus ihnen ergebenden Handlungen auf, weil Du darin im FluR des
Erlebens nach Deinem Wesen bleibst, dessen BewuRtsein sich zyklisch wie
der fruchtbare Regen, der aus einer Wolke abregnet, zum flieRenden Wasser
auf der Erde wirst, das sich tber Deine Liebe zu allem und allen in groRer
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Herzenswarme wieder als Dampf nach oben erhebt, ganz oben in innerer
Wesensschau kristallisiert und danach wieder als Wolke abregnet nach der
Erleuchtung, nach welchem Wesen und zu welchem Sinn dies alles nicht
zufallig geschieht.

Mit dieser inneren Wesensschau, ohne dabei auf einen Gewinn zu setzen,
als gabe es da einen wirklichen und nicht nur eingebildeten Mangel an etwas,
bleibt wegen der Unbegrenztheit der inneren Wesensschau, die alles umfal3t,
nichts mehr zu erkennen, so Du erst jetzt bereit bist, Dich Deinem Wesen
ganz und gar hinzugeben — wodurch Du erst allbewuRt alliebend in Deinem
gottlichen Schopfungstraum von ganz innen her bis in die Unendlichkeit
erleuchtest mit dem neuen allerersten Schopfungsbefehl zu einem neuen
Schopfungstraum:

Es werde Licht!

Mit diesem ganzlichen Sichhingeben an Dein Wesen Leben, das ohne Mihe
ist und deswegen auch keines duf’eren Tuns bedarf, enden die
aufeinanderfolgenden Verwandlungen in Deinem bisherigen Schépfungs-
und Lebenstraum. Und Dir wird bewul3t, daB Raum und Zeit nur dadurch
entstehen, dal Du dich stdndig daran erinnerst, was Du schon zuvor
getraumt hast, so daR der an sich vollig neue Traum, weil er in jedem
Moment neu getrdumt wird im ewigen Hier und Jetzt als die
Gesamtschopfung, so personliches Leben aus der Vergangenheit tber die
Gegenwart in die Zukunft, obwonhl alles Erleben einzig und allein in diesem
Moment getraumt wird und Dich nur Deine Erinnerung an andere ewige
Momente Raum und Zeit erleben lassen.

Die Bewulitseinskrafte, die der getrdumten Traumnatur entgegenwirken, die
ja nur eine Hlusion ist und nicht der Wirklichkeit Leben entspricht, wenn
auch nach dessen Wesen ertrdumt, sind fir Dich als Christus in innerer
Wesensschau als angeblich aus sich selbst bestehend sinnlos geworden, weil
Du Dein Wesen als einzig mogliche Wirklichkeit wiedererkannt hast. Und
erst mit dieser innersten Erkenntnis bist Du wirklich zu jedem Erleben, das
Du Dir nur vorstellen kannst, frei, da Du erst jetzt in vollem bewul3t Sein
aus Deinem Wesen lebst, das an keine Vorstellung gebunden ist.
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